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ངྱ 


༄༅། །མ་ཧྭ་པརྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼ཆ བོད་དྲུག་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གསལ་པོར་བཤད་ 
པ་ལེགས་བཤད་ ང་བའི་གཏེར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ་བཅས་སོ། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 


-3 
2 
ཟོ 
ཤཿ 
༡ 
རྨ 
ཧཱ 
- 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཡི ལ་ཐགས་ལ་མསསས་ཟཟ་ཅསམཆག་མདར་ཅེ་བྲ། ཐེ 
ཙནིིདྷིཔམཏྟབཏྟིཀྲགནྨ་པྲཀཊསྟཱཏནཱམབིཧརཏིསྨ། ། 
ལ་གྱི་གཞུང་གས འིབཤའ་པག་བགའི་གིཉར་ཞེས་བ་ར་བཞུདསམ། ། 


3 

རྔ 
ཆོཿ 
-£ 
ངྫ 
¿2 

ཐཾ 


༄༅། ླུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོརེརྣོནཔོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་པའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་གེ་སར་ལ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་ལེགས་ 
མཆོད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གཞོན་ནུ་སྨྲ་བ འི་ཉི་མ་གང་དེ་ཡིས། །འགྲོ་འདིར་མཁའ་ཁྱབ་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མ་ཕམ་འཇམ་ 


དབྱངས་གསང་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣུམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཚད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་། །དངོས་སྟོབས་ཚད་མའི་ལམ་ནས་གསལ་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་གཞུང་བཟང་སྲིད་པའེ་མིག །རིགས་པའི་ནང་ན་རིགས་པའི་སྟེང་པོ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བརྩེ་བའི་བློས། །གསལ་བར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་འདེ་བརྱིད་ན། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ 


ཁྱ 


3 


༄༅། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །དེ་ 
བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་གྲུབ། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བསྒྲེངས་པ་ 


¡ གང་གི་རིགས་ལམ་སེང་གེའི་ང་རོས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་ཚར་བཅད་དེ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་ 


མཚར་དང་ལྡན་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་སྡེ་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ བ་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་བཤི་སྟེ། མཚན་དོན་འགྱུར་ཕྱག་གཞུང་དང་མཇུག་དོན་ནོ། །དང་པོ། རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ་པྲ་མཱ་ཌ་ཚད་མ། བར་ཏྭཱི་ཀ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ། ཀྭ་རི་ཀྭ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ། ཕྲ་ནཾ་རབ་དང་དང་ལོ་སོགས་ལ་འཇུག །མཱ་ཌ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས་དང་ཕོར་འཇལ་བཞམ་རབ་ཏུ་འཇལ་བ་སྟེ། དོན་ 


'རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


རི 


བྷ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་འགྱུར་ཕྱག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། རྩོམ་པ 


མ་ནོར་བར་འཇལ་བའམ། གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལ་དོན་འགྱུར་དུ་ཚད་མ་ཞེས་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པའི་གཞུང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྲེལ་བས་ན་ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ཞེས་ཀྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་དུ་མཛད་པས་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། སྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུའང་གཞུང་འདེ་བསྒུར་ཟིན་ཀྱང་ཞུས་དག་མ་གྲུབ་པ་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་སོགས་སུ་གསལ་ལ། ྱིས་རྨ་དགེ་བླ་དང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ། ས་སྐྱ་ལང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་ཞུས་ 

'ཡན་ལག་བརྩམ་བྱ་གཞུང་དང་ནི། །རྩོམ་པ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་ 
དོན་དང་གསུམ། །དང་ལོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་དང་རྩོམ་པའི་དགོས་ཕ་བསྟན། དང་པོ། བདག་ཏུ་འ ན་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་བྱི་སེམས་དང་སེམས་བུང་གང་ཞིག་གཟུང་འཇིནགྱི ཀུན་ཏཱ་ཏག་པའི་ད་བུ་ལ་བུ་འཁར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་དང་རང་རྒྱུད་འཆིང་བར་བྱེད་པ་རྣམས། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླར་ ་སྙེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བསྲལ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གིས་ 'དཔོག་པའི་ཇི་ལྟ་བ་ག གས་པས་ཟབ་ཏྱིང་། རྒྱ་ཆེ་ 


༤ 


༄༅། །བ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་གཅིག་ཅར་གཟིགས་པའི་མཁྲེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མཇའ་བྲ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མུ་མཐར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་འདི་སྒུ་བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྤང་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཞེས་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ ལ་པའའ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་གྲ་ཟུར་ཞི་བ་འཇམ་པའི་དོན་དང་། མཁྱེན་གཉིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ནི་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་འདོད་པ་སོགས་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཀྱང་། དོན་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


3 
ཟོ 
ཤཱ 
ལཿ 
ཏཱ 
/ཿ 
ཝཾ 


ཆེ 


༄༅། །བུའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལ་སྨད་པའི་དོན་མིན་གྱི་ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྟིང་རྡེས་བརྩམས་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས། གང་ལ་འཕགས་ 
པ་ཉིད་བྱོན་རྗེས་བཟུང་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་བློ་མངའ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་བླན་པོ་འདིས་ནི་དེ་ཚིག་བརླང་པ་གསལ་པོར་མི་ཤེས་པས། །ཉེར་བརྟེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་རྨོངས་པས་ཅུང་ཟད་སྨད་བྱས་ནའང་། ། 
དོན་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བརྩེ་བས་དེ་ཡི་ལུགས་ནི་འདིར་གསལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་དོན་ལ། རང་དོན་བླང་དོར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། །གཞན་དོན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཡན་ལག་གཉིས། །དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྒྱུར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་དང་། །མངོན་གྱུར་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་མཚན་བཤད། །དོན་གཙོ་སྟོན་དང་ 
བསྟན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། །མཚན་གཞི་ཡང་དག་གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་བརྫོད། །རྟགས་སུ་ངེས་བྱེད་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་པ་བཤད། །དང་པོ། རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 

གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆས་ཁྱབ་པྲ་ངེས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡཱི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །སྒྲབ་པ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྣང་རུང་རྣམས་མ་དམིགས་ཕས་ཁེགས་པར་སྟོན་ལ། སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཁེགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཡོད་དམ་སྣམ་ན། ཡོད་དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་གསུམ་ནི་སྣང་དུ་མི་རུང་བའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་ཚེ་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་པ་འབྱོན་པའི་ཞེང་དང་འཁོར་ལྟ་བུ་ད་ལྟའི་གང་ཟག་མངོན་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོལམ་རྣམ་པས་བསྐལ་པ་ནི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཤ་ཟ་དང་བར་སྲིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་རང་གི་བློར་མ་ཚུད་པ་ལའང་སྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བའང་ 
རིགས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་དམིགས་ཕའམ་དགག་རྟགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲགླ་གམ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས། ཆོས་འགའ་ཞིག་གཞི་གང་དུ་མྲེད་ངེས་སུ་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དང་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའམ་བྱེད་ལས་ཅན་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་གྲང་རེག་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བ་མེ་ལྟ་ཐུ་ད གས་པ་དང་། གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དགྭ་གྲུབ་པར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོཿ ར་ 


དང དགག་ཆོས་དེའི་རྒུ་བལྟར་རུང་བ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་དགག་པ་ཕྱོགས་འདི་ན་དུ་བ་མད་དེ་མེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱརལྟ་བུ་དང་། དགག་བྱ་དེ་རངགི་ངོབོ་བརྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དེ་དགུ་ 
ནཱི་མ་གྲུབ་བའམ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པ། ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་མྲེད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཅན་མྲི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཌཱི ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དུས་ངོ་བོས་མ་བསྐལ་བ་རྣམས་ནི་ ང་རུང་ཡིན་ལ། སྣང་རུང་ཡིན་ཀྱང་མ་དམིགས་ན་དེས་དེ་དག་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། གང་མེད་པ་དེའི་འབྲས་ཐུའང་མེད་པར་ངེས་ནུས་སོ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
ལཱ པས་ཀྱང་དགག་བྱ་མེད་པར་ངེས་ནུས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་མི་ ད་པའི་རིགས་པས་སོ། །དེ་ལ་དོགས་པ་སྤུང་བ་ནི། འོ་ན་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་སམ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་དེ་དང་འགལ་བུ་ཡི་ནི་རྒྱུ་དམྲིགས་ 

པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འགའ་རྒྱ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཁེགས་ཏེ། འགལ་རྒྱུ་དེ་ཡོད་ན་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད་དམ། འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་མེད་ར་རྟུགས་དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ལ་འཁྲུལ་པྲ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཐུད་ཤིང་དམིགས་པས་གྲང་རེག་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་ཁེགས་ནུས་ཏེ། གྲང་འབྲས་སྡུ་ལོང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མེའི་བྱེ་བྲག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 


ཁྱ 


༄༅་ འགལ་འབྲས་ ས་སུ་བཀོཿ ་ནྲས་ [བྱ་འགོཿ །་པ་ལ་ཡང་། སུལ་དང་ནི་དུས་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྲུ་རིས་ཟིན་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྟོས་པར་ 
དོདཀི། གཞན་དུདགགྱ་དེ་དང་འཇལ་བཡི་ཆསཏརྲབས་དུདམགསཔཙར་བིསྣ་ནས་དགགྱདནད་པརྦ་ྲབཞ་ན་ིའཐུལ་བརའགྱར་ཏེ། དཔར་ན་མི་གང་བའམ་གུང་རེག་མེད་པར་སྨུབ་པ་ལ་ནི་མེའི་འབྲས་བུ 
ཐལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འགལ་འབྲས་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལའང་། དུ་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། འཛྱུར་བཞན་པ་ཡན་ པས་མེ ད་ ལྟ བ་ མ ན་ པར་ནུས་ ས་པ དང་། 
གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་ཡོད་པར་མཚོན་པ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བའི་རང་བཞིན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་གཞི་དེར་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་གསུམ་པོ་དེར་མ འདུས པའ རྟགས་ ་གཞན་ཡོ དོད པར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གཞན་ནི་དེར་འདུ་ཚུལ། །གཞན་འདོད་འགའ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་མིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་པས་སྱེ་རུང་དཔོག་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །རོ་ལས་གཟུགས་སོགས་ དཔོག་པ་ 
འབྲས་རྟགས་བསྟན། །དང་པོ། རྒྱུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་དུ་དཔོག་པ་འདི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་རྟགས་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་རྟགས་ཡིན་པས་མ་དམིགས་པའང་མིན་པས་རྟགས གསུམ་ དུ་མ་ འདུས ས་ ་ཤེན། རྒུ མྲ གས་ 


འོ 


པ་ར 
ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


པ་ལས་འབླས་བུ་སྐྱེ་བར་རྗེས་སྩ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་དཔྱད་ན: ནུས་པ་ད་དོན་གི་དངོསཕོ་གཞན་ལ་ནི་མི་ལཱུས་པར། རྒྱུའི་ཚོགས་པ་རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར དཔེར་ན་མར་མེ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འོད་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་པ་རང་། ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནི་འབྲས་བུ་ ད་པ་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་བརྫོད་ 
ཅུ དེ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་ངེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ན་ནི། ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱས་བྷ་སྐྱེད་པའི་; སྲ་པ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
བྷ དང་འབྲེལ་བའམ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་མ་འགྱུར་བར་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པས། དཔེར་ན་ས་བོན་དང་སྭ་ཆུ་སོགས་འཛོམ་པ་ལས་ས་བོན་སྤང་རོ་བ: དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་རིམ་བཞིན་སྡོང་བུ་དང་སྡུབས་ 

འཆའ་བ་སོགས་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ནས་འབྲས་བུ་ཉིད་འབྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་འཕྱིན་པ་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་ནི་མ་ངེས་པྲ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་དངོས་མ་མཐོང་བའི་བར་དེར་རྒྱུ་ལ་གེགས་བྱེད་པྲ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འབྲས་ཐུ་ ན་པར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྲ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རང་འབྲས་སྐྱེད་པར་ 


ཡི 


༄༅། །ངེས་ཀྱང་། དེ་དེའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་མ་བཟུང་ནས་དེ་འདིའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བར་སོང་བ་མིན་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་པ་ 
སོགས་མི་ནུས་པས་གཏན་ཚིགས་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་དཔོ། ་པ་ལས་སྔ་བར་འབྲས་བུ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་འཚང་རྒྱ་ངེས་པ་ལྟ་བུའང་དོན་ 
དུ་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་རྗེས་སུུ་དཔོག་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཁ་ཀང་གི་བུརམྱྱི་རྡོ་སང་བ་འཾམབརམ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཉོགས་པ་སོགས་ཉུགས་གསུར གང་དུའངཆ་ འདུས་ས་ཞེད། ཕན་ 
ཚུན་ཚོགས་པ་གཉིག་ལ་འདུས་ཤིང་མདུང་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་ལུས་པའི་བུ་རམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ལ་སྔོགས་པྲ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རོས་དེ་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནེ། རང་གི་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་རྗེས་སུ་ 
དཔྲག་པྭ་ཡི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟགས་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བའི་དུ་བས་བུད་ཤིང་གི་མདོག་འགྱུར་བྲ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ཏེ། བུད་ཤིང་མ་ཚིག་པར་དུ་བ་མཐོང་བ་མེད་ལ། དེ་བཞེན་གཟུགས་སོགས་དང་བྲལ་ 
བའི་རོ་མི་སྲིད་པས་སོ། །བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཐལ་བ་ལ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཨཱཏྤལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བས་དེའི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། བུ་རམ་སྨུག་པོའི་གཟུགས་སོགས་ལས་རོ་མངར་བར་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


2 
3 
4 
ངོ 
བཾ 
རི 
ཝཾ 


ཚད་མ་ 


རྟོགས་པ་སོགས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་རོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མའི་ནུས་པ་འཇུག་པྭ་མེད་པར་ནི་རོ་ད་ལྟ་བ་མེད་ལ། རོ་དེ་ཉིད་རང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རོ་སྔ་མ་རོ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་རང་རང་ ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། རོ་སོགས་གཞན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་དྲེ་ལྟར་ 
ཤཱ རོ་དྭ་ལྟ་བ་དེས་འདས་པ་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་རོ་དང་དེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་ཡང་རྟོགས་ལ། རང་དང་དུས་ག་ གཱ་པའི་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དུས་དེར་ཡོད་ངེས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ཛྷ ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་མིན་ཏེ་རོ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པས་འཁྲུལ་སྲིད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནཱི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་འབྲས་བཱའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་འབྲེལ་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། ད་བང་གི་འབེལ་བལ་མུཡར་ཐུང་་དགོས་པས་རང་དང་ཏུས་གཅིག་པ 'དངོས་པོ་གཞན་རྟོགས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བར་མི་འཐད་སྟམ་ན། དེ་དངོས་སུ་དེ་བྱུང་ 


མིན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བྱུང་ 'འབྲེལ་བ་ལས་འདི་ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་འབྲས་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་ 


༦ 


༄༅། །ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ད་ལྟའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཚོགས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་སྔ་མའི་ཚོགས་པ་འབྲལ་མི་རུང་བ་དེས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན། དོན་ལ་རྒྱུའི་ 
ནུས་པས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་པ་འབྲལ་མི་རུང་བར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གོ་བྱེད་དུ་སོང་བས་ན། རྟགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་སྔ་མའི་ནུས་པས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འཕངས་པ་དེ་ལ་མཐའ་ཐུག་པ་ཡིན་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་མིན་པར་བསྟན་པ་ལ། མ་ཚང་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་ུ་དཔོག་པ་མིན། །མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ། ། 
རིགས་པ་ཅན་པས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་འདིར་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་རུང་དཔོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་ 
པས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ནྲི། ཡོད་ངེས་སུ་རྗེས་སུ་དཔོོག་པུ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མཱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས་ཡོད་པ་ལས་འདོད་ཆུགས་ཡོད་ 
པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞེན་དབང་པོ་ཡོད་པ་དང་བློ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །རྟགས་དེ་ཆགས་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ས་རྡོ་སོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་འདོད་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཟླ 
ཨཱ 
3 
ཤྲ 
འན 
ལཱ 
,£ 
¿22 
ཐཾ 


ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་འཛིན་སྤངས་པའམ་ཆགས་བྲལ་དག་ལ་ཡུས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་ངེས་ཏེ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་དང་མ་ཚོགས་པའི་ཡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླན་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ། འབྲས་བའིསྱིསརྱའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི་གཏུན་ཆེགས་ཀྱང་མེད་དམ་ཞེ་ན།དེ་འདུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟུགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཏཾ ལྡོག་པའི་ངེས་བྱེད་མེད་ཀྱང་། རང་གིས་མུ་མཐོང་བྲ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ཐའི་སྤྱ་དུ་བ་ལྟ་ཐུ་མཐྲོང་བྱ་ལས། རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཙནྡུན་གྱི་མེ་དཔོག་པ་གཏནཱ་ཚིགས་ 
ལཱ སུ་ཤེས་པ་ཡང་ཚུད་མ་ལྟུར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ེ་ན་དཔེརན་སྨྱོད་པ་པ་གང་དག་གིསཆཱག་སྨྲ་བ་ལསསྨུ་བ་པོ་རྟགས་ཉན་དང་སྡང་ཅན་ལ་སོགས་པར་དཔོག་པ་བཞྲིན་དུ་འབྲུལལོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ནི་བརྡོད་འདོད་ 

ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཡང་སྲིད། ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སྐོང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཡང་སྲིད་པས་ན། བརྗོད་འདོད་སྡྱི' 'འབྲས་བུ་ཚིག་ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་ 
ཅན་ཡིན་པར་མི་དཔོག་གོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ཞེ་འདོད་གང་ཡང་མེད་པས་ཚིག་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་སྟམ་ན། ཆགས་པའི་ཞེ་འདོད་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མི་ཁེགས་ལ། དེ་འདྲའི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཚིག་སྨྲ་ 


ཝྔ 


༄། །བ་མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་ན། ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་རང་ལ་མངོན་སུམ་མ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཚིག་མི་སྨྲ་བར་ཁེགས་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་དེ་ཡོད་ 
ཀྱང་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་སྲིད་པས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྲོ་ལ། འབྲས་བུའི་སྤྱིས་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ན་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 


མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཚད་ 


༄༅།། །གཉེན་པོར་རྗེས་འགྲོའི་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་འཐུལ་པ་ཅན་ི་གཉེན་པོརནིལྡག་ཁུབ་ངེས་ལུ་བཛྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུབ་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ཞེས་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་གསེས་དྲུག་ཡོད་དེ། དང་པོ། ཆོས་ ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་བུ་ཉན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་བརྡོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ། ད་ནི་གལ་ཏེ་ངེས་པ་མེད་པར་ནོལ་བ་གཉིས་ཀས་མུ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སླར་ཡང་སྟོན་པའི་འབྲུས་བུའམ་དགོས་པ་ཅན་དེ་འདུ་ཡིན་ན་ངག་དེ་མ་སྤོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ད་པ་དེ་རང་རང་གིས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་སྔ་ནས་གྲུབ་ ན་པས་སོ། །ངག་དེ་དོན་མེད་པར་འདོད་ན། རིགས་སྒོ་ལས། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཕར་བྱས་པས་སྒྲབ་པ་ན། རྗེས་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག །གང་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་། བ་པའི་ཆེད་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག །གང་རྟག་པ་ 
དེ་བྱས་པ་མིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་འགོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་དེས་སྟོན་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་དོ་ཅེས་བྱ་བྲའི་ཚིག་གྲིས་ཀྱང་། རྟགས་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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སྟོམས་འབྱུང་བ ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཡང་རེག་བྱ་སྣང་རུང་ 
ཡིན་པས་ན་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པར་འདོད་ཟེར་ན། དགག་གཞི་སྣང་རུང་གི་ས་སོགས་འདི་ཙམ་ལ་འགོག་གམ། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་མཐའ་དག་ལ་འགོག །དང་པོ། མཐོང་བའི་ས་སོགས་ལ་འགོག་གི་མ་མཐོང་བ་ལ་མི་ 


ཐྲ ༄། །དེ། གཞན་དེའི་རིགས་འད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཕུར་ངྲེས་པྭ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་རིགས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། ི་ཡངརངགྱ་ཆ་རུར་མངརཔོ་སངས་ནས་གཞན་སྨ་རུརཐམས་ཅད་མངང་པ་སནཏེ། 
སྒུ་རུ་ར་མངར་པོ་མིན་པ་བདག་གིས་མ་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། ངེས་པ་མེད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ། གཞན་སྡེ་ཁས་ལེན་འགལ་ ོ 
བས་དགག་པ་ནི། བྱི་བྲག་པས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པས་ས་ལྭ་ཤེསྭ་པ་ཡོད་པ་དང་། སྲོགས་ཁོངས་ནས་གྲངས་ཅན་པས་འོ་མ་ལ་ཞོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཡོད་པར་སྒྲབ་ཀྱི། དེ་དག་ 
མེད་པཱར་རབ་ཏུ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན་པཱའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱུང་། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་འགྲུབ་ན་བདག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན། ཱ 
གཏན ་ཚིགས་ཡང་དག་པ་བདག་སོ: སོགས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ ནམ་ཅི་ཞེས་ བརྒལ་བའོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཕའི་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྒྲབ་ རྟགས་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་འབྲེལ་ བར་ལྟོས། ། 
དེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་དགག་རྟགས་འབྲེལ་བ་ཤེས། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་འབྲེལ་བས་བྱེད་པའི་འཐད་པ་ དང་། །འབྲེལ་བས་ངེས་ྱིར་དཔེ་གཞན་མི་དགོས་ཚུལ། དང་པོ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ 
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ཕྱིར་ཆོས་དེ་གྲུབ་པ་ཙུམ་དང་རང་ཆས་སུ་འབྱེལ་བུའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐའི་རྔ་བྲ་ཉིད་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཐུསཔ་ལྟ་བའིང་བོ་ཉིད་ལོག་པུར་འགུར་བའམ། གང་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོའང་གྲུབ་ལ། ཡང་མེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུ་ལྡོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲས་བྱུ་ལྡོཿ པ་ལ་འཁྲུལ་བྲ་མྲེད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་དུ་བ་མེ་ལ་མི་འབྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་འབྲེལ་མེད་; 'ཆོས་ 
གིག་ལོག་དས་ཇིཉར་གཞན་ནི་ལགཔར་བྱ་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལྭ་ཏུ་མི་བདག་ཅེས་ཤེས་པར་བུས་ཏེ། རྟ་མི་བདོག་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཏི་སྟེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ལོག་ 
པས་གཞན་ལྡོག་པ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འགྲོ་ཡང་འབྲེལ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཉིག་ཅིག་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པའམ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་དང་མེ་ལྟ་ཐུའི་ 
ཆོས་གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ། དེ་བཞྲན་རྟུ་ཡང་བདོག་གསུ་ཅི། གཉིས་པ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་གཞན་དོན་ལ་གྲུབ་ 
མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ། ངེས་པར་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྡོག་ཁྱབ་འདི་ལ་གང་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་མི་ 
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༄༅། །འདོད་ དེ། མེ་དང་མི་ རྟག་ལྟ་ བུ་དེ་ དག་ མེད་ པ་ཙམ་ ནཱའང་དུ་བ་ དང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག ་མེད་ པར་འགྱུར་ཅེས་ བརྗོད་པ པ་ལས་ ཀྱང་ལྡོག་ ཁྱབ་དེ་། རྟོགས་ པར་འགྱུར་ རིགས་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་ ཡང་དུ་ལྡན་ གྱི་ 
ལ་མེ་ཡོཿ ད་པ་དུ་བའི་རྟུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ཚང་བར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ལ་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བདག་ཨོད་ཅི་ུབ་ི་དགས་པའཞིནདུཤིས་པཟྱངོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་ཕར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ད་ དཔེ་ལ་མཚོན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་ཐུ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་གཞན་ 
ལ་ཡོཿ ད་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཡང་མེ་ལྟ་ཐུ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡི་ དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་དག་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་ཚང་བར་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྙོན་པ་ ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་དཔེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་མིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། དཔེའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་དགོས་པར་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་ཙམ་བརྣོད་པུར་ཟུད་དོ། །མི་ཤེས་པ་ལ་ 
དཔེས་སྟོན་དགོས་ནའང་མཁས་པ་ལ་མི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པར་ནུས་ན། རྡེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དངོས་སུ་སྨྲས་པས། དོན་ཀྱིས་གོ་བས་ཉིག་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཤོས་མ་སྨྲས་པ་ལའང་། དེར་ངེས་པའི་དྲན་པྲ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་རྣམས་ཀྱིས་གང་མ་ཤེས་པ་སྟོན་ཅིང་། ཤེས་ཟིན་ལ་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཙམ་བརྗོད་པས་འཐུས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ཟིན་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དང་། སྤྱིད་འབལ་རརེས་ཟིན་ཀུངས་དད་པ་ལ་ཆུབ་པ་གང་རུང་དེ བླུན་པོའམ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནན་ཆེར་ཟིན་པ་ལ། ཚུལ་རེ་རེ་ནས་ནན་ 
གྱིས་བསྒྲབས་པས་མཐར་ཡང་དག་པའི་དོན་ཚད་མའི་ལམ་གྱིས་འབྲུབ་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་རང་བཞིན་ཤིང་ལྟ་བུ་དག་མེད་པས་དུ་བ་དང་ཤ་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་མེད་པར་བསྒྲབ་པའམ་དགག་པའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པས་སྒྲབ་ནུས་པར་མ་ཟད་འབྲེལ་ཡུལ་ 
ཁེགས་པས་འཐྲེལ་ཟླ་འགོག་པ་ཡང་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའམ། དམྲིགས་པར་ནི་རིགས་པ་དང་ལྟན་པ་དེ་མི་དམིགས་ཕྭ་ཡུང་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྨྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མྲི་དམིགས་པ་འདི་དོན་ལ་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བཤད་དེ་དེ་དང་འགལ་དམིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལ་དགག་བྱ་དེའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་པས་དེར་ 
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| ༄༅། །འདུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པྲ་དུ་མ་སྟེ། ྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དྭེ་གསུམ་པོ་དང་འགལ་བ་གསུམ་དང་། ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་དང་ 


འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད གས་པེ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་འམ་འབྲེལ་ཟླ་མ་རྟོགས་པའམ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་མ་རྟོགས་པའི་རབ་ 
དབྱེའི་སྦྱར་བ་འགོད་ཚུལ་ཕྱི་སྟོ་ནུས་ཀྱི་བ་ཙམ་སྟེ་དོན་ལ་དགག་བྱ་ཉིད་མེད་པར་འགོག་པ་ལ་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ནི། ཕྱོགས་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྩོགས་འདི་ན་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦུར་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། དུ་བ་མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ 
ནི། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། མེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་ཐུ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ། བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའ་ཕྱིར་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ། གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། གྲང་རེག་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། འགལ་ཟླ་སྤོས་ཀྱི་མེ་ལྟ་ཐུ་ལའང་དེའི་ཁྱབ་པའི་ཆ་ན་གྲང་རེག་གནས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་བོའམ་འབྲས་ཐུའི་སྡུ་རིས་ཟིན་ན་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཞིར་བཤད་པ་ལ་ 
འདེར་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་བཤད་ལ། རྣམ་ངེས་ལས་དེའི་སྟེང་དུ། དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་། གྲང་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། 
ནཾ མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམགས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་གསུམ་འབྲེལ་ 
,, ཡུལ་མ་དམིགས་པ་དང་། ལྟག་མ་དྲུག་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཐིག་ལས་དེའི་སྟེང་དུ། འགལ་བའི་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་བསྟན་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་བྱུང་བ་འཇིག་ངེས་པར་གྱུར་པ་མེད་དེ། རྒྱུ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བའི་ངོར་དམེགས་པའི་རྟགས་ལ་དཔེར་མཛད་དོ། །དོན་དུ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་སྦྲངས་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ན། འགལ་ཟླ་དེ་མེད་པར་ 
ཁེགས་ནུས་ཏེ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ནི་ཅིག་ཤོས་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་དགག་བྱ་གཉིས་པོ་བརྒྱུད་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དངོས་སུ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་ 


ཇཾ 


༄༅། །བྱར་བྱས་པ་མི་སྲིད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ྟག་པ་མིན་ཏ། མི མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པྟཱ་མི་ཏགཔར་དངོས་སུསནས་རག་པ་མན་པརབསྒབཀུ་མེད་ེ། རྟགསདངབཟྒབབྱ་ཁདམདཔས་སོ། ། 
དེས་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ཁྱབ་བྱུ་ཉིད་དམིགས་པས། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དོཿ དོན་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའང་སྒྲ་ལ་ 
རྟག་པ་ མེད་པར རྣམ་ བཅད་༔ དུ་དགག་ ་པའི་ཆ་ནས་བསམས་ ན་དེར་གནས་ ཤིང་། མི་ མི་དམིགས་ པ་ ་རྣམས་ཀུ ཀྱང་མི་ དམིགས་ པ་ ཉིད་ཡོངས་ གཅོད་དུ་སྒྲང་ ་པའི་ རྣམ་པས་བཟུང་ན་རང་ བཞིན་ གྱི་ རྟགས་སུ་འདུ་བ་ལ་འགལ་ བ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མ་དམེགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་དམིགས་ལ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་མེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། གྲང་རེག །གྲང་འབྲས་སྤུ་ 
ལོང་། གྲང་བའི་དངོས་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱ་ཁ་བའི་རེག་པ་བཞི་འགོག་པ་དང་། འགལ་འབྲས་དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བ་ལ་དགག་བྱ་དེ་བཞི་སྦྱར་བ་དང་། ༩ འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ཙནྡན་གྱི་མེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞི་འགོག་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་ཁྱན་ བཅུ་དྲུག་ཏུའང་གསུངས། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱབ་བྱ་ཙཟྒན་ ྱི་མ་ལ་བུཟར་དུ་བརི་ན། ེའི་བྱ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་པས་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་ན་ཡང་། ྱར་བའི་དབྱེ་བཙམ་གྱི་སྐབས་ཁྱབ་བྱ་གཅིག་ 


རོ་པའི 


ཚད་མ་ 


ཤུ 
༢ 
ལླ 
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ཤྭ 
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¿ཤཿ 
རྔ 


ནྲ  ་ 


༄༅། །ཚད་མ་གང་ཡད་དེ། དུ་བ་དེ་རེས་འགའ་མེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་མཐོང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་ངེས་ན། མེ་མིན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པས་རྟུགས་དེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་ངེས་སུ་མི་རྟོགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ 'གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དུ་མ་ངེས་ནས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་དོན་གཞན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པར་གྱུར་ཕའམ། གང་བྱས་པ་ལ་འཛིག་པ་ 
འབྱུང་བས་ན་འཇིག་པ་དེ་བྱས་པ་ལས་གཟོད་འཛིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ན། གོས་སྔར་ཡོད་ལ་ཚོན་གྱིས་གཟོད་བསྒུར་བ་བཞིན་བྱས་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་འདི་ 
སྔ་མ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལའང་དོན་གྱིས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རེས་འགའ་སྣམ་བུ་དང་དེའི་སེར་པོ་ཚོགས་པར་མཐོང་ཡང་། སེར་པོ་ཡོད་པས་སྣམ་བུ་ཡོད་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་ 
རྟག་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་དོན་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་བཞིན་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པྲར་གྱུར་ནུ། དེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱས་ 
པས་མི་རྟག་པ་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། ཆོས་ཐ་དད་ཕན་མི་འདོགས་པ་ན་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་དེ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


® 


༄༅། །དུས་གང་ནའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་ཞིག་ན་འབྱུང་བྲའམ་ཡོད་པ་ནི། ཡུལ་དང་དུས་དེར་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པུ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དཱ 
དེས་ན་རྒྱུ་ས་གཞི་གཤིན་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བྲག་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་བར་སྣང་ནའང་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྣང་བའི་དངེས་ཕོ་རྣམས་མེད་པའེ་དུས་ཀྱང་མེད་ ཏྱ 
པར་ཐལ་ཏེ། དུས་གང་ན་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་པའང་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མི་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ན་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཞན་ནའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ དུས་དེ་ 
དང་གཞན་གཉིས་ཀར་དེའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཁུད་པར་རྡུལ་ཙམ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་ན་ཡོད་ཀྱི་འདི་ན་མེད་པ་མི་འཐད་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི དག་ལ རེས་འགའ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། དེ་དག་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གང་དུ་ཚང་བ་དེར་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་འབྱུང་མི་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཀུ །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི། བརྡ་སྤྲོད་ པཱ དག་ན་ | 
མེ་མེད་པར་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། དུ་བ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོར་གྲགས་པ་གྲོག་མཁར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མཐོང་པས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱན་སྤྱི་བོ་སྟེ་གྲོག་མཁར་དེ་དངོས་སུ་དུ་བ་སྐྱེད་ནུས ཀྱི་མེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ 
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ན་ནི། དེ་ཉིད་མྲེ་དངོས་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེ་དངོས་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའང་འབྲས་བུ་དུ་བ་དངོས་སུ་ཟད་ལ། འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རངང་བཞིན་མིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེེ་ལས་མེ་ཡི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའི་དུ་བྲ་འབྱུང་རིགས་ཏེ་མེ་ལོག་པ་ཁོ་ 
ནས་མེ་འྲབས་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་གུབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་གཞུན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དུ་བའི་རྒྱུ་ལི་རང་བཞིན་ནམ་རིགས་སུ་གནས་པའི་མེ་ནི་དུ་བ་དེ་སྐྱེད་པ་ཡི་ནུསྲ་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ དེ་འདྲའི་དུ་བ་ 
ཌཱཾ སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་མེ་མེད་བཞིན་འབྲས་བུ་དུ་བུ་དེ་དུ་བའི་རང་གི་རྒྱུ་མིན་པ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་སོགཾས་ལས་འབྱུང་ན་དུ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་རེས་འགའ་བ་མིན་པར་འགྱུར་བ་ ༢ཟག་པཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
; ཆོས་འདི་དག་ལས་རྒྱུ་གང་ཡོད་ན་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱུ་ལོག་ན་འབྲས་ཐུ་ཡང་ལྕོག་པྭ་ཡན་པ་ལས། འཐས་གིང་ཞིག་གང་གི་ཆེས་སའབརམཐོངབདེནི། འབྲས་ཐུ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནི་ 
རང་གི་སེད་ེད་དེ་ལ་ངསཔར་ཉོས་པའྱི་དུ་ཉན་ཡིནཔདེ་ཅིར་རུ་མིན་བའམ་རིགསམི་མཐུན་པའི་གུ་གཞུན་ལས་ནམ་ཕང་མི་འབུངསྟ་འབུངམེསད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེགས་བཅད་འདི་བར་སྐབས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
དེ་ལ་གང་ཞིག་གང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ “ལྟར་མཐོང་སྟམ་ན། མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་མེ་དུ་གཉིས་སྣང་རུང་གི་གཞིར་མ་དམེགས། .དེ་རྗེས་མེ་དམིགས། དེ་རྗེས་དེ་ལས་དུ་བ་བྱུང་བར་ 


® 


༄། །དམིགས་པ་ཕྲུགས་གསུམ་ ོས་འབསམུརས་ནུས་ཏེ། དངཔོ་མ་དམགས་པསྙདབམའིསྔན་ཡད་པ་དང་ གཞན་ནས་འོང་བ་དང་། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཁེགས་ཏེ། དེ དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་མེ་མ་དམིགས་ཀྱང་སྣང་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དམིགས་པས་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། དུ་བ་གཏན་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མེ་ལས་མ་སྩེས་པའི་དོགས་པ་ཆོད་ནས་མེད་ན་མི་འབྲུང་གི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྟ་བོང་གིས་དབེན་པའི་གཞིར། དང་པོ་རྟ་དམིགས་དེ་ནས་བོང་བུ་དམིགས་ན་དེའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་ལྔ་ཆོད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་མེད་དེ། ་བང་ལྔ་རེས་སུའགྲོ་ལོག་མེ་དུ་ལ་བཤད་པ་ཉྟ་ཐུ་གལ་ཏེ་མཐོངན་ུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཞའངདེམི་སྲད་དོ། །ཡང་ན་དང་པོ་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྒྱུ་ལོག་པ་ན་འབྲས་བུའང་མ་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ལྟར་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་༥ སུ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་་རྡེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ 'འཁྲུལ་བར་མཐོང་བ་ ་ལས་ངེས་པར་བྱེ བྱེད་དོ། །འགའ་ཞིག་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་ པར་ལན་ཅིག་ ཙམ་མཐོང་བས་ 
ེའ་རགས་ཐམསཅད་རྱུའབྲསསིུཉྟར་གྲབཅེ་ན།འབྲུབ་སེ་ུ་་རང་གིརྱུ་མནལས་ལན་ཅིག་ཙམ་སྐེབའང་མི་སད་ད།དུ་བཆུ་ཡས་ལན་ཅིག་ཙམ་སྐེ་བམཐོང་དུམེདཔ་བཞིནནོ། །དནརྒུཚགས་པ་གང་ལ་ལྟེས 


རོ 


ཚད་མ་ 


ཝོ 
3” 
༤ 
ྫ 
ཏྲ 
¿བཿ 
ཆོཾ 


ཛེ 


༄༅། །ཆས་སུ་དོན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་པུ་ཡིན་པས་ན། བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུདེ་མེད་ནཱ་ནི་རྟགས་བྱས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་ 
གྱི་སྟེང་ན་བྲ་དད་མེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། སེལ་བའི་དབང་གིས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། །དེ་ཡི་བྱི་བྲག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཤུད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་དོན་གྱི་སྟེང་ནཱ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ན། རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གང་གི་ ར་ཇི་སྟེད་པའི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་རང་རུང་སོ་སོའི་ཐུན་མིན་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བྲོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་དང་རིགས་ 
མཐུན་པའི་དངོས་ཕོ་ཕལ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞུན་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལུས་ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན་ཏེ་གཞན་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདུན་དུ་བཞག་པ་ཨུཏྤལའི་ 
དངོས་པོ་ལྟ་བུ་དེ་རིགས་མཐུན་པ་ཨུཏཱལ་གཤན་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ཨུཏྤལ་མིན་པའི་དངོས་པོ་མེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཇེ་སྟེད་པ་ལས་ལོག་པའི་རང་མཚན་ཐུན་མོང་མིན་པར་གནས་སོ་ཞེས་དོན་རང་མཚན་གྱི་ངོས་ནས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཨ་ར 


༄༅། །རྣམ་གྲངས་ཐལ་ཕྱིར་སེལ་བར་སྒྲབ། །དང་པོ་ལ། ཡིཚུལདངབྱེ་བག་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ལྟ་བུའིདོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིག་པུའི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་དེ། ཡུལ་ཅན་རང་འཛིན་ 
ཤེས་པས་མདོན་སུམ་དུ་བས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཡུལ་དེ་ལ་སྒྲ་རྟོགས་ནས་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་སོགས་ཚད་མུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟོད་བརྟག་པར་བྱ་བ་གྭང་ཞིག །སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཚུ་ཤས་གཤན་ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་དེ་ལ་རང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་གཿ ག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་གནས་ཕའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་མི་སྲིད་ 
པའི་རིགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་ལ་ཁ་ཅིག་མ་མཐོང་བའི་ཆ་ཡོད་ན་དེ་དང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བུམ་པ་མཐོང་བས་དེའི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་སྣང་བས་མཐོང་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ ར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཐུམ་པ་མཐོང་བ་ན་དེའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཉིག་པ་ཀུན་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཐུན་པྲ་མཐོང་བྲ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ལས། ཉ་ 
ཕྱིས་ལ་དངུལ་ཡིན་ཕའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལྟར། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་ཤིང་། དངོས་པོ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྦྱོར་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཚད་མ་ 


།དེ་ཡང་ཉ་ཕྱིས་དང་དངུལ་ཕན་ཚུན་མ་ 


ང་ །ིང་དབང་མངོན་༔ གྱིས་ ཀྱང་འདེས་པ ་པར་ 


༄༅། །པོའི་ རང་མཚན་ སྒྲབ་ པའི་སྐོ་ ་ནས་ འཛིན་ ན་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་' ས་གཅིག་ངེ ་ངེས་པར་ 'གྱུར་པྲས་ བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི པའི་ཆོས་ཀུན་ འཛིན་ཏ ་པར་ཐལ་ཏེ་རིགས་པ་སྔར་ བཞེན། འདོད་ཿ ན་རྗ རྡེས་དཔག་གཞན་ 
དོན་མེད་ དུ་ཐལ་ ལོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ ལའང་མཚུངས་སོ་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ ་ཏེ། སྒྲ་མི་ རྟག་ རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ ་དཔག་ དེས་སྐྲ་ རྟག་པ་ལས་ 'ལོག་ཙམ་ གྱི་སེལ་ ་བ་སྒྲབ་པ་ ཡིན་གྱི། རྗེས' ་དཔག་དེས་རང་ཡུལ་། སྣང་བའི་སྒོ་ ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཅན་ 
མིན་ པས་ན་ རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ 'གཞན་སེ ་སེལ་བའམ་། པ་དགག་ པར་སྨྲ་བྲ་ལཱ་ཉེས་པ འདི་ནི ཐལ་བ་ཉིད་དུ་མྲི་ འགྱུར་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་ ཀྱི་ཡུལ་སེལ་བ་ཐ་དད་དུ་རུང་བས་སོ། །རྗེས་དཔག་སེལ་ ལ་བས་འཇུག་པ་དེ་ཕྱིར་ཇི ཇི་སྐད་བསྟན་] པ་ 
དེ་ལྟར་རྟགས་ ཐམས་ཅད་ནི་དེ་མིན་ ་གཅོད་པའམ་སྒྲོ་འདོགས་སྲེ སྲེལ་བའི ཡུལ ཅྭན་ ཡིན་པ པར་རབ བ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །གློ་ བུར་བའི་རྗེས་ དཔག་ ་གིས་མ་ ངེས་ཏེ་དེ་ལ་སྔར་སྒྲོ་འདོགས་ མེད་པའི་ཕྱིར་ དྭ་སྐམ་ ན། གློ་ བུར་དུ་བ་ ་མཐོང་ཡང་ 
༧ དེས་ཕྱོགས་མེ་མེད་ དུ་འཛིན་ པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་བསལ་ བྱ་མེད་པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །རྟགས་ སེལ་ བའི་ཡུལ ཅན་ལས་ གཞན་ དུ་ངེད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་ དཔག་ དེས་ ་རང་མཚན་ གྱི་དངོས་པོ་ སྒྲབ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ །འཛིན་ པར་འདོད་ན་ ཆོས་ཅན་ 
། སྒྲ་ ལྟ བུ་གྲུབ་ པར་གྱུར་ ན། དེ་ལ ལས་མ མ་གྲུབ་ པ་ གཞན་ ་མི་ རྟག་ ་སོགས་ རྟགས་ གཞན་ གྱིས་ བསྒྲབ་: དགོས་ པ་ ཅི་ ཞིག་ཡོ། ཡད་ དེ་ རིགས་ པ་ 'སྔར་བཞིན། དེ དས་ན་། དེ་ ལྟར་། །བས་ ཡི མི་ལེན་ཏོ། ཏ། །གཉིས་ པ་ རྟགས མི ་'འཇུག་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་ཕན་ 
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ཆད་ ་སེལ་ ་འཇུག་ ་ཡིན་ ༈པར་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ ་འདི་ སྟམ་དུ། མངོན་ ་སུམ་ གྱིས་ཿ ་དྲངས་ བའི་ཇེས་ ་ཤེས་ལ་སེལ་བ་མེད་ དེ།  དེའི་སྒྲོ འདོགས་ནི་ར་མངོན་ སུམ་ ཉིད་ ཀྱིས་ བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མངོན་སུམ ྱིས་: ་མཐོང་བ་ 
སྔོན་པོ་ལྟ་ཐུ་འགྲའ་ཞིག་ལཊང་རྡེས་སྲ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་གྱི་ མུ་པར་རྟོག་ཕའམ་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་ རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡུལ་དེ་སྔོ་མིན་སོགས་ 
རཾ གཞན་གྱི་ཆཱ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡོ་མིན་སོགས་སྣོ་འདོགས་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པཱ་དང་ནྲི་སྔོ་མིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་ཡིད་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་ 
„ གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དགཉསརྒྱུ་གཅིགལ་ལན་ཅིག་གནས་ནེདཔས་ན། ངེས་ཤེས་འདི་ནི་བཟློག་ཕྱོགས་སྣྲོ་འདོགས་པ་དེས་དབེན་ཕཱའམ་སེལ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ་ཅེས་བྱ་བུར་ 
མཁས་པྭ་རམས་ཀྱིས་ ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བཱོ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡེ་ཉེས་སྡོང་ལན་དགག་པ། དང་པོ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མ་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤསྭ་སུ་སྒྲོ སྒྲོ་འདོགས་པ་དྲི་སྟེད་ཡོད་པྲ་དེ་བསལ་ བའི་ 
ཕྱིར་ནཱ་དེ་ལྟར་རྲེས་པྭ་ཡི་རྟོག་པ་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེདཱ་ཁོ་ནཱའམ་དེ་སྟེད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྒྲ་བློ་དེ་དགྲ་སྤྱོད་ཡུལྭ་ཐྲ་དདཱ་པ་ཉཱན་དུ་འཐད་ཀྱི། གཞན་དུ་སེལ་བྱ་ཐ་དད་མིན་ན་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ 


ཆང 


༄། །དངོས་པོ་གཅིག་ཕཱ་པ་སྟེ་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཉིག་པུ་དེ་ཉིད་དེ་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲཌམ་དེ་ཤེས་ཀྱི་བྷོ་གཅིག་གྲིས་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ཕར་གཅོད་ན། སྒྲ་བློ་དེ་དག་གཞན་ 
དང་གཞན་ གྱི་ཡུལ་ཅན་ནམ་ཡུལ་ཐ་ དད་ལ་འཛུག་པ་མུ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བློ་ལ་གོ་བྱ་ཐ་དད་མེད་པར་རྣམ་གྲ གངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་བརྡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གོ་པ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་མི་འཇུག་པའི་ལན་བསྟན་པ་འགོག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ལྟར་ན་མར་གྱི་གོང་ཐུ་ལ་ཏིལ་འབྱར་བ་བཞིན་དུ་ ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ནང་མ་འདྲེས་པར་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་བློས་འཛིན་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པཱར་སྣ་ཚོགས་པ་ཉ་གྱི་དོན་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ ཁྱད་ཆོས་ཐྲ་དད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ ཕྱིར་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་མ་ ་འབྲེལ་ བའི་ཁུད་ ་པར་རྐྱང་པ་ནཾ ་ནི་མེད་ དེ། ཁྱད་ པར་ཡིན་ ་པར་ ་འཇོག་ པའི་རྒྱུ་མེད་ ་པས་ སོ། །ཏྱད་པར་ཅན་དང་། འབྲེལ་ ན་ཁྱད་ པར་ཅན་ དེས་ རང་གི ཁྱད་ པར་རྣམས་ལ་ ་ཕན་ འདོགས་ ་སམ་མི་ ་འདོགས། མི་ ་འདོགས་ 
ན་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་ཆོས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཕན་འདོགས་ན་དེ་ལྟར་ཕན་པའི་ནུས་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ། རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ཡན་ལག་གམ་ 


དེའི་བ འི་སྐོར་ 
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རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ ནུས་ པ་ 'རྣམས་འྭ ་ལས་ཁྱད་པར་ ཅན་སྒྲལྟ་བིུ་དེ་རྣམས་ དང་ངོ་བོ་ དབྱེར་ མེད་པ ་པའི་ བདུག་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ' ཞེ ན། དེ་ ་འདའི་ ནུས་པ པ་རྣམས་ དང་ ཆ་ཐ་དད་ དུ་མེད་ ་པའི་ བདག་ ཉིད་ གཅིག་པུ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་རིལ་པོ: ལོའམ་ ཀུན་ ནུས་ 
བཟུང་ ང་ན། ཕན་ བྱའི་ བྱེ་ བྲག་མི ་སི་ རྟུག་ ་པ་སོགས་ལ་ལན་པའི་ འ་ནུས་ པ་གང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་དང་ དབྱེར་མེད་པའི་ཕན་བྱེད་ ཀྱ་ནུས་ ་པ་མཐའ་དག་ ་ངེས་པར་ ་ཐལ། ། རྒྱ་མཚན ནུས་པ་ དེ་ ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་བདག་ ་ཉིད་ལ ་ལ་ངོ་བོ་ ་ཉེད་ 
ཀྱིས་དབྱེར' ་མེད་དུ་འཁྲེལ་ ་བའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ ་ལྟ་ བུ་གང་རུང་ གཉིག་ཤེས་ ན་ ནི་མི ་མི་རྟག་པ་ལ་ཕན་འདོ་ ་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ཀྭ་ ་ཡང་ཅིག་ཅར་བཟུང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ ནུས་པ་ཐ་དད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་འཛིན་ 
ཟེར་ན ་ཡང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཅིག་ཅར་ངེས་པར་ཐལ་བ་ལ་། སྐྱོན སྤོང་མི་ནུ 'ནུས་སོ། །གཉིས་ང ་པ་། ཁྱུད་ ་པར་ཅན་དང་། །ཕུད་ གགས་པ ་ལ་ཕན་ པའི་ནུས་ ་པ ཕ་རམསྲ་བ་དད་དོ་ཞེ་ན། ནུས་ པ་དེ་དྭག ་ནི ་ནུས་ཅན་ནམ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ཅྱི་ 
'ཞེག་ ཡིན་ ཏེ་མེན་པར་ ཐལ། གལ་ ཏེ་ དེ་ལྟར་འདོད་ན་། ནྭ་ཁུད་ པར་ཅན་དེ་ ཡིས་ཁྱད་ པར་གྱི་ཆོས་དེ་ དྭག་ལ་ ཕུན་ པའི་ནུས་པ་ དང་བྲལ་བས་ཀ་བུམ་ བཞིན་ འབྲེལ་ ལ་མེད་ དུ་འགྱུར་རོ །ཐུད་པར་ཅན་རང་ལ་ ཕན་ནུས་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
།ཡིན་ནཱ་ཁུད ན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བར་ དུ་ཕན་ ་འདོགས་ བྱེད་ནུས་པ་ གཞན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ ན་ནུས་པ་ ཉིད་ ལའང་ནུས་པ་ གཞན་། མེད་ པར་ཕན་ འདོགས་མི་ནུས་ པས། ནུས་ཅན་ནུས་པ་ཐ ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ སོགས་ ་མཐར་ནུས་ 


:ཿ 


༄༅། །ཕ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་ཕན་འདོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །ནུས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་དགོས་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་སོ་སྟམ་ན་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ཡང་ 
གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཕན་ནུས་ཀུན་ཅིག་ཅར་ཡོད་ཀྱུང་བློས་འཛིན་དུས་སྒ་ལྟ་བུ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཉིག་ལཱ་ལན་བྱེད་དུ་བཟུང་བས་ན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ཐལ་བ་མེད་ཅེས་འདོད་ནུ་ནི། རྟོག་ 
བླྫོས་འཛིན་པ་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ཁྱེད་ལ་དེ་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་དེ་བྱས་པ་ལྟ་ཐུ་དེ་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མཐོང་ནཱ་དེའི་སྐབས་སུ་མ་མཐོང་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་རྟག་ཕ་ལ་ཕན་པའང་སྒྲ་དང་རྫས་གཅིག་པས་ན་གཞན་མིན་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕན་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་བཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྔར་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ངེས་ཀྱང་རྡེས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཞྱུང་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སྔར་ངེས་པར་ 
བཟུང་བྲ་ལ་ཡང་ཕྱིས་རྗེས་དཔག་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྡེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པ་དྭེ་ནི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བས་ན་རྣམ་གཉོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ བ་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ངེས་ 
པ་ལ་ཡང་ཡང་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་རྡེས་དཔག་མི་དགོས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔར་ངེས་ཟིན་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་བློ་དེ་སྒྲབ་འཇུག་ ན་ནམ་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། རྗེས་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཡོད་ན་སུ་ཡང་འཁྲུལ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ངེས་པའི་རྒྱུ་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལའང་རྐྱེན་ཡོད་ན་དེས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ལ། མཐུན་རྐྱེན་མེད་པའམ་འགལ་རྐྱེན་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟུག་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་བློ་གསལ་བ་དང་། གོམས་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའོ། །དེ་ལ་བློ་གསལ་བ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གསལ་བས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་གོམས་པར་གྱུར་པས་དོན་ 
གང་མཐོར་བ་ལ་བློ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནང་གི་གོམས་པ་ནི། ཐུད་མེད་ཀྱི་རོ་གཉིག་ལའང་ཕལ་པས་མྱགས་པ་དང་། ཆགས་ལྡན་གྱིས་ཉལ་པོ་བྱ་བ་དང་། ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་ 
བའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་འཇུག་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེས་དོན་རྣམས་དེ་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་ཀྱེད་པས་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གོམས་པའམ་དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ཡང་རྐྱེན་ 
ནོ། །སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་དཔེར་ན་སྨན་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། སྨན་པ་དེ་མཐོང་བ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཆོས་གཞན་དུ་མ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་གང་ཆེད་དུ་གཉེར་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄། །ལུགས་བཞག་ལ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་སྒྲ་བློ་མི་འཐད་དང་། །དུ་མར་གཅིག་སྒྲ་བློ་མི་འཐད་རྩོད་སྨང་། །དང་པོ་ལ། སེལ་བ་གཅིག་ལ་དུ་མའི་སྒྲ་འཇུག་འཐད། །དངོས་པོར་འདོད་ལ་ 
དེ་མི་འཐད་པའོ། དང་པོ། མུ་སྟེགས་ཁྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་འའང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ལོག་ལྡོག་རྫུས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་སོ་སོར་བརྡོད་པ་མི་རུང་ལ། བརྗོད་བྱ་སྒྲ་ ; 
བློ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཤིང། ཐ་དད་ཡིན་ན་ གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་རང་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལའང་། ཧཱ 
གཞན་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པཱ་ལ་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་ཆོས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དང་། གཞན་ལས་ལོག་པ་བ་ལང་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་དང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡི་རྟོག་པ་ཉིད་དག་ནི། ལོག་ལྡོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ རུ 
ཡོད་ནས་བརྡ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མིན་ཏེ། སྲབཔོས་ནང་གི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བརྡ་ད་ལྟབུ་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་ཐད་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་བརྡ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པྲ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ རཱ 
ལྟར་ན་བ་ལང་ཞེས་པ་དང་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བརྡོད་བྱ་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ 'དངོས་པོ་གརིག་པུ་བ་ལར་དེ་ཙམ་ཉིག་བརྙོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱི། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བ་ལང་ 


 ྲག 


༄༅། །ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་གཅོད་འདོད་ཀྱི་བློ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པར་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྡན་པ་ལ་བ་ལང་ཉིད་དུ་སེམས་པ་ཙམ་ཞིག་ན། འདེ་བ་ལང་ངོ་ཞེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྡོད་པར་ཟད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ 
ལའང་བརྗོད་བྱ་བ་ལང་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་བཞེན་དུ་གོ་བའི་ནུས་པ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པས་ན་ཉིད་ཉེས་སྒྲོས་པའང་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད། སྤྱི་དང་སྐྱི་ལྡན། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ 


ུན་པའ་ད་ཕན་བི་ཞེན་སརནས་བསུན་ བ་ 
ལྟ་བུ་ཆོས་བརྗོད་པ་ཅན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མེད་པ་ཡིན་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་ན། ལས་བྱིན་གྱིས་ཉལ་ལྟ་བུ་དང། རས་ཡུག་གི་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷས་བྱིན་དང་། རས་ཡུག 


ཏན་ཅན་སོགས་གཞན་གུན་ལའང་ར་ས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརོད་པ་དང་། དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་བརོད་པའི་སྒྲ་ཡཱི་ཁུད་པ ར་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྡོང་གི་དབྱེ་བ་འདྲི་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཆོས་ཅན་དེ་དག་བརྡོད་བྱ་ལ 
ཁུདཱ་པཱར་འགའ་ཡུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་སྤོང་མི་སྡོང་གི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས་སྒྲ་དེ་ལ་ 
ན་བ་ལང་ཉིད་དང་བ་ལང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་བརྗོད་པའམ། ཏི་སོགས་བྱེད་པ་ལྡན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབས་ན་སྦྱིར་འཚེད་པ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དང་འཚེད་པའི་བྱ་བ་ཉིད་སྟོན་པ་ 


ཆོ 


ཚད་མ་རིག་ཕའི་སྐོར་ 


གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཉལ་བ་དང་དཀར་པོས་ནི། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཉལ་བ་དང་དཀར་པོ་གཞན་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྡོང་བའི་སྒྲར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་བརྡོད་པར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་དུ་ལྷས་བྱིན་ཉལ་བ་དང་ 
རས་ཕུག་དཀར་པོ་ཙམ་བརྗོད་ན་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྡོང་བར་སྤྱི་ཙམ་དུ་གནས་པས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བརྫོད་ཀྱང་རུང་ཁྱད་པར་སྤང་མི་སྤང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་གང་ཡང་ 
ནཾ མཱེད་དོ། །ཞེས་མདོར་ན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སུ་བ་དང་ཏི་སོགས་བུད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་དང་། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་དང་། དེ་ལས་གཞན་མིང་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་རྣམ་དབེུ་སོགས་ཡིན་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་དེ་ 
| གསུམ་དུ་འདུ་ལ། ཀྱིན་གང་གིས་བརྗད་ཀངདོན་ཁད་པར་སྤོང་མི་སྤང་ཙམ་དུ་འདུའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བུམ་པར་མི་རྟག་ལྟ་བུ་བུམ་པ་རང་ཉིད་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན་ཙམ་བརྡོད་པ་དང་། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ 

བུམ་པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ད ས་བསལ་བས་ཆོས་བརྡོད་པར་འགྲོ་ཡང་དོན་གཉིས་ཀས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྟོན་ལ། སྔ་མས་ཁུད་པར་གཞན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའང་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པའང་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ལ། 
ཕྱི་མས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ཕའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ཙམ་སྟོན་གྱི་བུམ་པ་དང་གཞི་མཐུན་པ་ལྟར་མི་སྟོན་གྱི་ཐུམ་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དང་སྤྱི་ལྡན་ལ་སྦྱར་ན། ཤིང་དང་ཤིང་ཉིད། 


༄། །ཤིང་ཤ་པ། ཤིང་གི་ཤ་པ། ཤ་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ཅན་ལ་སྦྱར་ན། འཚེད་པ། འཚེད་པ་ཉིད་འཚེད་པོ་ལྷས་བྱིན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཚེད། ལྷས་བྱིན་གྱི་འཚེད་པ། འཚེད་ 
པའི་བྱ་བ་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྦྱར་ན། དཀར་པོ། དཀར་པོ་ཉིད། དཀར་པོ་ཁོ་ན། དཀར་པོ་ཙམ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། དཀར་པོའི་ཁ་དོག །རས་ཡུག་དཀར་པོ། ཁ་དོག་གི་དཀར་པོ། རས་ཡུག་གི་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཆེད་དུ་བརྡ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ན། 
བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བརྡོད་ན་ལོག་པ་ཐུམ་པའི་སྟེང་གི་ལྡོག་ཆོས་མི་རྟག་པར་བརྡོད་པས་དེས་བུམ་པ་རང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་གཅོད་ལ། བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་ཆོས་ཅན་ 
ཙམ་དུ་བརྗོད་ན་བུམ་པའི་སྟེང་གི་བྱས་པ་སོགས་ཆེད་དུ་མི་གཅོད་དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ལའང་ཁྱད་པར་ 
གཞན་རྟ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་ཅི་སྟེ་མེད། དེས་ན་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་ཞེས་པ་མི་འཐད་སྟམ་ན། བ་ལང་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ལའང་ཁྱད་པར་གཞན་གཅོད་པ་ངེས་པར་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བ་ 


® 


འཆོ 
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རིག་པ འི་སྐོ ར་ 


ཚད་མ་ 
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༄༅། །དོན་མི་མཐུན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་རྟུག་པ་དེ་དང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་མི་རྟག་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་འབངས་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་བཞིན་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཡུལ་དངོས་ 
ཕོར་འདོད་པ་ལ་གཅིག་ལ་དུ་མའི་སྒྲ་འཇུག་པ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕ་གང་དགུ་གི་ལུགས་ལྟར་ན་ཚིག་རྣམས་བརྡོད་བྱ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོའི་དབུང་གིས་འཇུག་པ་ལྷུར་ཏེ་གཙོ་བོར་ 
བརྗོད་པ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། ནང་གི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལ་མི་བརྟེན་ཕ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི། ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ལ་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། མང་ཕོ་ལ་གཅིག་ 
ཚིག་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བ་ལང་གི་དངོས་པོ་ནི་བ་ལང་ཉིད་དོ་ལྟ་བུ་དང་། ཉལ་བཞེན་ཁ་གདངས་པ་ལ་ཁ་གདངས་ནས་ཤལ་ལོ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ལྟ་བུར་བསྟུན་པ་ལ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ 
ཀུན་ཀྭ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཤི་བའི་གང་ཟག་ནི་མེད་དོ། །གང་ཟག་ཤི་བ་ནེ་ཡོད་དོ། །བུམ་པ་ཁོ་ན་ནི་མེད་དོ། །བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་འདྲའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་རང་གི་ཞེ་འདོད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཚིག་ལ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཞེན་ན་རང་གི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་འབབ་པས་དོན་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


.; 


ཚད་མ་ 


ངི 


༄༅། །པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་སྦྲུར་བ་དང་ལོའི་རྟགས་མཐའ་ཅན་དུ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དང་། གྲོང་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཅེས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཚིག་ 
དང་། ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་བྱེ་མ་གཅིག་ལའང་བྱེ་མ་རྣམས་ཞེས་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལའང་ཁྱོད་ཅེས་གཅིག་ཚིག་དང་། ཞེས་སྦྱར་ན་ཁྱེད་ཅེས་མང་ཚིག་དང་། མེ་ཏོག་དུ་མ་ལའང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཅེས་དང་། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་བུས་དང་མི་རྟག་སོགས་དོན་ལ་ཐ་དད་མིན་ཀྱང་སེལ་བའི་སྡོ་ནས་ཐྲ་དད་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུར་བསྟུན་ཅིང་དྲུག་སྒྲ་དང་མིང་ཚིག་འཇུག་པ་དང་། ཐ་དདྭ་ཀྱང་ཤིང་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བམ་པོར་ཞེས་ཐ་དད་ 
པའི་དངོས་པོ་མིན་པ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བཞག་པའམ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་དོ་ཉེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྫོད་བྱེད་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡོད་མི་ཤེས་སོ། །ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་དོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་དང་དེའི་རང་བཞེན་དུ་ ར་པའི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཐ་དདོ་ཅི་ཡོད་དེ་ནམ་མཁའ་གཉིས་སུ་གླུབ་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་པོའི་ 
རྐྱེན་ཉིད་སྒྲ་སྦྱར་བའང་མི་འཐད་དེ་ངོ་བོ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་སྤྱི་ཡོད་པས་ཉིད་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ ན་སྟམ་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པས་ 


£ 
ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་མེད་དོ། །ཡོད་པ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ཡང་། དེ་ནི་བུམ་པ་དང་རས་ཡུག་སོགས་ལའང་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་ 
རྫས་ཙམ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་མིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་རྫས་ཙམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཤེས་བརྡོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ ང་གི་རྫས་དང་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་བཟུང་ན་ནི་སྤྱི་མིན་ཏེ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་མི་ 
ཉྭ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོད་པ་དང་རྫས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་རང་བ 'ཉིད་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ངུ ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐ་ 
དད་པར་ ག་སྒྲས་བསྟན་པ་ལྟར་གཞན་དུ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའང་མེད་ལ། ཐ་མི་དད་ན་ཁྱབ་པའང་ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་དེ་ལྟར་དྲུག་པའི་སྒ་སྦྱར་བའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དུ་མ་ 


༄, ༤, 


ལ་གཅིག་ ་སྒྲ་བླ་མ་འཐད་པར་རྩད་པ་ལ། གཅིག་སྒྲ་འཇུག་རྒྱུ་སྤྱི་ནི་སེལ་བར་བསྟན། །དེ་ཡི་དོགས་པ་སྤངས་ནས་འཐད་པར་བསྒྲབ། །རྩོད་པ་གཉིས་ བོ་སྦོང་བའི་མཇུག་སྡུད་གསུམ། །དང་པོ། གསལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 


༄༅། །གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨྱེ་མེད་པས་ན། ཤིང་དུ་མ་ལ་ཤིང་ཞེས་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པས་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
' ཟེར་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སྤྱི་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་པའི་དངེས་པོ་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་ཙམ་གྱི་དོན་གཉིག་ཏུ་ནི་རིལ་ཕོར་སྣང་བའི་བྷོ་རྣམ་པར་ 
རཱ རྟོག་པ་གང་གྲི་རང་གི་ངོ་བྲོ་དེ་ཡིས་གཞན་ཤིང་གསལ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་དེས་བསྒྲིབ་བྱ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
× ཉིད་དམ་ངོ་བོ་བྲ་དད་ཀྱང་། ཐྲ་དད་པ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ཡིས་བསྲེས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པར་རིགས་མཚུངས་པའི་སེལ་བའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐྲ་དད་ 
༡ མིན་པ་གཅིག་ལྟ་ཐུར་སྣུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ན་སྦྱི་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣུང་བ་དེ་ལ་ནང་གི་བསམ་པའི་དབུང་གིས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པུར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡིས་ཇྲི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡི་སྤྱི་དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་དེ། འདེ་ལྟར་གསལ་པྲ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྫེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ན་དེ་སྦྱི་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོ་ ར་ 


ཟོ 


རྣུམས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་པའམ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་སྣང་བྲ་མེད་པས་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏུགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤི 


ང་འཛིན་རྟོཿ པ་ལ་ཤིང་དུ་སྣང་བ་དེསྐྱི་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཤེས་པའེ་ཇོ་ 


བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ན། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་འསྭ་ཐ་དདུ་མཱ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཇྲི་ལྟར་དོན་གཞན་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བུར་འགྱུར་ཏེ་ནང་གི་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནཱ་ 
དོན་གསལ་བྲ་ནམས་ལཱ་བདག་གམ་ཇོ་བོ་གཉིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་འཛན་བྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་དོན་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བའམ་ལོག་པུ་ཡིན་ནོ། །འོན་སྤྱི་ཕྱི་རལ་ན་མེད་ན་དེ་འཛིན་གྱི་སྒ་བློ་རྱམེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་མྲིང་དང་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་དོན་གང་དང་ལྡན་པ། ཤིང་གི་གསལ་བ་ལནུ་ཚུན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་སྦྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡེ་སྭ་བོནུ་ཡིནཱ་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 


དོགས་པ་སྤངས་ནས་འཐད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐ་དད་གཅིག་གི་བློ་རྒྱུར་འཐད་པ་དང་། དོན་མེད་ཀྱང་ནི་དོན་དང་འདྲ་བར་འཐད། །དང་པོ། །གསལ་བ་ཐ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་རིགས་གཉིག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་དང་། དོན་སྔོན་པོ་སོགས་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་པའི་མེ་དང་ཁང་ 


'དད་པས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡི་ ་རྣམ་པ་གཅིག་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་ཅེ་ན། 


་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཉིག་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིང་གསལ་ལྟ་བུ་སོགས་རླུ་ 


@ 


2 


༄༅།། །འགའ་ཞིག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐྲ་དད་ཡིན་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་དག་ངོ་བོ་ ཐ་དད་ལ་སྤྱི་ 
ཐུན་མོང་པ་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་ནུས་གཞན་དེ་ལ་མེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་གཅིག་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྙེ་ཏེས་དང་པརྨ་ཏ་སོགས་སྨྲན་ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཐཱ་དདྭ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ལྷན་ཙིག་ཏུ་སྦྱར་བར་གྱུར་ཕཱའམ། ཡུལ་དུས་ཐ་ 
དད་པའི་པརྨ་ཏ་ཡི་བྱེ་བྲག་སྭོ་སྲོ་བ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་རིམས་ལུ་སྲོགས་ཕ་ཞི་བའི་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པུར་མཐོང་གྲི་ཞོ་དང་ག་གོན་སོགས་གཞན་གྱིས་ནི་རིམས་དེ་ཞི་བ་མུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འྲས་ཐུ་གཅིག་ཕྱེད་པའི་རྒྱ་དེ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་ལོ་དེ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཁྱབ་པ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ན། སྨན་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་ཁྱད་པྲར་མེད་པའི་ 
ཐྱར་སྦྱུས་ནད་ཞ་པ་མ་ཡན་ལ། སྨན་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ཞེང་དང་དུས་དང་སོ་ནམ་སྲོགས་རྒྱུ་ཐ་དྭད་ཀྱང་ནད་ཞི་བ་ལ་མྱུར་ཐུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་ 
པའམ་བརྟན་པས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་སྣང་ལ་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱི་ལ་དོན་དུ་གླུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


' རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ལས་ 
འཛིན་གྱི་སྣང་ཡུལ་མེ་ལྟ་ཐུ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་སོགས་སུ་བརྟག་པྭ་ཡི་ཡཱན་ལག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་རང་མཚན་དེ་ཉིད་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་མེ་སྣང་དེས་ 


¥ 


༄༅། །ཀྱང་གྲང་རེག་འགོག་པ་དང་། ལྷ་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བས་ཀྱང་ལྷ་ཡུལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ཡོད་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་རྣམས། འདི་ལྟར་ཤིང་མིན་སོགས་ 
ལས་ལྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེས་ནཱ་ཐྲ་དད་མིན་པ་གཅིག་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་ལ། སྣང་ཡུལ་གསེར་ཐུམ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་རིགས་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་གྱུར་པ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཡང་སྟང་སྟེ། དེས་ན་སེལ་ 
ངོའི་སྣང་བ་དྭེ་ལྭ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་སྤྱི་ཞེས་སུ་འདོག་པ་དང་ཧི། ལོག་པ་རང་མཚན་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་འདི་ཨུཏྤལ་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན་ལྟ་བུའི་གཞི་མཐུན་པ་ཞེས་སུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྡོག་པ་དང་གཞི་ 
མཐུན་ཞེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉན་དག་གི་སྟེ་དེ་ཙེར་བློས་ཤེསྭ་པྲ་དང་ནི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་ཡི་ཐཱ་སྐད་གང་ཞིག །དཔྱད་ན་དབྱེ་བསྡུའི་རྟོག་པས་བཅོས་མ་ནོར་བའི་དོན་ཅན་རྣམས་འཇུག་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྟད་ 
རྣམས་ནོར་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དེས་འཇུག་ཡུལ་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེ་བ་མེད་ཕའི་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པྭ་སྟེ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཞན་སེལ་བའི་ 


ཟླ 
ཝོ 
2 
ཧུ 
2 
པ་ད 
ལཱ 
72 
རྤ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ལཱ་ཞེན་པས་ཞུགས་ན་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། རྟོག་པ་དེ་དངོས་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཉན་དུ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ 
ར་རང་མཚན་ལ་མི་བླསླ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིནུ་ནོ། །དེས་ན་ཐ་ 


ཛང 


༄། །ཆོས་དུ་མ་ལའང་གཅིག་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏུགས་ནས་སྤྱི་ཡི་ཐྲ་སྐད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྦྱིབློའི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་དེས་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྒྲ་འཇུག་པ་དྭེ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིག་གིས་ཀྱང་མེག་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་རང་འབྲས་དུ་མ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཁུའེ་དངོས་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་ཡི་འབབས་བུ་ཅན་མིན་པ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་མིན་པ་ཆུ་མི་ 
སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་གཞན་ལས་ནྲི་ཐྲ་དདྭ་པའམ་ལྡོག་པས་ཐུམ་པ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་ ས་ཤིང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་གཅིག་ལའང་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དང་ལྟོ་ལྟིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བ་ 
སོགས་ལྡོག་ཆོས་དུ་མར་ཕྱེ་བ་དེ་གཞི་མཐུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་དེ་སྐྱེ་བ་ སྲིད་དོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཞི་མཐུན་པ་ཞེས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐུན་རྒྱུ་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་གཞི་གཅིག་དང་གསུམ་དུ་མ་ཕྱེས་ན་གཞི་མཐུན་དུ་བཞག་མི་ཤེས་ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཆོས་གཉིས་སུ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ། མེད་ན་མཐུན་རྒྱུ་ཡང་མེད་པས་ན་བློ་ངོར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་དག་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་སྣང་བའི་སེལ་འཇུག་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་སྤྱི་འདི་དང་ལྡོག་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཤུ 
ཝཱ 
ཤཿ 
འེ 
3 
ལྭ 
ངེ 
/བེ 
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ཕ་་མའིགཞིམཐུན་ཉིད་དམ་པའིདོནནུཡོདཔ་མིན་ཡུང་ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་ལས་ཇི་ལྟ་ཐུར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྡོད་ཅིང་བཞག་པྭ་སྟེ། དངོས་པོ་རང་གི་དོན་ལ་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དངོས་ལ་ 
མི་ ད་ན་དེ་ལྟ་ཐུར་རྣམ་པར་བཞག་པའང་དོན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རྟུག་པ་དང་སྐྲ་ལྟ་བུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉན་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་གཅིག་ལའང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བྲ་དདྭ་པར་ 
$ བཞག་པ་དང་། ཆོས་དུ་མ་རིགས་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མིན་པ་ཉི་འདྱ་བར་བཞག་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནྲི་ཚུལ་བཞིན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་ 
ཱ པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ཏེ་གཞན་དུ་མ་བྱས་པར་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པྲ་ཀུན་རྣམ་པར་བཞག་པྲ་ནི་མི་རྟག་བདག་མེད་སོགས་རང་མཚན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་མཁས་པྲ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པྲ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བྱས་པས་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དོན་རང་ 
མཚན་པ་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་གྱི་བརྟག་པ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པ་མི་བསླུ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 


ཚ 


༄༅། །བྱིད་སོགས་ཐ་སྟད་ཀུན་ བཞག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ དུ་ཐ་སྟད་འགྲུབ་ པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་ པར་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད་ན། སྒའི་དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་མཚན་ དང་ཞེན་པས་ བརྡོད་བྱ་རང་མཚན། དངོས་ 
ཀྱི་རྗོད་བྱེད་སྒར་སྣང་ ང་བ་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ཞེན་པས་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་གྲགས་པ་སྒྲ་རང་མཚན་ནོ། །བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུུ་ནེ་སྣང་བརྟག་མི་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་བརྡེད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། །དམ་པའྲི་ ¡ྲ 
དྲོན་ རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོའམ་དོན་རྣམས་ནི་ ཐ་དད་པ་དག་རང་གིས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེ་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐུ་ དད་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་དེ་ལ་དུ་མ་ངྔོ་བྲོ་ གཅིག་པ་ ྲུ 
ཉིད་དུ་སེམས་པ་དང་། རང་མཚན་ གཅིག་ལ་ཆོས་དུ་མ་ སོ་སོར་ཡོད་ པར་འཛིན་པ་ནི་བྷོ་ བློ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཡིས་བསྐད་པྭ་ཡིན་ནོ། །དེསན་དུ་ནི་སྤྱིའོ་ཞེས་དང་འདི་ནཾ་ཁྱད་ པཱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བྲའི་བྱེ་ བྲག གམ་ ཁུད་ པར་གྱི་ཐ་སྙུད་ ¡ 
འདི་ནཱི་རང་མཚན་མཐོང་བ་ལས་བརྒུད་དེ་འོང་བའི་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་ཕའི་དོན་ནམ་ཡུལ་ཉིད་ལ་འཇུག་གི་ རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་ཡུལ་རྫུན་པ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་བཞག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ན། རྟོག་ 


ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་རང་མཚན་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་རང་མཚན་གཞན་ཀུན་ལས་ལོག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མ་ བྱས་པ་དང་རྟག་པ་སོགས་གཞན་ལས་ལྡོག་ པར་བཏགས་པས་ལྡོག་ལྡན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་ལ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྫོས 
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ི་བྱེ་བྲག་དུ་མར་དབྱེ་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྣ་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དེ་དང་དེ་བྱས་ཕས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་སྟུམ་པའི་རྡེས་དཔག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་མཐོང་བ་ 
ཉམས་པ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་མི་འཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འ་ནླབདཔོནོགས་གང་གིས་ས་སུང་གག་པསནི་བཤིན་མེལ་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའི་ཁུད་པར་དག་ 


རེ འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁུད་པ ར་མེ་ལྟ་བུདེ་རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་སྤྱི་དང་འདྲེས་པའམ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པྭ་འདིར་ཞེན་པ་དེའི་ངོར་ཁྱད་པར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་ 


ྲུ རྡེས་དཔག་གིས་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མྲིན་ནོ། །རང་མཚན་དེ་ནི་དུ་མ་འདྲེས་པའི་སྤྱི་དངྲ་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཁྱདྲ་པར་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གཟུང་བྱ་མྲིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དག་ཏུ་དབྱེ་བརྣམས་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཆ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ་གཅིག་པུའི་རང་བཞེན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་མཚན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ནི་རང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ 
ལས་ལོག་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པར་གནས་པས་ན། དེས་རང་མིན་པ་ཀུན་བསལ་བའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་དུ་བརྡོད་དུ་རུང་ལ། རང་མིན་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་ཆོད་པའི་རང་མཚན་དེ་ 


ཁཝ 


རི་ ར་གནས་པ ཁ་ན་བཞ་དངས་ི་བཅག་བར་སནསཏགསཔར་ད་པའ་ཱོད་མ་ིནལདེ་རའཇནཞུསཔའིནོགབ་ང ་མེད་དེ། སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ནི་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྟྱི་ 
ཉིད་། ཀྱི་དོན་དུ་ནི ་འཇུག་ པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ པའོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་ ་སྐྲ་རྟོག་ གིས་ཆུ་མི་སྐྱོར་བ་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་ བཅད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དེ་གཞན་ སེལ་བ་སྤྱི་ཙམ་དུ་གནས་ 
ཀྱི་ཐུམ་པའི་རང་མཚན་དངོས་མིན་ཏེ་སྐྲ་རྟོག་སྒུབ་འཇུག་སྔར་བཀག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗོད་ཀྱེད་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་སེལ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ། བརྡ་ཡུལ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་གཞན་ལུགས་དགག །སྒྲ་རྣམས་སེལ་ 
འཇུག་རང་ལུགས་འཐད་པར་བསྟུན། །དེ་ལ་གཞན་ གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། །དང་ཕོ་ལ། རང་མཚན་རྐྱང་ཕ་བརྗེད་བྱར་མི་རུང་བ། སྤྱི་དངོས་རྐྱུང་པ་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་དང་། །སྤྱི་ལྡན་རང་མཚན་ བརྗོད་བྱ་མིན་པའོ། །དང་ 
ཁོ་མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། མི་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་ལེན་པས་བརྡ་ནི་རང་མཚན་ཌོ་ན་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་ཚ་སྲེག་སོགས་ལ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ 
བརྡར་བཏགས་ནས་བརྫེད་བྱ་དེ་སྟོན་པའམ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བརྡ་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གདགས་ཤེ་ན། བརྡ་དེ་ནཱི་དོན་དེ་ལ་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཐྲ་སྟད་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཏགས་པར་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལས་ 


རྨ 


ཟླ 
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གཞན་གྱི་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་གདགས་པ་ཡིན་ན། ཕྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་ཚེ་སྔར་བརྡ་གདགས་པའི་དུས་ཀྱི་རང་གི་མཚུན་ཉིདུ་ནི་འགགས་ནས་མེད་པ་དེས་ན་རང་མཚན་ 
དེ་ལ་བརྡར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། བརྡ་ནི་དེ་འདྲའི་ངེས་པ་མེ ་པར་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། རང་མཚན་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མི་འཐད་པས་སྦྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པས་སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ་གྲངས་ཅན་པས་ག ག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉི་ནས་ཏེ་ངེས་ཕར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཤེས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དེ་འདྲ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། མིང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རང་ 
མཚན་ལ་འཇུག་པའི་སྒ་ནས་དེ་ཤེས་པར་འཐུར་རོ་ཞེས་སྟམ་དུ་ནོག་ལྒག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་དན་ཁྱེ་དངསཔོ་རྣམས་ལུ་རྡད་པར་ཤེད་ཡ་བ་ཡང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ནམས་སྦྱར་བར་བུད་དེ་བརྡ་སྦྲརབ་ནི་ 
དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། ང་བཏགས་པའི་དགོས་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་རིགས་རྟག་པ་ནི་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མིན་ན་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ལ་ 


ཤཱ 
74 


མུ ༄། །དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཀྱང་རང་མཚན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནའང་མིན་ཏེ་སྔར་རང་དབང་མེད་ཕྱིར་སོགས་བཀག་པ་བཞིན་དང་། འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གོ་བར་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པས་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མཁར་བ་ཆོད་ཅེས་སྨྲས་པས་མཁར་བ་ཐོགས་པ་ཆོད་ཅེས་པར་མི་གོ་བ་བཞིན་གསལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་བརྗོད་པས་ 
རང་མཚན་ལ་མི་གོོ་སྟེ། མི་ནུས་པ་བརྡོད་པས་ནུས་པ་ལ་གོ་བ་མི་སྲིད་པ་ནི་དཔེར་ན་བ་འཇོ་བ་ལ་གླང་ཞོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་རྟག་གཉིག་ཆ་མེད་ལ་རང་མཚན་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་དང་ཆ་བཅས་ཤིན་ ' 
མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པའང་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རིགས་ལྡན་གསལ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། སྤྱི་གཞན་བཏགས་ལ་དགོས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ། གཅེར་བུ་ཕ་རྣམས་ན་རེ། སྤྱི 
རྐྱང་པ་དང་རང་མཚན་རྐྱང་པ་བརྡ་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པས་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལ་བརྡ་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྫས་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། བརྡ་ 
དེ་ཡང་ནཾ་རྱིའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པར་བར་ན་དགོས་ནུས་མེད་པའི་རིགས་བརྒྱུད་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་དྲེས་པ་ན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ན་རེ་གསལ་བ་ནི་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 


།རེག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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བརྡ་སྦྱར་མི་ནུས་ལ། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པར་བརྡ་བྱས་ན་བརྡ་དོན་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། མཐའ་ཡས་པ་འདི་སྤི་ལྡན་ལའང་མཚུངས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་གསལ་བ་རེརེ་བཞིན་སྤིལྡན་ཡིན་པས་སྨྱི་ལྡན 
གསལ་བ་བརྡ་ཡུལ་དེ་མཐའ་ཡས་པ་སོ་ན་གནས་ཏེ་རིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཉུང་ངུ་བཏང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྤྱི་ནི་བརྡ་འདོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་ལ། སྤྱི་གཞན་དགོས་པ་ ད་ཚུལ་དངོས་དང་ནི། ། 
ཙཾ དགོས་མེད་མི་འཐད་སྟོན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ། རྟོག་ངོར་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་བྱེད་པ་དང་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱི་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ལ་ཐུམ་པ་ཤེས་བརྡ་ཅིས་མུ་བྱས། གང་གིས་ན་ 

བརྡ་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་གཞན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྤྱ་དེ་དང་ལྣན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བརྡོད་པའི་ཉེས་པ་ལྡོག་ལྡན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་མོད་གལ་ཏེ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་བྷ་སྟེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པའི་རིགས་གཞན་མི་དགོས་པར་སེལ་བ་ཁོ་ནས་བརྡ་དོན་གྲུབ་པར་མཐོང་བས་སྭོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་ན་རིགས་ཁས་མི་ལེན་ལ། སེལ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བརྡ་ཡུལ་རིགས་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སེལ་བ་མེད་ན་གཞན་མེ་གཅོད་པས་སེལ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སེལ་བ་སྒྲ་བ་ལ་སྤྱི་དངོས་མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། སེལ་བ་དེ་ནི་དངོས་མེད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་རིགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ 


ཚོ 


༄༅། །བསལ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེལ་བ་ཙམ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཀྱང་དེས་བརྡ་བྱེད་པའི་དགོས་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདིས་ནི་ཤིང་གི་རིགས་དེ་ལས་གཞན་ 
པྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐ ངས་བའམ་རྣོམ་པར་བཅད་ནས། ཤིང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཤིང་། 
གི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཀྱང་གི་སྒྲས་དངོས་པོ་ལ་དོན་གཉེར་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐད་དུ་བརྡ་སྦྱར་བར་མ་ཟད་སྒྲ སྦྱར་ན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེས་ནས་དེ་ཉིད་གོ་ནུས་པར་ཡང་ཤེས་ནས་ཞེས་པ་སྡུད་པའི་ཆེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སྒྲ་བརྗོད་པ་དེ་ཡིས་རང་ལས་གཞན་པ་དེ་དག་རྣམསྲ་ལས་འདི་གཞན་པའམ་ལོགས་སུ་ཕྱེས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་མི་གཅོད་ན་ནི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བར་རིགས་ཏེ་དགོས་ནུས་མེད་པར་མཐོང་ན་སུ་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་ 
སྲེད་པས་སོ། །གལཱ་ཏེ་དགོས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡི་སྨད་དུ་སྒྲ་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཆེད་དུ་བརྡ་གདགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་མིན་པ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡོད་ན་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་མི་འདོད་པ་ 
བཅད་ནས་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་ནམ་དེ་ལྟར་ཡིན་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ལ་སྦྲའིཡུལ་དེར་སྤྱི་གཞན་གྱིག་ནི་ཉི་ཞིག་བུ་སྟེ་དགོས་པ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ 


ྨ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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‹ཿངོཿ 


༄༅། །ལའང་ཡོད་པར་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་འདི་སྔར་གྱི་དེའོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གནོད་པ་བརྡོད་དང་དེ་ཡི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། གཞན་སྤྱི་ཡོད་པ་ལས་ངོ་ 

ཤིས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ནའང་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བྷོ་དེ་ནི་སྤྱི་ནི་འབའྲ་ཞིག་སྟེ། གསལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་གང་དང་གང་མཐོང་བའི་དུས་རྟག་ཏུ་གསལ་བ་ ངོ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་དེ་ཡི་སྤྱི་རྐྱང་པ་དྲེ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཡིན་ན། ནམ་ཡང་སྤྱི་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལས་གསལ་བ གཏན་ནས་མཐོང་མ་མྱོང་བས་མི་ཤྲེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། [དེ་ལྟར་གསལ་བ་མི་ཤེས་པ་དེ་ ཱ 
ཡཱི་ཚེ་ན་དུས་ནྣམ་ཡང་ནི་ 'དེ་དང་གསལ་བ་ལྡན་པར་ ར་པའི་འབྲེལ་བྲ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་མ་སྱོང་བ་ལ་གཞན་དང་ལྡན་པར་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་ཐུམ་པ་མཐོང་ལ་ཤ་ཟ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས་བུམ་པ་དང་ཤ་ རའ 
ཟ་ལྡན་པར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱི་དེ་དང་གསལ་བ་ནི་ལྟན་ནོ་ཞེས་ནམ་ཡང་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ལྭ་འདི་ནི་འདིའི་སྤྱིའོ་འདི་ནི་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་འདི་ངོ་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྟད་འདོགས་རིགས་ཏེ་ཐ་སྟད་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་དེ་སྤོང་བའེ་ལན་བཀག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་ཡི་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་ 
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ལླིག་མི ཡིན། ྲ་ རཾ དུས་ད ་དང་ ལྡན་ པའི་ ་དབང་ གི ཐྲ་; དད་ཿ པ་ལ་། ཤིས ཁི མང ་ལྟ་ན་ཉི དྲ ཆུ ཁྱོད་ ཀྱིས་ གསལ་བ་ རྣམས་ཐུ ཐྲ དད་ པའི ེུ ་ཡང་ ་གསལ་ང བ་ ཏུ རྣམས་འ ལྭ འབུ སག ་རྣམ་ 
. ཤེསྭཀྱི་རྒྱར་མི་འདོད་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་གིསྤྱི་གཅིག་དོན་ལ་མེད་ན་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་སྦྲབོ་གཉིག་མི་སྲིད་དེ་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེས་ཐུན་མོང་བའི་སྣ་བློ་སྐྱེད་པར་མི་རིགས་ 

སོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་མིན་ནམ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཿ ཐ་ དད་ པའི་ཆོ། རས། །ཁོ་ ༥ནས་ གིག པར་ བསྒྲབས་ ནས། སྐབས་ ་འདིར་ སྤྱི དང་ ལྡན་ང པར་ ར་གྱུར་ན་ ཐ་ཿ དད་ ་པའི་ ་ཆོས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ འབྲས་ བུ་ངོ་ཤེས་ཀྱི གཿ བླ་ བློ་གཅིག་; སྐྱེད་: པ་ 
ཁས་ ཁས་ལེན་ པ་ འགལ་ བར་། སྟོན་ པའི་ཏྲི ཕྱར་ ཡང་གི་ སྒྲ; ་ནི་ འགལ་ བ་ སྡུད་ ་ཁའི་ ་དོན་ དུ་བསྟན ་པ་ 'ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ སྐྱོན་ བསྟན་ པ་ན་དེ་དག་ན་རེ། ཐ་ དད་ པའི་ ་ཆོས། ཁོ ནས་ གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པའི་བློ་ ་མིཿ བསྐྱེད་ ཀྱང་གལ་ ཏེ་ གསལ་བྲ བ ངུ་མ་ 


ཁོ་ན་རེ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ་འདབ་མ་ལྔ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་བ ད་ལ། འདབ་མ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་མཐར་འདབ་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ན་རེ་རེས་བསྐྱེད་པས་ 
གཞན་ནུས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། དགས་པ ེ་ཏོགསོནཔས་ང་མོ་འཛནཤག་ཤེས་བསད་ལ། འདུབ་མ རེནས་བསལ་བངི་མཐར་འདབ་མ་གངག་ ས་ཀ གཡས་ས དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་འདི་ 
ཏི ལྟར་སྟོ་སེར་སྲོགས་ནི་རང་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ། དེ་སྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པྲ་སྲོ་སྲོར་ཡང་མཐོང་བུའི་ཕྱིར། དེར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལའང་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ བ་ཀྱང་གསལ་བ་ལ་ནི་རེ་རེའམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
བུ ཡང་ནི་རང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྔོན་པོ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྣང་མི་ཤེས་པ་གཅིག་སྣང་བས་མེ་བསྐྱེད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བ ། དེའི་གནད་ནི་སྔོ་སོགས་དངོས་པོར་ཡོད་པས་ 
དེས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ཀྱང་སྦྱི་རང་ཉིད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐེད་པ་ལ་གྲོགས་གཞན་ཇི་ལྟར་བཀུག་ཀྱང་མི་ཕན་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གལ་ཏེ་སྤྱི་ཁོ་རང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞིག་ན་ 
གསལ་བ་ཀུན་མེད་ཀྱང་དེ་འཛིན་འབྱུང་ལ། ཁོ་རང་མ་གྲུབ་ན་གསལ་བ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་རེ་རེ་ལས་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། དེས་ན་སྦྱི་འཛིན་ནི་སྐྱི་དངོས་པོ་ལས་མ་བྱུང་བར་གསལ་པ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་ 


རོ ྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་གསལ་བ་ཁོ་ནས་མ་བསྐྱེད་པར་སྤྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དསན་སྤིའདི གསལ་བདྲེ་ནམས་ཀི་འྲབས་བུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ ་ནི་དེའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་ ར་རོ། །ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ སེད་པའིརྒུ་མཚན་གྱིས་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 'བློ་གཅིག་མི་སྐྱེད་དོ་ 
རཾ ས་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐྲ་དད་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་སྤྱི་བོ་ད་ནི་གསལ་བ་བྲ་དད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱ་བར་མྲིའདྲོད་དེ། ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ གས་ཀྱི་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ 
ལེ མི་འཐད་དེ་ཨུལ་སྔོན་པོ་ལ་སེར་པོར་ཤེས་སུ་མེད་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ནུ། གསལ་བས་རང་གི་རྣམ་པ་བཞག་པའི་སྣོ་ནས་སྤྱི་བླ་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་ཀླན་ཀ་དེར་འགྱུར་ཀྱང་དེ་མིན་ཏེ་གསལ་བ་མཐོང་བའི་སྣོ་ནས་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 

བསྲེ་བའི་རྟོག་པ་བསྒྲད་པ་ཅན་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀླན་ཀ་དེ་མི་སྲིད་དེ་སྤྱི་འཛིན་ལ་རང་མཚན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ནུས་ཏ་།དང་ར དག་ཀུན ང་ '་བློར་སྣང་ངམ། སྤྱི་སྣང་ལྟར་རང་མཚན་ལ་གྲུབ་བམ། ཆ་ ཅིག་སྤྱི་ 
འཛིན་ལ་སྣང་ཆ་གཅིག་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ན། དང་པོ་ལྟར་མིན་ཏེ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་སྤྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་མིན། ལིས་ལཅུལ་དས་ནམ་པ་མ་འབས་ བ་སར་ཞིང། སྱེ 


_- ¬ 


༄༅། 


།དོན་སྤྱི་ཙམ་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་མི་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལྟར་མིན་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པས་སོ། །མངོན་སུམ་སྣང་བའི་གཅིག་ལ་མ་མཐོང་ 
ཏྲེ བའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་གང་ལའང་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་མི་རུང་བས་ཏ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་སྤྱི་བློ་འདི་ནི་རང་མཚན་གྱིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པའམ་ 
དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་བསྐད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་བཞེན་དུ་འཛིན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟུར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བརྟག་བསྲེས་ནས་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ 


ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཕང་དེ་ལ་སྤྱི་དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ལྟར་ནའང་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་གཅིག་གི་བློ་མི་རིགས་པའི་ཀླན་ཀ་ཇི་ལྟར་སྤང་། གལ་ཏེ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པས་མི་སྐྱོན་སྙམ་ན། ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གསལ་བ་ཐ་དད་པའི་ 
བྲ སྣང་བ་ནི་མི་ཁེགས་ལ། སྤྱི་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་དང་གསལ་བ་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཡོད་པར་མཐོང་བས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་གང་ཡང་མི་ཕན་པས་སྒོ་འདོགས་པ་ ད་པར་ནི་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་མིན་པར་ 
| སྣང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་དང་སྤྱི་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པའི་ལྟར་ན་ཡང་གསལ་བ་གཅིག་གི་དབྱིབས་སོགས་གཞན་ལ་རྡེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་སྦྱིས་ཕན་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནི་རྟོག་བློས་གསལ་བ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


རྣམས་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཡང་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལན་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྦྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་བྷོ་ཡི་ངོར་ ང་བའང་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐཱ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཤིང་གི་གསལ་བ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཤིང་ཙམ་དུ་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ཀ་བརྐན་རདད་དུ་བཟང་དགོས ེ་གཅིག་པུའིར་བའས་མ་ཤུར་པ་ལ་ཇི་ཉར་མཆུངས་པར འཛིན དེས་ན་གསལ་ 
ཙཾ བ་ཐ་དད་པས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའང་དོན་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ་གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དགུ་མཚུངས་པ་སྟེ་ཁྱད་མེད་པར་འདི་ནི་སྔར་གྱི་དེའོ་སྔར་གྱི་དེ་ནི་འདིའོ་སྟམ་དུ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ནཱ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཐྲ་དདཱ་ 
ཛི པར་བློས་གཟུང་བར་བྱ། དེས་ན་མཚུངས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་སྨྱི་དངོས་པོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་དབང་གིས་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་ཤ་ཕ་ཡང་ཤིང་ཤུག་པ་ཡང་ཤིང་ངོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་ 
དད་ལ་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་གཉིས་ལ་མཚུངས་ཞེས་ཁྱད་མེད་པར་སྒ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཐུད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཐུས་བུ་གཅིག་བྱེད 
པར་འདྲ་བ་ལ་རྟེན་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མཚུངས་པའི་དངོས་པོར་སྲེ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ལ་འདྲ་བཞང་མེད་པས་ན་འདྲ་བ་ལ་ གས་གཅིག་ཅེས་སྒྲོ་བཏགས་ 


༄། །པ་ལས་དེའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་ཐུ་རང་འཛིན་གྱི་བྷོ་དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། རྫས་ཐ་དད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་དེ། གསེར་བུམ་དང་ཟངས་བུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱེད་པའང་རྫས་དེའི་སྐོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསལ་བ་དུ་མས་འབྲས་བུ་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་གཅིག་སྐྱེད་ | ང 
དོ་ཞེས་ཁས་བླང་བ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐ་དད་མིན་པའམ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་རྫས་སམ་དངེས་པོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ན་ཀླན་ཀ་དེར་འགྱུར་ན་ཡང་། འདིར་ནི རྟོག་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ ཤོ 
འདོད་པས་ན་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དེ་འདྲ་བ་ལ་རིགས་གཅིག་ཅེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཐུམ་འཛིན་ཤེས་པའོ་ཞེས་གཉིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྤྱི་བྷོ་དའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་| ཾ 
གྱི་བློ་རྟོག་མེད་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཐུམ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐུ་དདུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་མཚུངས་པ་ 
ཡིས་བུམ་པའི་གསལ་བྲ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་རིགས་བྲ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པས་འཇོག་པ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་ངོར་སྣང་བ་ལ་དོན་དེ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་ལ། 
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༄༅། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རང་མཚན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་མེད་ཀྱང་བུམ་པའི་རང་མཚན་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡོད་དེ། བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་ནི་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་དེ་བྱེད་པ་མིན་ན་ཡང་དེ་ལ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་དེ་བྱེད་པ་དྭང་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བྲ་ཉན་ཏེ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ནི་ཁུད་པར་དང་ 
པོའོ། །དེ་ལ་འད་བ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་དེས་རྟོག་སྣང་དང་རང་མཚན་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ངོར་ཆ་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བར་རྱུར་ནས་བཞིན་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ 
ཞིག་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། མེ་སྣང་ངམ་མེ་རང་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་བརྗོད་པ་མཐའ་དག་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་ནའང་། བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་དབང་ 
གིས་མེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་རྣམ་ཕ་ཀུན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད་ན་རྟོག་སྣང་ལ་བརྟག་བྱ་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་པས་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་བློ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་བརྡ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུལ་ཏེ་རྟོག་སྣང་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཞེན་པའམ་འཛིན་པ་ཡོད་པས་ན། རྟོག་བློ་དེའི་ངོར་སྣང་བརྟག་ཕྱེ་བའང་མེད་དེ། དོན་རང་མཚན་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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བ་ལ་དོན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་བློ་ངོར་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། ཐུམ་པ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བརྡོད་ན་ཆུ་སྐྱོར་བའི་ 
དངོས་པོ་དབིབས་ཆུང་དུ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་སོགས་སྨྲས་ཁྱད་པར་གང་དང་གར་སྦུར་བ་དེ་དང་དེ་ཡི་ཚུལ་བྱི་དོན་དེ་བློ་ཡལ་དུ་སྣུང་བ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་དེ་རྗེས་ 
ཤཱ ཀྱི་ཤེས་པས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་རང་མཚན་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོཿ ས་པའི་རྒྱ་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེས་བུམ་པ་རྟག་ 
ཱཾ པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒུ་བྱེད་ཀྱང་། །རྟག་པ་ཉིད་ཐུམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞུད་པར གཉིས་པ་ནི རིགས་མཐུན 'མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ཐ་དད་པ་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ 
སེལ་བ་ཙམ་གྱི་ས་བོན་ཅན་ཏེ། རང་མཚན་མཐོང་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ལྟ་ཡུལ་ 'བུའི་དོན་སྤྱི་ཡང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པས་བརྒྱུད་ནས་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་རུང་སྟེ། དར་སཞ་བཞི་དཔེ་བབར་བར་གྲང་བཏོནསས་དྲད་ཅིའི་བ་པ་བགར་ ་ཤོམ་དངང་ སུམ་བརར་ཡངགེ་ཉར་བཤད་པའྲིས་ལ་དཅེན་ནས་དྱ་བས་ 


ཟླ 


༄། །དང་ཁ་ ་དོག་ ལ་སོགས་ པ་ ཇི་ལྟུར་ ་རིག་ པའི་རྣམ་ པ་འཚར་བ་ནི་དབིབས་སོ 'སོགས་གཞན་སྔར་མྱོང་བ་ལས་ཆ་འདྲ་བར་དཔག་ནས་ བློ་ལ་འཆར་ དུ་རུང་བ་ ཡིན་ལ དེ་ལྟར་ཐོ་ ་ཐོབ་ པའང་ཡོད་དོ། །གཞན་ ཡང་གཙོ་ 
བོ ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ ཀྱང་བདེ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ཆ་གཞན་ རྩོང་བ་ལས་དཔག་ཏེ་དེ་ཡི་ ཡི་མཚན་ཉིད་སྐྲས་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ གཞན་ཉ ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ ལས་གཞི་མེད་ལ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ ཡིན་ པས་ན་དེ་ ལྟར་བཟུང་བ་ ལྟར་དོན་ ་ཐོབ་པ་མེད་ ་པར་ནི་ ་ནི་སྔར་བཤད་ པ་ ་བཞིན་ ནོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ པ་ནི། རང་མཚན་ ལྟུར་ཞེན་ ནའང་དོན་ ་རང་མཚན་གྱི གྱི་དངོས་ 'ཕོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ པའི་ ་རྟོག་ སྣང་ཙམ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་སྤྱི་བྷོ བྩོ །ཁུད་ པར་གསུམ་ ་ལྡན་ ནོ། །འདི་ ་ལྟར་ཁྱོགས་ གང་ན་ ཡོད་ པའི་བུམ་ པ་རྣམ་ ཉམས་སུ་མྩོང་བ་དེ་དུས་ཀྱི ཀྱི་བུམ་ ་པའི་རྣམ་ པ་ནི་འདི་ལྟར་ ་ཡིན་ ནོ་སྟམ་ དུ་དྲན་ ཀྱང་བློ་ དེར་སྣང་བ་ ཅམ་ མ་དུ་ཟད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུས་མ་འདྲེས་ པའི་ 
རང་མཚན་ ་དངོས་ཡུལ་ ལ་དུ་བྱེད་མི ་ནུས་ ཏེ། དེ་ ་འགགས་ནས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དེས ་ན་ རང་མཚན ་ནི་ རྟོག་ པས་ནམ་ཡང་འཛིན་མི མི་ཤེས་ཏེ་ གལ་ ཏེ་ ་འཛིན་ ་ན་ འཁྲུལ་བར་ 'འཇོག་ པར་ཡང་མི་རིགས་ སོ། །དབང་ཤེས་ཀུ ཀྱིས་མཐོང་ ་བཞིན་ 
དུ་དེར་། རྟོག་ པ་ ་ལའང་རྟོག་ པའི་ཡུལ་ནི་ ་དོན་ སྤྱི ་ཙམ་དྲ་( དུ་འགྱུར་གྱི་ རང་མཚན་ དུ་མི་ ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་སྤྱི བློ དེ་ དེ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ སྒྲའང་ ་དོན་རང་མཚན་གོ་ གོ་བ་ལ་ ་མི་ ་བསླུ་ཞེས་ པ 'སྟེའང་སྒྲས་ 
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རྟོག་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པའང་སྡད་དོ། །སྲ་དེ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཐུམ་པའི་འབྲས་བུ་དྭེ་མྲི་བྱེད་པ་གཞན་རང་གི་བརྡོད་བྱར་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་ག་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་དུས་སུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་བྱེད་པ་ཐུམ་པ་རང་གི་དངོས་པོ་རང་མིན་གཞན་ལས་ཐྲ་དད་པ་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་བྱས་པས་དོན་གྱི་རང་མཚན་ཞེན་པས་ 
ཏཱཾ བརྡོད་བྱར་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་རྟེན་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་བུམ་སྒྲས་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པས་བུམ་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་བློ་ཡུལ་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། དྲོན་ 
ལཱ རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བ་དེས་དེ་མི་འཁྲུལ་བར་གོ་ནུས་པ་ཐོད་པར་འདྲོད་དོ། དེལུར་ཡནཔ་དཕིར་སྨྲ་རྣམསནི་འརྡོད་བུ་མིན་པ་གཞན་སྲེལ་བའམ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཐུལ་ཅན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དེ་བྱེད་པ་བུམ་པ་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ ཕྱིར། རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ངང་ཚུལ་ཅ: 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་པ་ཞེས་པ་འབྲེལ་བའི་དོན་དེ་འདི་ལྟར་རྟོག་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་སྒྲས་དོན་རང་མཚན་གོ་བར་བྱེད་པས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟོག་ངོར་ཡོད་པ་དེས་རྟོག་པས་བརྡོད་འདོད་ དོན་གོ་བ་ལ་མི་བསྒྲ་སྟེ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ 


༄༅། །འདོད་པ་དེར་རྩོད་པ་སྡང་བ་ལ། སེལ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག །སེལ་ལས་གཞན་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད། དང་པོ་ལ། རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་ཐལ་བ་དང་། །སྒྲ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པས་ 
ˆ མྨ་ཁྱབ་པ། །བརྟགས་ན་སྤྱི་དང་སེལ་བ་མཚུངས་པའི་སྦྱོན། །སྒྲརྟོག་ཕྱི་མ་དོན་མེད་ཐལ་བ་དང་། །གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ནི་རྩོད་པ་ལྔ། །དང་པོ། སྐྱོན་དེ་ཝ་རོལ་རང་ལ་འཇུག་པར་བསྟན། །སེལ་བར་སྨྲ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 


6༨ 


ཏཱཾ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཁྱོད་སེལ་བར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྨྲས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པྭ་ཡིས་ཤིང་གི་དོན་འདིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་པོ་དགྭ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་ན་གཅིག་འཛིན་པྭ་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ 
རླ རྐྱང་པར་འཛིན་མི་ཤེས་ཏེ། ཤིང་འཛིན་པ་ན་ཤིང་མིན་པ་བཟུང་ནས་དེ་བཅད་དགོས་ལ། ཤིང་མིན་པ་འཛིན་ན་དེའི་སྔོན་དུ་ཤིང་མ་བཟུང་བར་དེ་མིན་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཅིག་འཛིན་ཚེ་གཅིག་མེད་ལ་དེ་ 


གཉིས་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས་མཐར་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི ཕྱིར་ན་ཤིང་མིན་བཅད་ནས་ཤིང་ལ་བརྡར་བཏགས་པ་ཞེས་པ་འདི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྦྱོད་པ་པའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ 
ལེན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དྭེ་དགྲ་གིསྭ་ནི་ཤིང་ཞེས་བརྡར་འདོགས་པ་དེ་ལ་བརྡ་དེས་ཤིང་མིན་པ་རྣམ་པྲར་གཉོད་དམྲ་འོན་ཏེ་གཅོད་པ་མྲིན་པར་འདོད། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གཅོད་ན་དེའི་སྔོན་དུ་ཤིང་གི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


༄༅། 


།པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སྤོང་མི་ནུས་པས། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་པར་སོ་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདེ་ཁོ་ན་ཞེས་པས་རང་མཚན་དེ་ཙམ་ 
ཱི ཞིག་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡུལ་དུས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་གཞན་ལ་ཤིང་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེགས་དངོས་པོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་སྟམ་ན་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། གཅིག་ལ་མིང་བཏགས་ 
ཾ པས་རིགས་འདྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་གོའོ་སྟམ་ན། རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་མི་འདྲ་བ་བསལ་བའི་རྣམ་གཅོད་ཅན་དུ་སྒྲ་དེ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བར་སྒྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཚུལ་ནི། ཤ་པ 


དང་ཤུག་པ་སོགས་ཤིང་རྣམས་རིགས་གཉིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པྲ་ཤིང་འཛིན་ཙམ་ནི། རིགས་གཅིག་པོ་དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གནས་པའམ་གཏོད་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པྲ་པོས། ཡལ་ 
ལཾ འདབ་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ་ཤིང་རྟོག་དེ་དང་དྲེ་མིན་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཤིང་མིན་དུ་རྟོག་པའི་རྒྱ་རུ་གྱུར་པའི་དོན་གསལ་བ་རྣམས་བརྡའི་སྔོན་དུ་སྒྲའི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་ 
རྟོག་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཡལ་འདབ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དེ་དང་མི་ལྡན་ཕར་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པས་དེ་དང་དེ་མིན་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའམ། མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ཡང་རྟོག 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


༄༅། །པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་ཞེས་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཕྱེས་པའི་ཆ་གཅིག་ཁོ་ན་གོ་འདོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ཕར་ཡལ་འདབ་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་བཅད་ནས་ཡལ་འདབ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་ 
ཕོ་དེ་ཙམ་གོ་བ་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པས་གཅིག་ལ་མིང་བཏགས་པས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཐམས་ཅད་གོ་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བརྗོད་པ་མི་དང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་| 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ག་ལྟན་དང་། བ་ 


འི་དབང་གིས་ཡིན་ 


ཚད་མ་ 


མེད་དེ། ཤེས་བྱ་མིན་པར་གཞལ་ཀྱང་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན། གཞན་མ་གྲུབ་པས་དེ་སེལ་བའང་མི་སྲིད་པས་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་གླུབ་བོ་ཞེ་ན། ཉན་པ་པོའི་བློ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མིན་པ་ 

འགའ་ལས་རུམ་པར་བཟོག་ནུས་འཇུག་ཡུལ་ཙི་དོན་འགའ་ཞིག་ལུ་འཇུག་ུའི་ཕིར་སྨ་ནིརབ་ཏུ་ྫོར་བརབྱེདདེསྒྲ་འཇུགཡུལ་དེཡི་དོན་ཉིད་ག 'ལྡན་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རཾ གཞན་དུ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་བཟུང་དེ་མེད་པ་ཞིག་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བྲ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ ག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་ ག་ཅེས་པའི་བྱ་ཚིག་དེས་གཞན་མི་ལེན་པ་སོགས་མི་སེལ་ན་དེ་སྒོས་མི་ 
: རིགས་ལ། དེ་ཡང་ཆུ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ནི་གཞན་འོ་མ་སོགས་གཅོད་ཅིང་ཆུ་དེ་གང་གིས་ལེན་ན་ཁྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེན་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཐུམ་པར་ཞེས་སྒྲོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་འདྲའི་ངེས་བཟུང་སོ་སོ་ནས་མེད་ན་ 
དེ་གསུམ་སྒྲོས་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ང 'ཐམས་ཅད་ལའང་རང་རང་། 'ལྡོག་ཕྱོགས་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཤེསྲ་བྱ་དང་ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་གཞལ་བྱ་དང་བརྡོད་བྱ་དང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྐད་དུ་ནཾ་འཇོག་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱ་ ན་པར་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཕར་གཉོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོོད་དེ། དེ་མེད་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མེད་པའི་ 


ཆེ 


༄༅།། །ཕྱིར་དེ་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དགོས་དོན་ཚང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
སོ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་སོ་ལྟ་བུ་སོགས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་བཏགས་པའ་རྣམ་པ་དེ་དག་སྨྲ་དེ་དག་གིས་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་དེ་མིན་པ་ཚོམ་གཉིས་སུ་དང་ཕོར་གྲུབ་པར་ སི 
བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་བསལ་དགོས་པ་མིན་ ཏེ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་བསལ་བས་གཞན་ སེལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ལ། ལྡོག་པར་སྣང་བརྟག་གཅིག་འདྲེས་བརྡོད་བྱར་བསྟན། དེ་ཉིད་ཕྱོགས་གླང་ ཙོ 
དགོངས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། གསལ་ བྱེད་པ་སོགས་ན་རེ། སེལ་བ་འདི་དང་སྤྱི་མཛུངས་ཏེ་རྗོད་ ཏྱད་ཀྱི་སྒྲས་སེལ་བ་དེ་སྦྲབ་པས་བརྡོད་དམ་ ་སེལ་ བས་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ སེལ་འཇུག་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ བཱ 
སེལ་བ་ལའང་སེལ་བས་འཇུག་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་སྨྲས་བུམ་མིན་ཆོད་པ་དེ་ཙམ་སེལ་བ་ཡིན་པས་ཐུག་མེད་ག་ལ་དགོས། སེལ་བ་རང་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་བརྡོད་ན་སེལ་བ་མིན་པའང་གཅོད་དེ་ཐུམ་ 
པའི་ལྡོག་པ་དང་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཞེས་པ་བཞིན་སྒྲ་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པས་སྒྲབ་འཇུག་དོན་གྱིས་བཉད་པ་ཡིན་གྱིས་གཞན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ལྡོག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་ 
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ཤེ 


དངོས་པོ་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། དངས་པོམདན་ནི་དེབརྗོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་དེ་དེས་དངོསཕོ་བུམ་པ་སོགས་གོ་བར་མི་སིད་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། རྟོག ངར་སྣངབའི་ཤིང་ཉུ་བུ་ག ར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་དེ་མིན་གཅོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་བརྡ་འགོད་ཀྱི། ཤིང་སྤངས་པའི་སེལ་བ་རྐྱང་པ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་ 'འགོད་དེ་ཤིང་ ས་ཕ་ཤིང་མིན་གཉོད་པའི་བརྡ་ཡིན་གྱི་སེལ་མིན་གཅོད་པའི་བརྡ་ ན་པས་ན་སེལ་བ་ཉིད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཞིག་ན་སེལ་མིན་ 
གཅོད་པའི་བརྡ་སེལ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་རྣམ་གཅོད་ལྟ་ཐུ་འགོད་རིགས་སོ། །དེས་ན་བརྗོད་འདོད་ ས་གང་དང་གང་གོ་ནུས་པ་དེ་དག་དེ་མིན་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་ལས་བརྡ་དོན་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མིང་འདོགས་པ་ལ་བཏགས་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ ར་བའི་སྐོ་ནས་འདོགས་པས་ཁྱབ་ལ། དེར་དེ་མིན་གཅོད་ཕའི་དོན་དུ་བརྡ་འདོགས་པ་ཡིན་པས་ན། ཤིང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གང་ཞིག་ཤིང་གང་ལས་ཐ་དད་པ་ཤིང་མིན་དེ་རྣམ་ 
པརབླཟོགནས་ཤིང་མིན་ད་དག་ལས་ར ་ཇ་་ཉད་ས་བ་བདཔ་ཤིང་གྱ་བུཔརཏེ་རངམཆན་ནམས་ཤིང་དུརགས་མའངས་པའི་དབངལས་སྐེསབལམདེམྱུ་ཅརསི་རམཔ་གངཞག་རོགབཅས་བོ་ཡིམུལད་༡འཔ་ 
ཅན་ལ་བརྡ་འགོད་པ་ཡིན་པས་ན་གཞན་སེལ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའམ་སེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་དོན་གླུབ་པ་ཡིན་པས་ན་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་སྒྲས་བརྡོད་བྱ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །བུམ་མིན་བཅད་ཀྱང་རུར་བུམ་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་ལ་སྒྲབ་པས་མ་ཞུགས་ན་དོན་མི་སྟོན་པས་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ནུས་ན་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། དེ་མི་ནུས་ལ་གཞན་ལས་ 
ཐ་དད་པ་ཙམ་སྟོན་ནུས་སོ། །དེས་ན་སེལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲབ་པས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ཕར་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། སྒྲབ་འཇུག་མེད་ཀྱང་སེལ་བའི་དབང་གིས་བརྡ་དོན་གྲུབ་པ་ན་སྒྲབ་པས་ཞུགས་པ་ལྟར་རློམ་པ་ནི་འབྲུལ་བ་སྟེ། 
བཞོན་པས་འགྲོ་བ་ལ་རང་ཉིད་སོང་བར་རློམ་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་བརྡ་ལས་དོན་གོ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་པ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ བ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་སེལ་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལའང་དབྱིབས་སོགས་ཡོད་པར་སྟང་དུ་མི་རིགས་སྟམ་པ་ཞི་གྱི་ན་སྟེ། དེ་མིན་བསལ་བའི་གཞི་ཞེག་མ་སྣང་ན་དགག་གཞེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཞན་སེལ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྟེ་ 
མི་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བརྡོད་བྱར་བྱས་པས་ཆོག་མོད་གཞན་སེལ་གྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། གཞན་མ་བསལ་བ་ཞིག་ན་དེའེ་ངོ་བོ་ཐུན་མིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒྲ་བློས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་མ་བསལ་ན་ཡང་ 
དེ་དག་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་མོད། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་སྣང་ན་གཞན་སེལ་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་སྦྱོར་བ་ན་སེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་བློ་སྒྲབ་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །མེད་མོད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལསྭ་རྟོག་ངོར་ཐུམ་པ་སྣང་བརྟག་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྭེ་རྟོགས་པའམ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས། གཞན་བུམ་མིན་ལས་བཟློག་པའང་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཚུལ་དེ་ལ་ནི་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྤྱི་ལྟ་བུ་ལྡོག་ལྡན་ལས་ཐ་དད་པའི་སེལ་བ་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པཱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་ཡང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱུང་མེད་ཀྱི་དེ་མིན་བཅད་པའི་ ངྒེ 
དངོས་མེད་ལ་སེལ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙུམ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་ལྡན་ཐ་དད་པ་སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ ཐཾ 
གཅིག་མེད་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པས་ན་གཅིག་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གོ་བ་དེ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། །ལུང་གསུམ་པ་ནི། སྒྲས་ནི་དོན་ ¡ 
གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དོན་རྡོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིང་མིན་གཙཾད་པ་དང་ཤིང་སྒྲབ་པའི་སྒྲས་དེ་ཡུལ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོད་པྲ་མིན་པས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་མེད་དེ་ཤིང་སྒྲས་ཤིང་མིན་བཅད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤིང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་འདི་ལ་རང་གི་ངོ་ 


ནྲ 


ཐོའམ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་དེ་གཞན་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཙམ་གྱི་དགག་པའི་ཆའོ། དེ་ལྟུར་ཡིན་ནའང་སྒྲ་ཡིསྟོབས་ལས་རང་གེ་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་འཕངས་པའི་ཤན་གྱིས་དངོས་ཕྲོ་དང་ལྟན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་བྲ་ནི་འབྲུལ་བའི་བློ་ཡིས་བསྙད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཅིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་འདི་དོན་དྭམ་པར་ཏེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་གསུམ་པོ་དེས་སྒྲས་དངོས་ཀྱི་ 
ཤེ བརྗོད་བྱ་གཞན་སེལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའང་ལྡོག་ལྡན་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་སྟོན་པ་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡུལ་དངོས་པོར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ཉིད་ 


ལཱ དངོས་པོར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ན་ཨ་ག་རུའི་དངེས་པོ་ལས་དེའི་ལྡོག་པྲ་ནི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེའི་སྟེང་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ནི་སྒོ་བཏགས་ 
པའི་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དགག་པའི་ཆ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཨ་ག་རུ་འདི་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ལས་ཐྲ་དྭད་པའམ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཅེས་ནི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཨ་ 
གར་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་ཕ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་བརྡོད་པ་ཞིག་ན་ཨ་གར་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་འདི་ལ་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་ཅེས་མི་བརྗོད་མི་སེམས་པ་ཞིག་ན་ཤིང་དེ་ཤིང་མ་ 


ཅ@ 


༄༅། །ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་མིན་ལས་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ཀྱང་དེའི་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ ར་ན། ཤུག་པའི་སྟེང་གི་ཤིང་མིན་ཕ་ལས་ཐ་ 
དད་པ་དེ་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཤུག་པ་ལས་གཞན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ནི་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཙནྡུན་ལ་སོགས་པ་ཤིང་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་ 
ག་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤུག་པའི་སྟེང་ན་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང: ག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤིང་མིན་ལས་མ་ལོག་པའམ་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་; ག་པ་ 
ང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་དེའི་རང་མིན་བསལ་བའི་ཆ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ ཚུལ་ 
དུ་ཡོད་ན་རེ་རེ་བཤིན་ལྡོག་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཡོད་པ་དེས་ལྡོག་ལྡན་ལ་རང་མིན་པ་སྤྲོང་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པས་ལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་མེད་པར་ཟད་དོ། །ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ལ་དོན་དུ་མི་འགལ་ཀྱང་རང་འགྲེལ་གྱི་བབས་དང་བསྟུན་ནས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། སྒྲ་བློའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ནི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཆོས་གཅིག་ལའང་དུ་མར་འབྱེད་རུང་བས་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་སྟེང་ན་བུམ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བསྟན་ཀྱང་རང་མིན་མ་བསལ་བར་སེམས་པ་བཟློག་པའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཙམ་དུ་དེ་སྐད་བསྟན་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། སྒྲའི་ཤན་ཞུགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སེམས་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་གོ། །དེས་ན་དོན་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་སྔོན་པོ་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་སུ་མེད་པར་བཏགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡིན་ 
ྲ པས་དོནྱ་གི་གཞན་སེལ་ཆེད་པར་བཞེད་བའུང་ཐ་དད་པའྲ་རསསུ་མེད་པར་གཞལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་ལ་འགལ་བེད་མོད་ཀྱི སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྔོ་མིན་བསལ་བ་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པའི་འབྲལ་མི་ཤེས་ 
སཱི ཡིན་པས་ན་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་སྣུ་བའི་ཕྱོགས་འདི་སེལ་འཇུག་གི་ཐ་སྣད་སྨྲ་བ 'སྐབས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་འོས་མེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེལ་བ་དངོས་མེད་དང་སྡོན་ 
ལོ་དངས་པོ་ཡིན་པས་སྡོན་པོ་ཉིད་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་མོད། སེལ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་དེ་གཉིས་དོན་ལ་གཅིག་ཅེས་ཕའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེདེའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲད་དོ་སྟམ་ན། དགག་སྒྲབ་ཀྱིཐ་སྙད་འདི་ལ་ཆིག་རྐྱང་རེ་ཁོ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་སྣང་སྟེ། སྒྲུབ་པས་ཀྱང་དགག་པ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་དང་། དགག་པས་ཀྱང་ཡོངས་གཅོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་སྟོན་པ་མེད་པས་སྔོན་པོར་སྣང་བས་སྡོ་མིན་མ་བསལ་ཞེས་བཞག་པར་དཀའ་བས་ན་སྣང་ཡུལ་ 


༄༅།། །སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བས་རྣམ་བཅད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་སེལ་དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡོངས་གཅོད་ཤུགས་ལ་གུབ་པ་ལྟར་གོ་ཞིང་སོ་སོའི་ལྡོག་པ་ནས་ཕྱེ་ན་མ་འདྲེས་པར་འཆད་དུ་ཡོད་མོད། དོན་བུམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་པར་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཐ་སྟད་གང་ཡང་མི་འཇུག་ཀྱང་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་རྣམས་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་ཡང་འདོད་དགོས་པས་ན་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལྟར་བདེ་བར་སེམས་སོ། །རྩོད་པ་བཞི་པ་སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྡང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། དིལས་གཞན་བའྱིས་ཡང་མི་དོརའི་ར། 
ལྡོག་པ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་: མེད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་བློས་བཟུང་བ་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་བཟུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
ཡར མ་གྲུབ་པས་ནི་ཉེས་པ་འ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་རང་མཚན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཏུག་པ་ལ་སྦོ་འདོགས་ཐ་དད་པ་བཅད་དུ་ཡོད་པསནི་ཚྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རས་ལོད་པར་མི་ ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་ཙམ་བསལ་བའེ་དགག་ 
པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་དུ་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ 'ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩོད་པ་འ ལྟ་བུ་ནི་གྱི་ན་སྟེ་འདི་ལྟར་སྣང་བརྟག་བསྲེས་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོཿ ང་ 


ནས་འཛིན་པ་རྟོག་པའི་བློ་ངོར་ཞེན་པའི་དབང་གིས། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲེས་པའི་དོན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ཕར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ན་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒའམ་ལས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བྱས་པ་སོགས་རྟགས་ནི་གཉིག་བྱ་དེ་ཡཱིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཞན་སྒྲ་དང་རྟགས་དེས་མི་གཅོད་ལ། དེ་འདའི་སྒྲའི་ཡུལ་དེ་ལ་གཞན་རྣམ་པར་བཉད་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
རཾ ཡི་རང་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དངོས་པོའི་བརྣོད་བྱ་ཏི་ཡང་མེད་དེ། རྟོག་བློའི་སྣང་ཡུལ་སྒོ་བཏགས་ལ་གཞན་བསལ་བའི་ཚ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། སྒྲགང་གིས་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཤྱིདངསཔོ་སྒྲབཔའི་ཚྫལགྱིསརྗོད་པར་བྱེད་ཕ་ཡིན 
ངཱ ན་དེ་ལས་རང་མཚན་དེའི་ཆོས་མ་ལུས་པར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བྲ་ནི། རང་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཡུལ་དངོས་པོ་གཅིག་པོའི་ནུས་པྲ་ལས་ཡིན་གྱི་བློའི་ནུས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་འདིའི་ཡུལ་དུ་ནི་རང་མཚན་དེ་མེད་པས་ན་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་སྟེང་ན་ལྡོག་ཕ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གིས་རང་ཕུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ཐ་དད་པར་འཇུག་པ་དེས་ན་རྟག་པ་ 
དང་མ་བྱས་པ་སོགས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་སོ་ནས་གཅོད་པའི་འབྱས་བུ་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟགས་དུ་མྨ་རྟེན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་འཐད་དོ། །རྩོད་པ་ལྔ་པ་ནི། ཁྱོད་གཞན་སེལ་སྒྲ་ 


ླ 


༄། །བ་ལྟར་ན་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་གཉིག་མི་འདོད་པས་ཨུཏྐལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་ཕོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་སྤྱི་དངོས་སྒྲ་བ་ 
རང་ལ་འཇུག་གི་སེལ་བར་སྒྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་སྔོ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒྲསྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཉིག་གཉིག་སྦྱར་ནས་ལྡོག་ཆ་དེ་སྟོན་པ་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་གང་གི་ཚེ་ན་ཡང་། གཞནཱ་ཨཱཏྤ་ལྟ་བུ་མི་ ོ 
སྤོང་བའམ་མི་འགོག་པར་གནས་ལ། སྒྲུབ་ཀྱང་མི་སྒྲུབ་མོད་འོན་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དེས་ནི་ཅིག་ཤོས་ཨུཏལ་ 'བུ་དེ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཟིན་པར་ཡང་སྣང་བས་ན་ཨཏྡཱལ་ཀྱུང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ ུ 
ཅན་མེ་ཏོག་གཅིག་པཱ་ཉིད་ལྟ་བུ་དག་ཏུའང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཚེ་དེ་ལྟར་འཇིན་པའི་བྷོ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས་གཅིག་སྟང་དེ་ཨཱཏལ་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམ་གཅོད་ཙམ་གྱི་དོན་ “' 
གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཨུཏྤ་དང་སྡོན་པོའི་ཡིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནེ་སྔོ་མིན་སོགས་རང་གི་འགལ་བླ་རྣམ་པར་གཉོད་པར་བྱེད་པུ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་མཐུན་དེས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་ 
མཐར་ཐུག་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་པས་ན། སྔོན་པོ་དང་ཨུཏུལ་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ནི་བརྡོད་བྱ་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཞི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་པ་ནི་ 
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ཤྭ 
ཇེ 
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ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡོད་པའྲི་ཕྱིར། རིགས་དང་རིགས་ལྡན་ནམ་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་ལྡན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ལའང་གཞེ་མཐུན་མི་རུང་བར་ཐྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པུ་དེ་དགྲ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མྲེད་དེ་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་ལ་ 
གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སེལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་སྟྱོན་མི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་སྒྲ་ཡུལ་སེལ་བ་ལས་གཞན་ནུ་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ལ། སེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་ 
ཏཾ གྲུབ་པར་བསྟན། །གསལ་རྐྱང་སྤྱི་རྐྱང་སྤྱི་ལྡན་དགོས་མེད་པའོ། །དང་པོ། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་ལ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ 
ལཱ འཇུག་པའི་རྒྱུ་མི་འཐད་ལ། དེ་ལྟ་ན་གསལ་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་བརྡ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྦྱར་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། སེལ་བ་ལ་བརྡ་བྱསན་དགོས་མེད་དང་རྒྱུ་མེད་མིན་ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་དེ་ཡི་འབྲས་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ 

བཞོ་བཀལ་སོགས་ཚིག་གིས་མཚོན་པའམ་ཡོངས་སུ་བསྟུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀར་ཟལ་དང་ནག་རྒུར་ལྟ་བུ་ཐུ་དདཱ་པ་ན་ཡང་བཞོ་བཀལ་སོགས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་དག་ལ། བརྡ་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོས་བ་ལང་ཞེས་ 
་གཅགདེམཆན་པའི་བར་བུག་པད་ན་བ ཡང་ཚ འབག་ཆ་བཞོ་བཀའ་ཡོགས་ཆེ་ིབ་་ོ་གཞན་སལངམིྲི་རྒྱ་ནཡིད་ཡ། དེ་ཁོ་ནས་བརྡ་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ཡུལ་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་མེད་དོ།། 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཤྲ 
ཟ 
ཧཱ 
ཝཾ 
༢ 
ཏཾ 


ན་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་བ་ཁྲ་མོ་དང་སེར་སྐྱ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པས་བ་ལང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བ་ 
ལང་ཞེས་པའི་སྒ་གཅིག་གིས་རིགས་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་བྱ་སྐབས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལ་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཐྲ་ 


ཁི 


༄། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའམ་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟད་པར་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ་སྒྲའི་དགོས་པ་ནི་དོན་གོ་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། རྒྱ་རེ་རེ་ནས་མ་བརྡོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་བར་བྱས་པའི་བརྡ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་ 
བར་ ས་པའི་ཕྱིར་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ན་དེ་ལྟར་བསྟད་མི་རུང་བ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་བཛ་ལས་ཐུང་བ་ཞེས་པ་བ ་མི་འདྲ་བ་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་དོན་གོ་བའི་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་སོ། །རང་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་ན། དེ་ཡི་ངོ་བོ་། ; 
ི་ནི་སྤྱི། །ཐ་དད་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། །ཞེས་བསྒུར་བ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཇོ་བོ་སྤྱི་ལས་ནི། །ཐ་དད་མེད་དུ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་མིག་སོགས་རྒྱུ་དེ་ཡི་ཇོ་བོ་འབྲས་ཐུ་གཉིག་སྐྱེད་ ° 
པའི་བྱ་བ་ཐུན་མོང་བ་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྐྱེད་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱིས་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་སུ་འགྲེལ་ཀྱང་། ཡངསྒུ་དངཆིགྱི་མའི་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་དཀའ་བས་འབྱུར་མི་བདེའོ། །དེ་ལ་མིག་དང་ ཾ 
གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་ན། རྒྱུ་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་མ། ན་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་མོསོ་ལ་ཡོད་ཀུང་། འབབས་ཐུ་གཅག་སྐྱེ་པའིམེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པས་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཁོ་ན་ལའང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་པ 'སྒྲ་འཇུག་ན་དེ་ཁོ་ན་ལའང་ཐུན་མོང་གི་ 
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འབབསབུ་སྐེདཔ་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མོང་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེདཔ་དེ་ཐུན་མིནརེ་རེ་ལ་མད་ཀྱང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱ་སྤྱིགཞན་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་སྟམ་ན། དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མིགཤེས་སྐྱེ་པའ་རྒྱ་ཡན 

མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ནས་དེའ་རུ་ྟོན་པའི་སྐབས་འདིའི་བརྗོདབྱ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྒྲ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིག་ཤེས་ 
རླ ཀྱི་རྒྱུ་མ' ན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚིག་གིས་ཅིག་ཅར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཅིག་ཅར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དེས་མཚོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་ཨ་ནས་ 
ལུ ཀཱའི་བར་འདི་དག་ནི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གོ་ཡང་ཨ་ནས་ཀཱའི་བར་ཞེས་པའི་སྤྱ་ཡིགེ་རེ་རེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལས་དོན་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་གདགས་པ་འདི་ 
དག་ནི་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་དེ་སྒྲབ་པའི་མིང་གིས་རྒྱུ་དུ་མ་གོ་བ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་གནས་སྐབས་སམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མིང་གཅིག་བཏགས་པ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་རྡུལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱོར་བའི་འབྲས་ཐུ་ 


€, 


༄༅། །གཅིག་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལའང་སྒྲ་དེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཕའང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་ 
རྭ པའི་མིང་དེ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལས་བཏགས་པ་ ན་པར་རྡུལ་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ན་མིང་དེ་ཀ་བ་སོགས་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཆུ་སྐྱོར་བ་ 
¡ དདེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཌོ་ན་འཛིན་གྱི་ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་མི་སྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་དུ་མ་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མིང་གཅིག་ཉུ་བྱས་པ་ནི། འབྲུཡིརྒྱུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟ། དེ་ 


པྲ ཡི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ས་བོན་དང་སྡོང་ཐུ་སྟེ་མ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེའི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཕ་ཀུན་ལ་མིང་དེ་གཅིག་པུ་འཇུག་གོ། །གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ 
བཱ ན་ཡོད་དང་། ཐོགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའམ་སྣང་བའེ་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྔོ་སེར་དང་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་སོགས་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་དེའི་མིང་འཇུག་ཅིང་། 
མིག་ ས་ཀྱིས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྲས་བུ་དུ་མའང་རྒྱུ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་བས་ན། རྒྱུ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་མིང་གིས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཅིག་ཅར་བསྟན་པ་འཕྲོག་མའི་བུ་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་མིང་གཅིག་གིས་གོ་བ་དང་དེ་བཞིན་བ་ཁྲ་མོའི་ཐུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱེས་ཐུའི་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩལ་མ་ཐག་བྱུང་ཞེས་ 
དང་། ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མཚོན་པར་བྱས་པའོ། །ཡང་རྒྱུ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་མཚོན་པར་བྱས་ན། རྩོ་ལ་བྱུང་མིན་པ་ཞེས་པས་སྐྱེས་ཐུའི་ 
རྩོལ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་གློག་སོགས་གཞན་ཀུན་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ། བདག་པོ་མེད་པ། མགོན་མེད་པ། མི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་མེད་པ་ཅན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་རྒྱུ་དགག་པར་གསུངས་སོ། །རང་བྱུང་ཞེས་པའང་དངོས་སུ་དགག་ཚིག་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པ་ཅན་མཚོན་པ་ནི། མིག་གིས་ 
གཟུང་བྱ་མིན་པ་ཞེས་པས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེད་པས་ན་འབྲས་བུ་དེ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་མཚོན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་སོགས་གོང་གི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཀུན་དང་། མི་རྟག་པ་ཞེས་པའང་རྟག་པ་དགག་པའི་མིང་སྟེ་དེ་ཡང་རྟག་པར་སྒོ་འདོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རྟག་པས་དོན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ན་རྟག་པ་ཞེས་པ་འབྲས་ 
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མུ ༄༅།། །པའམ། བརྟེན་ཀྱང་མི་ཕན་པར་གཞན་དུ་འཕྱན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྣོད་ཀྱིས་ནུ་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ་ཁྱད་པར་གཞན་སྐེད་པ་ཡིན་གྱི་ཅི་ཡང་མ་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྱིས་བརྟེན་ 


པ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་དེ་ཡང་སྤྱི་རྟག་པ་དེ་ལ་མི་སྲིད་དེ་རྟག་པ་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཕང་སྐྱེད་མི་རུང་སྟེ་གསལ་བ་དེས་མ་བརྟེན་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕྱན་ལ་དེས་མི་འཕྱན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ཡང་སྤྱི་ ¦ 
དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ། །ྱད་པར་གང་ཡང་གསར་དུ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རང་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྤྱི་དེ་གསལ་བས་ཡུལ་དེར་འཇོག་པའམ་གནས་པའ་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། གསལ་བ་དེ་མེད་ན་ཡང་སྤྱི་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས་ ྲ 
པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེར་འཇོག་པའམ་གནས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མིན་ཏེ་སྤྱི་རྟག་པ་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་འཕོ་བ་དང་གཞན་གྱིས་དེར་གནས་པར་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་། ཾ 
ནས་མི་གནས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་སྤྱི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དྭེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྤྱི་དང་གནས་པ་ཐྲ་དད་ཡིན་པའམ། ཐྲ་དད་མྲིན་པ་ཡི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་སྦྱི་གནས་ཞེས་པ་དེ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་སྤྱི་དང་གནས་པ་ཐ་དད་ན་སྤྱི་གནས་པ་ནམ་ཡང་མེད་ལ་གསལ་བས་གནས་པ་བྱས་ཀྱང་སྤྱི་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དང་གནས་པ་གཅིག་ན་རང་ཉིད་གནས་པས་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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གསལ་བྱེདཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། རྟག་ལ་གསལ་བྱེད་ནམ་ཡང་མི་འཐད་དང་། །གསལ་བྱ་རིགས་སུ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །སྔོན་མེད་གསལ་བར་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ། སྤྱིལྡན་སྤྱི་ཡི་གསལ་བྱེད་དུ་ 
སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། མུན་ཁང་གི་ ་བུམས་པ་མ་ ར་མེ ས་ག་ སལ་བར་བྱས་ཀྱང་མ ར་མེ ས་བུམ་པ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པ་ལྟར་བ ་ལང་ལ་བརྟེན་ནས་བ་ལང་གི་སྤྱི་གསལ་ཀྱང་སྤྱི་ ་ལ་ཕན་འདོག ས་མི་ 'དགོ' ས་སོ་ཟེ ར་ན ། མུན་ཁང་གི་བུམ་ 
„ པར་དེ་བསྙུགས་ནས་སྡོད་པ་ལྟར་དེ་ལ་ཉྟོས་པ་དང་དེའི་གཞན་དབང་ཅན་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་ 


་གསལ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ ། སྒྲོན་འོད་སོགས་དང་ལྡན་པ་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་རུང་བ ར་བྱས་པ་ཉིད་ ་ཀྱི་ཕྱིར་ན ། གསལ་ 
བར་བྱེད་པྲ་པོ་ཡ རྲ་གསལ་བྱ་ཁྱད་པ ར་ཅན་དེའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི ན ་གྱི་གཞན་དུ་ ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ ག སལ་བྱ་འདི་ནི ་ག སལ་བྱེད་དང་མ་ཚོགས་པའི་སྔ ་ན ས་ཀྱང་རང་ཤེ ས་སྐྱེད་རུང་གི ངོ་བོར་གནས་པ་ཉིད་ནཱ་གསལ་བྱེད་ 
དེ་ལྭལྟོས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་རུང་སྟེ་རྒྱ་ཚོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་བྱ་གསལ་བ་ནི་ལན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ན། སྔ་ཕྱིའི་དུས་ན་ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་ 


སྐྱེ ་བ་ ཡཱི་ན་ ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ གསལ་བ་ སྔ་མ མ་ 'གཅིག་ལ ་ལ་ པ་ཡོད་པྲ པ་ ་ཉིད་ དུ་མཐོང་བ་ཡི་སྤྱ་དེ་ནི་གསར་བྱུང་ ་གཞན་ལ་ ་ཡོད་ པར་མཐོང་བ་ མི་ སྲིད་° ་པའི་ 

ང་གཅིག་ ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རིགས་ མཐོང་བར་ཐལ་ལ། དེ་ ལྟ་ན་ ཕྱོགས་ དུས་ཊུཾ ཀྱིས་ཿ ཡང་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་ ལོ། ། 

རིགས་ དུས་ གཅིག་ཏུ་མེད་ན་མི མི་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། | །གཞན་  ་ གསལ་བ་སྔ་མ་དང་། གཞན་ ཉིད་མིན་ ནཱ་ དེ་ཁོ་ ན་ལས་གཞན་ལ་ རྡེས་འགྲོ་མེད་ལ་སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ ཡང་སྤྱི་ ནི་གསལ་བ་ དེ་ ལ་རྟེན་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཇི་ལྟར་མཐོང་། དེས་ན་ ལྟར་བཞག་ པ་ནི་ ངལ་ བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ ཟད་དོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། རང་གི་རྟེན་ ་ལས་གཞན་ དུ་མ་ཁྱབ་ བཀག །རང་རྟེན་ཡོཿ ན་ཡོད་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པ་དགག །དང་པོ། དྲང་སྲོང་གཟེགས་ ཟན་ གྱིས་ སྤྱི ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའོ་ཞེས་ པ་ལ། དེའི་སློབ་ ་མ་པེ་ཐ་ར་ནི་ སྤི རང་གི་ རྟེན་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་། ཁུབ་ ཀྱི་གསལ་ ་བ་མེད་ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་མེད་ པར་འདོད། བེ་ལུ་ཀ་ནི་དེ་ལྟ་ 
ན་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་གསལ་བ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་: ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱཔ་ པར་འདོད་དོ། {ལུགས་དང་པོ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་སྔར་བ་ལང་མེད་ པའི་ཕྱོགས་ སུ་བ་ ་ལང་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ན་གསལ་བ་གཞན་ལ་ཡོད་ ་པའི་ 


རིག་པའོ་སོང་ 


ཚད་མ་ 


༡༩ 
ཤཱ 
ཟཱ 
3 
ཧཾ 
བྷཾ 
2 
ཐཾ 


ཡང་ཅི་ཞིག་གིས་འཇོག །དེ་བཞིན་གསལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་རང་ཡོད་བཞིན་པའི་གོ་ས་དེ་ལས་གཞན་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསལ་བར་མ་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་གང་དུ་བ་ལང་ 

སོགས་སྣང་བ་ན་དེ་ཙམ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གསལ་བྱ་སྤྱི་མ་དམིགས་ལ། བ་ལང་རང་ཉིད་ ང་བ་ཙམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་དེ་ལ་གསལ་བྱེད་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཇོག་སྟེ། དེས་གསལ་བྱ་གཞན་ 
: གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ྙོངཔའི་ཕུགས་སུ་མར་མེ་དམིགས་ན་མར་མེ་འབའ་ཞིག་དམིགས་པར་ཟད་ ། དེས་སྔར་མ་མཐོང་བ་གང་ཡང་མཐོང་བར་མ་བྱས་ན་དེ་སུའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་གི་ 
ཛྷ གསལ་བ་མཐོང་བ་འདིས་གཞན་པའི་མཐོང་བ་གང་ཡང་མ་བསྐྱེད་བཤིན་དུ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་ གས་ན། རྟ་མཐོང་བའང་བ་ལང་གི་བསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་བཀག་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། སྤྱི་དངོས་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ 
གཅིག་འཇུག་པར་འཐད། །སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་འབྲས་གཅིག་བྱེད་པར་འཐད། དང་པོ་ལ། སྤྱི་མེད་ཀྱང་ནི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་ཚུལ། །དེ་ལ་མཐའ་གཞན་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། །རིགས་མེད་གཞན་ལ་  མི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ན་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ཅི་སྟེ་འཇུག་ཅེ་ན། བྲ་དྭད་པ་མྲེད་པའི་དོན་ཅན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་མྲེད་པར་ཡང་། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འབྲས་སོགས་བཙོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཚེད་པྲ་པོ་ཞེས་དང་དེ་ 


ངྔ 


༄༅། །བཞིན་དུ་བྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློག་པ་པོ་སྲོགས་སྒྲ་གཅིག་བརྣོད་པྭ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དེ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རིགས་མེད་ཀྱང་འཇུག་པ་མིན་ 
ཏེ་། འཚེད་པའི་ལས་ཡོད་པ་དེ་ལས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། སྒྱེས་བུསོ་སོའི་འཚེད་པའི་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ནུ་ལས་ནི་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ཐ་མི་དད་པ་གཅིག་མེད་ན་དུ་མ་ལ་གཅིག་ 
སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཐ་དད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐ་མེ་དད་པ་དེ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ལས་འདི་ཡི་རིགས་ནི་འཚིད་པ་པོ་ཞེས་ཕའི་སྒྲ་ཡིས་བརྡོད་བྱ་མིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ནི་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་རིགས་བརྡོད་ན་འཚེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་གོ་བར་བྱེད་ལ། འཚེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འཚེད་པ་ཕོ་ལས་ནི་མཉན་པ་སྟེ་སྒྲ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟ་དང་བ་ལང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཀྱང་འབྲེལ་བས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་རིགས་བརྡོད་པ་ན། ལས་དང་དེའི་རིགས་འཕྲོད་ཕ་འདུ་བས་འབྲེལ་ལ། ལས་དང་སྐྱེས་བུའི་རྫས་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་འཚེད་པ་པོ་ལ་གོའོ་ཟེར་ན། འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལསྭ་ཀྱང་རྟག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན་ལ། ལས་འགགས་ནས་ད་ལྟ་མི་བྱེད་པ་ན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་དེ་རང་གི་རིགས་དང་སྐྱེས་བུའི་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


3 
3 
པཿ 
འཇེ 
3 


ཡཱ 
73 
ཤཾ 


ཚད་མ་ 


༄༅། །གི་རིགས་ཡོད་པ་ལ་སྒྲ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་ནམ་ཡང་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ལས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ 
‡ ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི་ལས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནུས་པའང་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དེའི་རྒ་མྲིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནུས་པ་ཞེས་པ་རྫས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་ 
ཀ་ དད་པ་སོ་ན་གནས་ཤིང་། གཞན་ཡིན་ན་ནུས་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་ཐ་དད་པ་སོ་ན་གནས་ཤིང་། དེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་ལས་ལ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་དང་ནུས་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་མིན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ྲ ཀྱང་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་དང་སློག་པ་པོ་ཉད་ལ་སོགསྭ་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པས་དེ་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟེ་འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དུས་ཉིད་ 
༧ དུའང་། འཚེད་པ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དཔེར་ན་ཡོད་པ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དོན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅད་གྱི་སྤྱ་ཇི་སྣེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་དོན་འདིའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འཚེད་པའི་བྱའམ་བྱས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་འཚེད་པོ་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བ་མིན་ན་ནི། སྔ་མ་མི་ 


༄༅། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་གིས་ཀྱང་སྔར་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་མ་མཐོང་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བོགས་དབྱུང་དུ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཡང་མི་ ག་ 
དྲུ པའི་རྫས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ ས་བུ་ཀུན་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱིར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་ལ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་བོགས་དབྱུང་བས་གསལ་ན་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། རོགསམ་ཐིད་བདང་པོའདུབཀྱི་སྐད་ཆམ་ 
ུ མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་རང་ ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་བོགས་དབྱུང་བས་དེ་ལ་ཕན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྔ་ནས་མེད་ལ། བྱ་བ་དེ་དང་ལྡན་ 


རཿ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


འི་སྨསབུའི་ཚས་ལྱ་བ་བ་དེམི་ལུན་པར་གཅོདཔའི་མངསྡེ་ཚས་ཐ་དད་ན་ཡང་འཆེད་ཟ་ེས་པའི་སྨ་ེ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡནགྱིཉ་དངས་པོར་ བ་པ་ཐུན་མོང་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་ཞེས་པ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་ 
ཤྲཾ སྐད་ ག་མར་གྱུར་ན་བྱ་བ་གང་ཡང་ཐུན་མོང་པར་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྤྱི་གསལ་བ་གང་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་མེད་པའི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སུ་ཡང་འཆད་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རིགས་མེད་གཞན་ལ་ 
གཞན་གྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་སྨྲ་བ་གཞན་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྣ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེད་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཤུག་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གི་བ་ལང་ལ་མི་འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ་དེ་གཉིས་ཀར་ཤིང་ 


གི་སྤྱི་མེད་པ་འདྲ་ལ་རང་མཚན་ཐ་དད་པ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤུག་པ་དང་བ་ལང་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཐ་དད་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནའང་ཤིང་མིན་བསལ་བའི་རིགས་ཉེ་བྲའམ་ 
འདྲ་བ་གང་གིས་ཙནྡན་དང་ཤུག་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ། གཞན་བ་ལང་ལ་མིན་པ་གཞན་སེལ་གྱིས་འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ཞེག་ཉིད་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅི་ 
དེ རིགས་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་རིགས་དངོས་པོ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ།: གཞན་སེལ་བར་མཚུངས་པ་ལ་རིགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་ 


” ༅། །ཡིན་ནོ། །གལུ་ཏེ་རྒྱུ་ཐ་དད་ལ་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཕྲ་སྤདྲས་ཕཱ་ཕི་ཞེས་ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་དུ་མའི་དངོས་པོའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་སྤྱི་གཞནཱ་མེད་ན། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ཆོས་ 

གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་འཐྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྣང་མུན་གྱི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པ་ལྟར། ས་བོན་ལྟ་བུ་གཅིག་གཱི་འབྲས་ཐུ་ས་ཆུ་སོགས་གཞུན་ཧུཾ་མིན་ཏེ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སག  ྲ གཉིས་པ་དེ་ལ་ལན་བསྟན་པ་ལ། ཐུན་མོང་དངོས་གཅིག་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུར་མི་འཐད། །ཐ་དད་གསལ་བ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་རུ 
བསྒྲབ་། དང་པོ། །གལྭ་ཏེ་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ་གཉིག་པྭ་ཡིས་རྒྱུ་དུ་མ་དག་གིས་འབྱས་བུ་གཉིག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གཙོ་བོའི་བདུག་ཉིད་ཅན་ས་བོན་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ལའང་རྒུ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་མཐའ་དག་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཁོ་ནས་སྙེད་པར་འགྱུར་ྱི་ལྷན་རྙིག་བྱེད་པ་གཞན་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དྭོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་བྲ་དད་མེད་པའི་ངྲ་བཱོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གཞན་གྱི་རྗེས་སྲའང་མི་འགྲོ་ལ་དུ་མའི་ཁུད་པར་རྣམས་དང་ངེས་པར་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ 


- 
ཐཱ 

3“ 
ཤྭ 
ཧྭ 
སའ 
ལི 

རྲི 
ཟེ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


གཞན་ཡོད་མི་ཤེས་ཏེ་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་གཅིག་གིས་མི་སྐྱེད་དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་པའང་དོན་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་གི་རྒྱུ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིག་དང་བྲལ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ལ། ས་བོན་དང་ས་ཆུ་ 
ཊྷཾ སོགས་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་དྭེ་དག་འབྱུང་བར་གྲུབ་བོ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རང་འབྲས་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེས་ཐུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་དོན་ [པར་ཡོད་པྲ་ཡིན་ 


„ ལ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཇེས་སུའགོ་བ་མེད་པ་རང་གི་ངོ་བས་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གངཞིག་ཕན་ཚུནདུ་ཇེས་སུ་འོབ་ལར་སྣངབ་སྱི་ལ་སོགས་པནི་སྦ 


བཏགས་པའི་ངོར་བས་པ་ལས་དོན་ལ་མེད་པས་ན་དེ་ལས་འབས་བུ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐ་དད་གསལ་བ་འབྲས་ཐུའི་རྒུ་རུབསྒྲབ་པ་ལ། སྤྱི་མེད་ན་ཡང་རྒུ་དང་ླུ་མིན་འཐད། །ཐ་དད་ན་ཡང་དུ་མས་གཅིག་ 
སྐྱེད་རུང་། །ཐ་དད་ན་ཡང་གཅིག་གིས་ཀུན་མིན་པའོ། །དང་པོ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེས་ནཱ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཐྲ་དྭདཱ་ཀྱང་། དེ་ལས་འགའ་ཞིག་སྟེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ 


ན་སྟེ་ས་བོན་གྱི་སྟེང་གི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐུན་མིན་དེ་ནི་གཞན་ཆུ་སོགས་ལ་མེད་ལ། ཆུའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་ཐུན་མིན་ས་བོན་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་རེ་རེས་མི་བསྐྱེད་པར་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། 
ས་བོན་དང་ས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པྲར་ཏེ་རང་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །ས་སོགས་ཁྱད་པར་དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྱིའམ་ 
གཙོ་བོའང་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཉེ་ན། ས་བན་སོགས་ལྷ་མུཨུསད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་འྲད་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུའགུལ་ཏེསྦིའམ་གཙོ་བོར་བཏགས་པར་བད་ཀྱི། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པ་མིན་པར་གོང་དུ་བརྲོད་ཟིན་ཏོ། །དས་ན་དངོས་པོ་ནམས་འདི་ལྟར་སྣུང་བ་ནའང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་ ན་པ་དེ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པའམ་མ་འདྲེས་ཕྲས་ན་དེ་དག་ 
ཐྲ་དད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འང་སྒས་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྡུད་པའམ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་སྣང་བ 'དུས་ནའང་ཞེས་སོ། །ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་བཞག་པར་བྱེད་པའམ། ཐ་དད་པར་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཐ་དད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་མིན་ན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་གང་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐ་དད་ 
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༄༅། 


།པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་མིན་གཞན་ཀུན་ལས་ལོག་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པའང་ཡིན། ེ་ནི་དོན་བྱེད་པས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའང་ཡིན་པར་ 
ཱཾ བཤད་ཅིང་། དེ་ནཱི་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའམ་བསླད་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུའང་འདོད་ལ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བཅད་ནས་ཞུགས་པ་ལྟར་བླང་དང་དོར་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
ཱ པཱས་སྐྱེས་ཐུ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པུ་ཡི་ཡུལ་དངོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདེས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲར 


ཧཱ རྩུགུ་སྐྱེད་ལ་ གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་ སྟན་ སོགས་ ཀྱིས་མི་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་: དེ། དེ་རྣམས 'ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་ འདྲ་བའི་ཕྱུར་ རང་འབྲས་གཞན་ ཀུན་ རྒྱུ་དེས་ བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། , ཇྲིལྟར་ གྲངས་ཅན་པ་ ཁྱོད་ ཅྒྱུ་རྣམས་ གཙོ་བོ་ 
།ྲ གཅིག་གི་རང་བཞིན་ དུ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་ཡང་། རྒྱུ་གཅིག་ གིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་སྒྲབ་པར་ མིན་ པར་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ པས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་གྱི་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་ 


དགོས་ པ་ཐོབ་ 'ནུས་པ་ཅན་ ཡིན་ 
ད་པ་དང་། རང་མཚན་མེད་པ་ 
དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དངོས་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཐ་དད་ན་ཡང་གཅིག་གིས་ཀུན་སྐྱེད་པ་མིན་པ་ནི། གུངས་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་འདྲ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ས་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ 


འའའ 


ཚད་མ་ 


མ་གཞག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རེ། །དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ་རང་བཞིན་ 
པས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པ་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དེ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པའི་གནས་སྐབས་དེར་རང་འབྲས་མིན་པ་གཞན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཏེ་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ 


@ 


༄༅། །གཅིག་༔ པུ་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ སྣང་བས་ན་ རིམ་ བཞིན་ དཱ་འབྲས་བུ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཡང་ བྱེད་པ་ཕོ་ པོ་ཉིད་ ་ཡིན་པས་ རང་བཞིན་ གཅིག་ པ་ལས་ཐམས་། ་ཏད་མི་ འབྱུང་བ་དང་། གནས་ སྐབས་ཊང དེར་ ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཉི་ཞིག །གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཕའི་དངོས་པོ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའམ། དེ་ལས་གཞན་ཤྱིས་རིམ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན། | 
དངོས་པོ་དེའི་ཡིན་ན་ནི་ས་བོན་ཉྱིས་ཀྱང་རང་གི་མྩུ་གུའི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་བྱེད་པར་འབྱུང་ལ། རིམ་བཞིན་བྱེད་ནའང་དེ་གཙོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་ས་བོན་ ཛཱ 
དེས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྫ་མཁན་གྱིས་ཐུམ་པ་བྱས་པ་བ་ལང་གིས་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་འགའ་ན། རིམ་པ་དེ་གཙོ་བོ་དེའི་ཡིན་ནམ་གཞན་གྱི་ཡིན། གཙོ་བོའི་ཡིན་པར་མི་སྲིད་དེ་དེ་ལ་གོ་རིམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་སྦྱི་ལྡན་གསལ་བ་སྒྲ་ཡུལ་དུ་མི་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། གཅིག་ཐ་དད་བརྟག་སྤྱི་ལྡན་འགོག་པ་དང་། །རིགས་པ་དེས་ནི་ལུགས་གཞན་ཀྱང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་སྨྲའི་དངས་ཡུལནི་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤྱི་ 
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གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་བརྒལ་བ་གལ་ཏེ་སྤྱི་གསལ་རྫུས་གཅི་ ཡིན་ན་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་ཕོ་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་རྫས་གཅི པའི་སྤྱི་ཡང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གསལ་བ་རྣམས་ 
ངི འི རྲི་བཞིན་དུ་ཤིནཉབ་དདུ་མེད་པཡངའྱད་ཞངདེ་ཉན་པདག་བདད་མིན་པགཉིས་ཀར་འབུརའཡེ་འགལ་པ་ག ་གཅིག་ལ་འདུ་ 
ཞཱ་གཉིས་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བྷོ་དོན་ཐ་དད་ 


འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་རང་བ 


འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ནི་ཐྲ་དདྲ་ཕར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཡང་སྤྱི་དང་ག ག་པ་ 
ཏཾ བའམ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་མི་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། སྤྱི་དང་སྤྱི་ 
མེད་པར་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱི་རྟག་ལ་བྱེ་བྲག་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཐྲ་དདྲ་པར་ཡང་ གིབཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བརཁས་བེད་པའི་ལལ་བ་མོད་པ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་གཅེར་བུ་པ་སོགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་ན་སྦྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དང་གསལ་བ་དེ་ཡང་བྲ་དད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་དང་གསལ་བ་རྟག་མི་རྟག་ཁྱབ་མ་ 


ཁྱབ་ཆ་མེད་ཆ་ཡོད་ཁུབ་བྱེད་ཁྱབ་བྱ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གང་གྲིས་སྦྱི་གསལ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་བྱས་ཏེ་ཁྱདཱ་པ ར་ནི་གསལ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་དང་། གསལ་བ་རྣམས་ཏྱི་སྤྱི་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཤེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གཞག་པ་དེ། གལ 


༄༅། །ཏེ་འཇོག་བྱེད་དེ་དག་ཐྲ་དད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ན་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འཇོག་བྱེད་ཡང་དག་མིན་ན་ནི་དེས་བཞག་པ་ལྟར་སྤྱི་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དང་སྣམ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དག་སྟྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་འདི་ལ་ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པཞང་དོན་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཉན་ 
དུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་མེད་པ་ལ་ནན་གྱིས་དེ་ཡོད་པར་བརྟག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ ་དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མི་རང་མཚན་གངེ་གཱི་བདག་ཉིད་མདུན་དུ་སྟེ་བློས་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མེ་དེ་ཡི་འབླས་བུ་བཙོ་སྲེག་སོགས་འདོད་པུ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཡུལ་དམིགས་བྱ་དེ་ ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདཱའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཡི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐྲ་དད་པ་ 
རང་མཚན་ཡིན་ནམ། བ་དད་མེད་པ་སྤྱི་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་གང་ལས་མངོན་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེ་རང་གི་བདྲག་ཉིད་ཐྲ་དྭད་པ་རང་ 
མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་ལ། མེའི་རང་མཚན་དེ་དག་ལ་མེ་མིན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཙམ་འདི་དག་ནི་མེ་ཡི་རང་མཚན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དངོས་ 


འར 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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པོའི་སྟེང་ན་རང་མཚན་གཅིག་གི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དངོས་ཕོ་གཞན་གྱི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་མེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆུ་ལ་འཇུག་པྲ་དང་། སྣམ་བུ་འདོད་པ་ཐུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེས་ 
ཊཱི ལོག་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནཱི་གོས་མེད་པར་རྒྱ་བས་ངོ་ཚ་མེད་ཕའམ་འཛེམ་མེད་པྲ་སྟེ་གཅེར་བུ་པ་དག་གིས། ནང་གི་མུན་ 
:པུ་གཏི་མུག་གས་སྲལཔ་ཕིན་ཅིལོག་གི་ཚིག་ཆས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིནདང་དེ་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་གང་ཉིངནུ་ཞེས་སྨྲབ་སེ། འདིལྟར་རྔ་ོ་ནིརང་བཞིན་གཅིག་པས་གོར་ཡང་འཐུར་ལ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་མི་ 

འགུར་རོཞེསཔ་ལུབུསོགས་བླང་དོར་མེད་པར་ཕྱོགས་འཐུམས་སྣུས་བངན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡི ནཱ་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་མཚན་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གཞན་མིན་པར་མཐྲའ་ག ཅིག་ གནས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། 
རེས་འགའ་གཞན་དང་ཐ་མི་དད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཉད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་དང་དེ་མིན་གཉིས་ཀའི་ྲོ་བཱོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡིན་པ་ 


ཁྱ 


༄། །དང་མིན་པ་དེ་ཡི་ཁྱད་པཱར་འབྱེད་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་མེད་པའམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཅེར་ཐུ་པ་ཁྱོད་ལ་ནོ་འཐུང་ཞིག་ཞེས་ནི་བསྐུལ་བྱ་ན་ཉི་ཕྱིར་རཱ་མོ་འཐུང་བ་ལ་མི་རྒྱུག །འོན་ཏེ་ཞོ་ལ་རྔ་མོ་ལ་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་འོ་མའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཏུང་དུ་རུང་བ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་ངམ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་གང་གིས་རྔ་མོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་བྱུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཞོ་ཕིན་ལ་ཆོས་དྲེ་གཞན་རྔ་མོ་ལ་མྲེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་པ་མིན་ཏེ་གཞན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངས་པོ་ཐམས་ཉད་་ཀང་གཞན་གུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནཱ་དེ་དག་ལདེར་ཤེས་ཀྱི་བ་དང་དེ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཐྲ་དད་པར་མི་འགྱུར་ལ། གནས་སྐབས་ཐྲ་དད་པ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་གཅིག་གིས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྟས་པྲར་སྒྲ་བྲ་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་པ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ 


ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་དག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློས་གཞན་བསལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཐུམ་མེད་སོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྗོད་པའི་སྒ་བློ་དེས་དངོས་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་བརྡོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་མིན་ན་སྒྲ་བློ་དེ་ 
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དེའི་ཡུལ་ཅན་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཀ་བའི་སྣ་བློ་ཐུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ་བཤིན་ནོ་ཟེར་ན། དངོས་མྲེད་ལ་ཐྲ་སྐད་དུ་ཡང་རང་གི་ྲོ་བྲོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་བརྙོད་ཕ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་མཱ་ཡིནཱ་ཀྱང་དེ་བརྡེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དེ་དགྭ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་འཇུག་ན། དགག་བྱ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་ཕ་ཅམ་བརྣོད་པུར་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲས་འཕངས་པའམ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལས་དེར་རྟོག་པ་ 
དཱི ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཡུལ་དའ་དུས་གང་ན་ཆོས་གང་ཞིག་མེད་ཅེས་དགག་གཞི་གང་དུ་དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྟོབས་ཙམ་ལས་འགྲུབ་ཀྱི་དངོས་མེད་ཅེས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
, །ལ། །དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྡང་བ་གཉིས། །དང་པོ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་ཡང་འགོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བླག་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པཞམ། འོན་ཏེ་ཞེས་ 

ལུ ི་སསང་བྟ་ོག་བད་ཆོག་གེས་དང་ས་མ་འཛངས་པརར་བོ་འབར་ཞིག་པ་སས་ཆུ་བཀོད་པ་གཉིས་པིནི་ བསབ་བྱ གཞན་རྟགས་དེ་དང་བད །གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཅན་ ྲ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་ 
ཧཱེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཕའམ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྒྲལྟ་བ་ེ་རྒུ་རྐེན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར་སྟོན་པ་བྱས་པ་ཞེས་འགོད་པ་དང་། ཡོའ་ཞས་འགོ་བཏིད་བཞིན་ནོ། །དས་ན་ཉགས་དཉས་ཉི་ས་མ་ལ་ོས་པཔ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱུ་རྐན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་སྟོན་པ་ཡེན་པས་ན་དེ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ནའང་སྐེ་བ་དེཆོས་ཅན་རང་གི་ངབོཡིནཕྱིར་བྱད་ཆོས་ཐ་མེ་དད་ཡིན་ཀང་ཆུ་ལ་ཉོས་པར་དངོས་སུ་ཚིག་གི་ཞུས་པས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ལ་ནི་འབའ་ཞིག་། ; 
པའམ་དག་པ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་རུུ་ལ་སོགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་མི་དགོས་པར་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེས་སྒྲབ་ནུས་ཕས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་མམ་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་མ་འཕངས་ཀྱང་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ “ 
བཞིན་དེས་འགྲུབ་ནུས་པས་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པའམ། རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་རྟགས་སུ་སོང་བས་གཞན་གྱིས་དག་པར་བྱེད་མ་དགོས་པས་ན་དག་པ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡོད་པ་རྟགས་བཀོད་གཙོ་ཡང་མཚུངས་ * 
པར་རྩོད། །དེ་ལ་མི་མཚུངས་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། །དང་པོ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱིའམ་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། །གཙོ་དང་རྗེས་འགྲོ་རྡེས་འགྲོ་མིན། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་དེ་གཙོ་བོའི་རང་མཚན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་གྱིརྗེས་འགྲོམེད་ལ། སྦྱི་མཚན་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་ནི་གྲུབ 


ཡཱ 
ཀའ 
༡ 
ཤཱ 

3 

ཌྷ 


རྔ 


༄༅། །འདི་འདྱ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་ཚད་མས་བཀག་པའང་མེད་དེ་བུམ་སོགས་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་སྒྲབ་འདོད་མེད་པས་ན་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་གྱི་རྒྱུའམ་ཁུབ་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་པ་རྟག་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ཁྱད་པྲར་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གཏན་ཚིགས་དེ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་འདྲའི་གཙོ་བོ་མོ་ 'གྱི་ཐུ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་དག་དང་དེ་ཡི་ཡོད་པ་ལ་རྡེས་འགྲོ་མི་གྲུབ་པས་མཐུན་དཔེ་གང་ནའང་གཙོ་བོའི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ 
དེདརྗརབབོ་པ་མཐོང་མྲིདད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆོས་ཙམ་ལ་མི་གོ་བར་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་དེ་དག་ནི་བསྒྲབ་ 
བྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དསནསྤ་དབགཙོ་བོ་འཕྲལ་གཞི་ནི་ཚོས་བཟམ་ཅལ་ཡོད་བཅམ་ཅིས་སུ འགོ་བད་ཡིན་ལ། དེ་བྱི་བྲག་རྣམས་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྤྱི་མཚན་ལ་རང་ 
མཚན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་མངོན་ ས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པར་གཙོ་བོའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྤྱིར་བཏང་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་བ་མིན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ན་མི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཡཾ 
ཟླ 
“ཤྭ 
ལཿ 
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/2/ 
ཐཾ 


འཆོ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


བོར་ཡོད་པ་ལ་གོ་རུང་ན་བོད་སྐད་ལའང་མི་རུང་བ་སུ་ཞིག་གིས་བཀས་བཅད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཚིག་རྣམས་ནི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་དོན་གོ་བ་ཡིན་གྱི་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་འབའ་ཞེག་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ 
གི་ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་། །ལྷུར་བརྗོད་བརྡོད་འདོད་མི་རྟེན་པ། སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། ལ་ལ་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལའང་དུ་བའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་ཞེས་མ་སྦྱར་ན་བརྡ་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ལའང་གོ་ནས་དེ་ཡོད་པས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཅི་ལ་འགྲུབ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་དགོས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཕ་ལའང་སྐྱེས་བུས་ 


རྨ 
2 
ཟླ 
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ཡཿ 
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ཡཱ 
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རཾ 


༄༅། །ཐང་ཆད་ཆད་དུ་རྩོད་པ་ནི། བྱིས་པའི་ཤག་བཀྱེ་བ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་རྟག་པར་བཞག་པ་ནི་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་ 
བ་ཞིནུ་ཏག་སབནསདརའཇནཔམ་དུམའངཔརདན་ི་ང་ོ་ད དནསཏུགཉདུ་ནནརིསབམབག་མབཀགལི་ིདའི་དོནཚོད་པརབསནསདདག་གྱི གསའཛནཔ་དྲགགས 
འབྱིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྟེང་གི་ལྡོག་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་སྐད་ ག་དངཔའིདུ། ་ན་མེད། གསུམ་པའི་དུས་ན་མེད་ལ། རང་དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ནི་རེས་འགའ་བའི་རྟག་ 
པའོ་ཞེས་འདོད་ན་ཡང་། ེའདའི་སར་མེད་ཡྱིས་མད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་ཡོད་པདེམི་རྟག་པར་མ་སྱུར་ན། རང་མཚན་ 'སྐད་ཅིག་མ་ཡང་དེ་ཡི་ཚུལ་ལས་ལྷག་པར་མི་རྟག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཡོད་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ ་སྡོད་ཀྱང་འ ག་པ་མིན་ན་ནི། ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ན། ལེགས་པར་དཔྱད་ 
ན་ལྡོག་ལྡན་མེད་པར་དེའི་ལྡོག་པའང་བཞག་མི་ཤེས་པས་དེའི་རང་དུས་ལས་སྔ་ཕྱིར་བཞག་མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་མི་རྟག་པར་ 'འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྡོག་ལྡན་དེ་གཞན་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་དེའི་ལྡོག་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲོ་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


བཏགས་པའི་ནུམཔར་ཟདཀྱ་ལོག་པ་རངགི་ཆ་ནས་དཔུད་ན་དགག་བ་གཞན་དེལ་མད་པའི་ཆ་ཙམལསདེ་ྐེབ་སོགས་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་ཆེད་པའིཐིརདེལ་མིཉག་པར་བཤག་ཆུའང་བ་གངཡང་མེད་པ་ལ་གནད་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་རྟག་པར་བཤག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡང་མེད་དེ། ལྡོག་པ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འགག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་ 


རུ པའི་ཐ་སྟྙད་གདགས་ན་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། སྐྱེརྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ན་ལེགས་ཀྱི་འགག་རྒྱུ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་དེའི་ངོ་བོ་རྟག་པར་རློམ་ན། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་རྟོག་ངོར་སྣང་རྒྱུ་ཡོད་ 


ཛི པའི་ཕྱིར་མི་རྟུག་པའི་ཐ་སྟད་གདགས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་ངོར་སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་སྟམ་ན། རྟག་པར་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཡོད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལ་དོན་ 
གྱི་འགལ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱི་ཟླ་གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཟླ་བ་མ་དམིགས་པའི་སྔ་ཕྱིར་མེད་ཀྱང་དེས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་པའང་རྟོག་པའི་ཤེས་ངོར་ཚིག་གི་ཤན་གྱིས་གཉིས་སུ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་པ་ 


ློ 


༄། །རྟག་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཀྱང་ཟླ་གཉིས་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་གཞན་ཕེལ་ཀྱང་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཟླ་གཉིས་བཞིན་དུ་མེད་ 
ང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གྲུབ་པ་ན་མུན་པ་མེད་ཀྱང་། སྣང་བའི་སྟེང་ན་སྣུང་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་མུན་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་གཞན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
སུན་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་སྣུངབ་ཡིད་ཅེསཔ་དན་དུ་འགལ་བ་མེད་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་ན་དེའི་ཤུགས་ལ་གཅིག་མི་འགུབ་མིསྲདཔ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ཡོད་ལ་བཀོད་ཀུངམི་ཏུགསྦུབ་པའི་རྟགས་ཡངདག་ཏུ་འགྲ་ཚུལ 
༈ སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ཡི་ཁྱད་པུར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་གཟུང་བ་མེད་དེ། རྟགས་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བྱེད་ 
'མིན་པས་ན། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཡིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་བཀོད་མི་དགོས་པར། གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཕ་ན། དངོས་ཕོའམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་ན་བསྒྲབ་ 
བྱ་མི་རྟག་པ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བྲ་ལ་ཉམས་པྲ་མེད་དེ་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དང་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོ་ཡོད་པར་རྟགས་གང་གིས་ཀྱང་ 
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(རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


༢༧: 


གྱུ་ངོ་བོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་བྱས་པ་ 


༦ 


༄༅། །ལ། ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལྡོག་པ་ནཱ་ཁྱབ་བྱ་ཡོད་པ་སོགས་རྟགས་དེ་ཡང་ལྡོག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྒྲབ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་འཁྲུལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་། 
སོགས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ། དོན་ལ་ཕན་ཚུན་ཁུབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་ ་འབྲེལ་བས་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་ལ། ེའི་ཕིར་བླབ་བུ་ལོག་ན་ཉགས་ལོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་། „ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ན་རྡེས་འགྲོ་སྟོན་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའོ་ལྟ་བྱའམ། བྱས་པ་ ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་ཕ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་| ° 
ཞེས་དང་། ཡང་ལྡོག་པ་སྟོན་པ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག །གང་མ་བྱས་ཕས་ན་མི་འཇིག་གོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་གང་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ན་མ་བྱས་པས་བྱ་བ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཕའོ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ ཤཱ 
ནོ། །དེ་ཡང་ངག་དེ་གཉིས་ལ་དོན་གྱི་གོ་བ་སྐྱེད་ཕན་ཆོད་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་དང་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་གཉིསཀ་བརྡོད་དགོས་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ་སྔར དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པ་སྤངས་ཏེ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ནེ། གཞན་དག་ན་རེ། བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པར་མ་ངེས་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་བྱས་པ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
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ཤེ 


ནམ་ཞིག་ཐོ་བ་སོགས་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཛིག་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཐུམ་པ་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུམ་པའི་འཇིག་པྲ་ནུ་དངོས་པོ་ 

དྲེ་གུབ་ཙམ་ནས་རང་གྲི་ངོ་བོས་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོསྲ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ངེས་ཕྲར་ 
ཤཱ འགྱུར་བ་ནི་མེད་ཕའམ་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་ཕུར་མཐོང་སྟེ། རེས་འགའ་མི་འགྱུར་བར་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའང་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། དད་མི་སྲིད་དེ་དེ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་མུང་པོ་ཡོད་པས་ནམ་ཞིག་ན་དེ་དང་མི་འཕྲད་པ་མི་སྲིད་ 
 དོ་ཞེ་ན་ཡང་། མི་ཕྲད་པའང་སྲིད་དེ་ཕྲད་པའི་ངེས་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་འཇིག་པ་དེ་མི་སྙིད་པར་ཡང་འ ར་ཏེ་འཇིག་ (ཡོད་ཙམ་ན་ཕྲད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཡོད་ན་བུམ་པ་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཞིག་ 
པར་འགྱུར་རོ །དེས་ན་འཇིག་རྒྱུ་ཡོད་བཞེན་བསྐལ་པ་ཙམ་དུ་གནས་པའང་ཡོད་པས་ན་དེ་བཞིན་རྱིས་ཀྱང་མི་ཕྲད་པ་སྲིད་པ་ལ་དེ་མི་ ད་པར་གང་གས་འགྲུབ། དྲེས་ན་ཐོ་བ་སོགས་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱུར་རུང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་འབྱས་བུ་གནས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོ་བ་ཡིན་ན་ཐུམ་པ་གཅོག་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་པྲ་རྒྱུ་གཞན་དང་ལྟན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདྲིག་པའི་རྒྱུ་ནཱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
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གཉིས། །དང་པོ། ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དེ་དམིགས་པའི་བློ་སྟོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བལ་དནདུ་བུརཔདེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་བསལ་དོནདུ་སོངབའི་གང་ཟག་གིས་མཛོན་རྗས་ ཀྱི་ཚད་ 
མས་གང་དུ་མྲི་ད་ འེ གས་ན་ཆོས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཤེས་བརྡོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་རང་ངོར་མེད་ཕ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ན་མདུན་འདིར་མེད་ངེས་ བུམ་པ་དང་ཡོད་ངེས་མེད་ངེས་སུ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཤ་ཟ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པར་མགོ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བྲས་ན་མི་སྣང་བ་མྲི་དམིགས་པྭ་ནི་དགག་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཚད་ 
མར་བགྲངས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དེ་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་ གས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དགག་པའི་ཚད་མ་མིན་ཀྱང་ཚད་མར་ཅིས་བཤད་སྙམ་ན་འདི་མ་ 
བཤད་ན་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དགག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དགག་རྟགས་ ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱི་ཚད་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ཁེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སུ་ལ་ཁེགས་ན་བསྐལ་ 
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༄༅། །དོན་དུ་སོང་བ་དེའི་རྒྱད་ལའོ། །འོ་ན་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའང་མི་འགོག་གམ་ཞེ་ན། མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའང་མེད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་མ་དམིགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་སྨོས་དོན་མེད་ 
དོ། །དོན་ལ་འདི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་ཁེགས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ཡུལ་དེ་མ་དམིགས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་ 
དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཇལ་བྱེད་ལུང་དང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཡིན་པ་ལ་དེ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་ཡོད་མེད་དུ་གཞལ་མ་ནུས་ན་རེ་ཞིག་གཞལ་མ་ནུས་པའམ་དེས་གཞལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མདུན་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་ལུང་གིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་ 
བསྐལ་པའི་དོན་དེ་རྣམས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེའི་དབང་ཕོ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་མི་ ས་ལ། བསྐལ་དོན་དེ་མེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའང་གང་ཟག་དེའི་ངོར་གནས་སྐབས་དེར་ 
མེད་པ་ཉན་དུ་གྱུར་པ་ག་ཟ་ལ་སོགས་པ་དྭེ་རྣམས་ཧྲི། བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཅན་དེས་ཡོད་པར་མ་དམིགས་ཀྱང་དེས་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་སྒྲབ་ལའང་ 
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ལུང་དང་མངོན་སུམ་དང་འབྲས་རྟགས་མེད་ཚུལ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ཡུལ་དེ་ཡོད་ངེས་དང་མེད་པར་ངེས་པའི་འབྱས་བུ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། བསྐལ་དོན་དེ་ཡོད་ངེས་དང་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་དང་གསུམ་ལོག་པ་དེ་ལ་བསྐལ་དོན་ཞེས་བྱའེ། གལ་ཏེ་ཡོད་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ལུང་ཡང་དག་དང་རྟ་ ས་ཡོད་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ 
རེ དེས་ན་འདིར་དེ་གསུམ་མེད་པའི་དབང་ ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྐད་སྦྱོར་བ་པོ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ད གས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་ 
༔ སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས། །དང་པོ། མ་དམིགས་པ་ལ་ཡུལ་དེ་དགག་ནུས་པའི་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་ཁེགས་ 
ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་རན་ལ་ལ་ནི་ཡུལ་དེ་དགག་པའི་ཚད་མྲ་དགྭ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མ་དམིགས་པར་འདྲ་ཡང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ནི་ཁེགས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འགལ་ཟླ་དམིགས་ཀྱང་ཅིག་ཤེས་ཁེགས་ 
སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་པར་ཁེགས་ཞུས་ཀྱི་ཚད་མ་མིན་པར་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་དང་དེའི་ཤེས་བྱེད་དེ་རྟགས་སྣང་རུང་མིན་པས་མི་ཤེས་པའམ་མི་སྣང་བ་ལ། དེ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


ཁྱ 


༄༅། །མེད་པར་མི་འགྲུབ་བའི་རིགས་པ་འདི་ནི་བརྣོད་པྲ་ཡིན་གྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་དེ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ེས་ན་སངདུ་གིརུ་ཚད་ 
མས་མི་དམིགས་པའམ་མི་ཤེས་ན་དེའི་འབྲས་བྱུ་ནི' མེད་པཱ་ཉིད་དུ་རྟགས་དེས་སྒྲབ་ པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། རྒ་མེད་པའི་འབྲས་ཐུ་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པས་སོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཤིང་ལྟ་ བུའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱབ་བྱ་ ངེ 
ག་པ་ལྟ་ཐུ་རྟགས་ཅན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་དེའི་རངུ་བཞིན་མི་དམིགས་པྲ་ཡུར་དགག་རྟགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁུབ་བྱེད་ལེག་པས་ཁྱབ་བྱ་གནས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གུལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཟླུ་མ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ ྲུ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས་འབྲེལ་ཡུལ་དེ་དག་མེད་པར་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་བ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་སོགས་མཐོང་བ་ མེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་སྟེ་མཐོང་བའི་གེགས་མི་སྣང་བའི་སྔགས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ནི་གྱུར་པ་ན་སྣང་རུང་གི་དངོས་པཱོ་ཐུམ་སོགས་དེ་མུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་གཞི་དེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལཾ་ཐུམ་པ་མ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་དེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་སྙམ་ན། མ་དམིགས་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་མིན་ཏེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ན་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ལ་རྡེས་དཔག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་ཡང་ 
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འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ་སེར་ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ (འབྲས་གཉིས་ཀ་སྣང་རུང་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མི་བྱ་བར་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། སནསབད་་དམིགས་་གས་འགནིམེ། ད་ཡེ་པའི་བ་སྟད་ཅའ་ས་བཅན་ ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་སྟོན་པས་ན་དོན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་ཡང་འདུར་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ། 
ངོ གཞན་ཡང་ཆོས་གང་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུ་ ་ན་ཡང་འགལ་ཟླ་དྭེ་ཡོད་པྲ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་དང་འགྲལ་བུ་དམིགས་པ་ཡི་རྟགས་ནཱི་འགལ་གླ་མྲེད་པྭ་ཉིད་དུ་ 
„ །དེས་པརྲ་འགྱུར་བའི་དགག་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་སྐབས་ལ་རྩོད་པ་དང་། །མི་སྣང་མ་དམིགས་སྐབས་ལ་རྩོད་པའོ། །དང་པོ། གཙོ་སོགས་ཆོས་ཉན་སྒུ་དོན་ཙམ་དུ་བསྟན། །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་རང་མཚན་ཡོད་མི་འཐད། །དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་འདིས་གཙོ་བོ་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
གཙོ་བོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ ར་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ལ། སྒྲ་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་མེད་ན་དེའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའང་མི་འཐད་ལ། སྒྲ་མ་སྦྱར་ན་ཆོས་ཅན་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་དགག་པ་ 


ཁྱ 


 པཀ 


༄༅། །ཡན་གར་བ་བརྡོད་དགོས་ནའང་དེ་ནི་མི རུང་སྟེ་དགག་བྱའི་དོན་མ་བསྟན་པར་དགག་པའི་ཐ་སྐད་མི་རུང་ལ། ཆོས་ཅན་མེད་པས་རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའང་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་སྦྱོར་ན་ཆོས་ 
ཅན་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་འགལ་ཞིང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ལྡོག་པས་ན་རྟགས་དེས་དེ་ལྟར་ཁེགས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྣང་བརྟག་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ཡོད་པས་ཆོས་ 


ཅན་མེད་པ་སོགས་སྐྱོན་གསུམ་མེད་ཅིང་། རང་མཚན་མེད་པས་དམ་བཅའ་འགལ་བ་སོགས་གཉིས་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལས་རང་མཚན་གང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
དེ་འོངས་པའི་བགྭ་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པྲས་ཡོངྲས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་སྒྲོ་བཏགས་པྭ་བུམ་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་དང་། བུམ་མེད་དང་རི་བོང་རྭ་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་སོགས་མེད་པ་འཇལ་བའི་སྒྲ་དོན་དང་གཉིས་ཀྭ་ལྭ་བརྟེན་ཕྭ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྐ་དོན་གྱི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེས་དེ་མིན་གཞན་བཅད་ནས་ 
སྒའི་དོན་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཉེར་ལེན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོའི་རང་ 


: 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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| ༄། །ཅན་ གྱི་བརྗོད་པ་མ་ ཡིན་པ་ རི་བོང་གི་ རྭ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མགོ་མཚུངས་པར་སོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་ སྒ ་དོན་རྣམས་ནི་ སྣང་བརྟག་ གཅག་ཏུ་འདྲེས་ ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ འཇུག་ པ་ལདེ་མེད་ པར་དགག་པ་ན་ 
སྒྲ་དོན་ཙམ་ ་འགོག་ པ་མིན་ ་ལ། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་དོན་ དུ་གྲུབ་ པ་མེད་པར་འགྲོ་ ་བའི་གནད་འདིས་ རྟགས་ལ་ཚུལ་ གསུམ་ ་ཚང་པའི་སྒོ་ ་ནས་ དོན་དེ་འགོག་ ནུས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་མི་ སྣང་བ་མ་ དམིགས་ པའི་སྐབས་ལ་རྩོད་པ་ 

ལ། ཚད་མ་མེད་པའི་ལུང་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །དེ་ཁས་ལེན་པ་བྱུན་པོའི་རྟགས་ སུ་བསྟན། །དང་ ་པོ་ལ། ཡུང་ཙམ་ལོཿ ལོག་ ཀྱང་བསྐལ་དོན་ ་མི་ཁེགས་ ཚུལ། །དེ་ ལྟར་ བསྟན་པཿ ་པའི་ ་མཇུག་ ནི་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ལ། བྱེད་པ་ཡོད་| < 
མེད་ ་བརྟུགས་ ནས་དགག་པ་དང་། །ཕྱོགས་ཿ གཅིག་ བདེན་པས་ པ་ཀུན་ བདེན་ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ རལ། སྐྱེས་ཁུས་བྱས་ པའི་ ལུང་ལ་ བརྟག་ པ། དང་། །སྐྱེས་ཐུ བུས་མ་བྱས་། ལུང་ འདོད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་ཙམ་ ° ཏ 
ལུང་དུ་མི་ངེས་ལ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱད་ འཕགས་ཤེས་ པར་དཀའ་ བའི་ཚུལ། །དང་པོ་ ་ལ། དགག་པ་ དངོས་ དང་། ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། །དང་ བོ། རིག་ བྱེད་པ་ སོགས་ཿ ་ན་ རེ། མི མི་ སྣང་བ་ ་མ་ ་དམིགས་ པའི་ སྐབས་ཊ སུ། བསྟན་བཅོས་དོན་ 
དང་འབྲེལ་ མེད་དང ཞེས་པ་དེ་མི། འཐད་ དེ། མངོན་ རྗེས་ ཀྱི་ཚད་མ་ནི་ ཉི་ཚེ་བའི་ འི་ཡུལ་ཅན་ ་ཡིན་ པས་དེ་ལོག་ པས་ ཡུལ་དེ་མེད་ པར་མ་ངེས་ ཀྱང་། ལུང་ནི་ ་དོན་མ་ལུས་ ་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཡན་པས་ ལུང་ལོག་ པའམ་ལུང་ལས་མ་ 
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༄༅། །ཡུང་དུ་འདོད་པའི་སྒ་དེ་དག་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སྒྲ་དེ་དག་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ 

ར་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཡུང་བྲེད་པ་ཕོ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བའི་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཕྲུལ་བའི་དོན་དེ་ལྟར་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་ཙམ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ལུང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱཾ་གླང་ཕོས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསྒྲ་བའི། །སྤྱི་ལས་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་ལུང་ཚད་མར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འདིར་ཡུང་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་ན་ཡུང་གི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཾ་ནོར་བར་གཞལ་མི་ནུས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དཔྱད་པས་དག་པར་མ་གྱུར་པའི་ལུང་ཙམ་ཚད་མར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་ཙམ་ཚད་མར་བཟུང་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དེའི་དོན། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་བསྒྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྤྱི་ལས་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིམ་བཞིན་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བཤད་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ངག་གང་ལ་ 
བླང་དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའི་དོན་སྟོན་པ་ན་ངག་དེ་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཅན་ནཾ་བརློད་བྱའི་དོན་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཕན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་སེའུ་བཅུ་ཕའི་ངག་ལྟ་བུ་སྟེ། སེའུ་བཅུ་དང་ 


་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄།། །པལམ་དཔྱད་ཕས་མ་དག་པའི་ངག་གང་བྱུང་ལ་ཡུང་དུ་བཞེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཞེས་ཕ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། མཐྲོང་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་དོན་དང་ཆུ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ 
ྐོགགྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ཞྐོགཏུ་གྱུར་ཕ་ཡིདོན་དེ་ལུང་གང་ནས་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་འཇལ་བྱེད་མངོན་སྲམ་ཚད་མ་དང་། ཡུང་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་ཡུང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེནཔའི་རྗེས་སྙ་དཔག་པ་རྣུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ངག་ནི་ཉེས་པ་ཟད་པ 'ངག་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་ཕ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་མི་སྨྲ་བྲ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་ཐུ་ གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གིས་ 
མངོན་སུམ་གྲུབ་པས་བསྟན་དོན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་པ་ནི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་མངོན་སུམ་མིན་པར་བསྟན་པ་ལྟར་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་བསྟན་དོན་དེ་ལ་མ་གནོད་ཅིང་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡུང་དེ་ཁོ་ནའི་ཚེག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པས་བཀྲོད་ནུས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱར་བསྟན་པ་བདག་མེད་པ་སོགས་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོཿ ར་ 


ངི 


༄༅། །མི་ནུས་པར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནའདྲ་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ལྐོག་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ནི་ལུང་ལས་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རིགས་པས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་མ་འབྲུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྦྱི་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཤིན་ལྐོག་ལ་ཉེས་པ་ཟད་པ་བསྒྲུབ་ 'ནུས་སོ་སྣམ་ན། བསྒྲབ་མ་ནུས་ཀྱང་ཚིག་དེ་དག་ལ་སྒོན་མ་མཐོང་བས་ན་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་བུ་བདེན་པའི་ངག་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཡོད་པས་ན་ངག་རྗོད་པ་པོ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བརྩེ་བ་ཅན་དེ་ལྟ་ཐུས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་འདི་ཡང་གཞན་ཉེས་པ་ཟད་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་བསླུ་བ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་མ་ནུས་ན་དེས་བསྟན་དོན་ལྟར་ 
ཞུགས་པས་ཅེ་བྱ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་ནུས་ན་ལུང་ལ་ཡང་བརྟེན་ཅི་ཞེག་དགོས་ཏེ་བྱིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་དང་དུག་གི་ནུས་པ་ཤེས་ན་ལ་མ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྟན་པར་ཡང་རང་ཉིད་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་པོ་ལ་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བས་ན་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་བ་བཞིན་ནོ། ། 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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དེས་ན་མ་འོངས་པའི་དོན་དེ་དག་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་འོས་པས་ན་དེ་དཔྱད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མེད་པས་ན་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་མི་བསླྲུ་བར་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ཡོད་པ་ལས་དཔག་རུང་གིས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་དེ་འདྲ་བའི་ལུང་དམིགས་སམ་ཞེ་ན་དམིགས་ཏེ་སྐེས་བུའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ནང་ན་དེ་བས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཞན་མེད་པ་ནི་གཏན་དུ་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
. རྷཾཿ པ་ཡིན་ལ། དེ་འདུའི་བླང་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དོར་བྱའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཉྱི་དུ་ཉིད་དམ་བདེན་པ་ནི་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། འགོག་པ་ , 
ལཱི མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ (ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་བདེན་པ་བཞི་ནི་མེ་ཡི་སེངྒེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཚད་ལས་རབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པྲ་མཐོང་བ་ཡེས་ ཅོ་ཐོའི་དྲོན་ངེས་པར་ལེགས་པ་བསྟན་ 
པ་ལཱ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པ་ལའང་མི་བསླྲ་བར་རྡེས་སྩ་དཔག་པྭ་ཡིན་ནོ། ནནི་ལ་་བཟབཅོར ར་འབེལ་བ་མིགས གསུམ་ཚ་ཞེངདངད་པ་གསུམ་ཨིས་དག་པསན་ལུང་ཚདམ་ཞེས་བབ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུང་དེ་ཉེས་མེད་སྐྱེས་ཐུས་བསྒྲབ་ན་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱད་འཕགས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ། དང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་འཕགས་སམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ཕྲའམ་ 
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པར་བསྒྲབ་ན་རིགས་སོ་ཞེས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་པ་ལྟར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཅི་ཉེས་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཉེ་རང་གི་གཉེན་པོ་འཕེལ་བས་ 

འགྲིབ་པ་དང་གཉེན་པོ་འགྲིབ་པ་ན་དེ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་སྟེ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ 
རོ མེད་པ་སོགས་གཉེན་པོ་དེ་གྲོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་ཤེས་རྒྱུད་གཉེན་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དེ་བསྲ་ན། ད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལ་དག་གི་ཟག་པྲ་སྟེ་འདིས་འཁོར་བར་ཟག་ཅིང་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཉོན་ 
ཟླ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་དོ། སློབ་ཡོན་དང བས་འཛོན་བཟོདཔ་འཞིན་གཏེན་པད་མི་ངང་ཆུལ་ཅནདུ་ུང་པའི་བློ་འའང་ཆགས་ཕུལ་རགས་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ན་སླར་ཡང་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནི་མི་ལྡོག་སྟེ་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ལ་གོམས་པ་དག་མི་གཙང་བ་ལ་མི་འཛུག་པ་བཞིན་ནོ། །འབད་རྩོ་ལ་བསྐྱེད་ནས་ལྡོག་ 
པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། འབད་པས་བཟློག་པར་རྩོམ་པ་ལ་གཉེན་པོ་ལ་སྐྱོན་དང་ལྟོག་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་དགོས་ན་དེ་འདི་ལ་མི་སྲིད་དེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་བྲ་ཡི་སྐྱོན་གང་ཡང་མྲེད་པ་ཡིན་ 


- 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཉེས་པའི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོ་བས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་གསུམ་གང་ཡང་མེད་དེ་རིམ་པ་ལྟར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ་སེམས་འཆིང་བ་ཆགས་སོགས་མེད་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ལ་རག་ལུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་དེས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། རབ་ 

ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་མིན་ན་རིགས་པས་གནོད་པ་མཐོང་ནས་ལྡོག་སྲིད་ནའང་། དེས་ 
མཐོང་བ་དེ་གནས་ཡུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་གོ། །དེ་ 'ནའང་བརྗེད་ངས་བ་སོགས་ཀྱིས་ལ་ལར་ཟློག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་སྲིད་སྟམ་ན། དེ་མེད་དེ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ན་ 
བློགཉེན་པོ་དེ་ཡི་ཛབོཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདག་ཉུ་འཛིན་ཕ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བརློག་སྟེ་བྟོ་ནི་གཉེན་པོ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་འཛིན་ཞིང་མི་ 
གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གྲང་བས་ཉེན་པ་མེ་ལ་བརྟེན་པ་ན་མེ་གྲང་བར་འཛིན་དུ་བཅུག་ཀྱང་མི་འཛིན་པའམ་སྡྲུལ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་སྐྱེར་བཅུག་ཀྱང་: 'སྐྱེ་བའམ། ཕ་ལ་ཕར་གོམས་པ་ལ་ཕ་མིན་ 


རིག་པའི་སྐོ་ ར་ 


༢ 
རཿ 
ཟླ 
༄༡ 

ཟེ 
ྭ 
7 

རཾ 


ཚད་མ་ 


༤ 


༄༅། །དེས་ན་རྒྱུ་འཇིག་ལྟ་དེ་སྤངས་པྲ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཉེས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ལུང་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་ 
ཕྲོ། དཔྱོད་པ་པ་སོགས་ན་རེ། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་བདེན་པ་ཅན་དུ་ཅིས་འགྲུ་ 'དྲིས་པ་ན། ཚིག་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་ 
པཱ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་རྣུམས་ནི་སྐྱེས་བྱ་ལ་བརྟེན་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས པ་རིག་བྱེད་ནི་སྐྱོན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་དོན་རན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་ནི་གཞན་དཔྱོད་པ་བ་སོགས་ལ་ལ་ 
དག་དེ་སྐད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྦྱིར་ན་རིགས་བྱེད་མ་བྱས་བཀག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་སྔགས་རྣམས་མ་བྱས་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མགོ་མཚུངས་དང་ནི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག །དང་པོ། 
ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྲེས་ཐུ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མུ་བྱས་པ་རིག་བྱེད་ནི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལོག་པས་ན་ལོག་པུའི་དོན་ཅན་ཅིས་མིནུ་ཞེས་ནི་གཞན་ 
སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་བརེོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བས་ན་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་དགོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐུན་ཧྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་མེད། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


སོ 
-ཤྲ 
ཌྷ 
ལྗ 
ཤཿ 
ཝཱ 
བྷེ 
ཐྲི 
རཾ 


གྲུབ་པ་མི་འཐད་པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡོག་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་ནི་ལོག་པར་སྲིད་ཚུལ་བརྡོད། །དེ་ཡི་དོན་ནི་རིགས་པས་རྒྱས་པར་བསྒྲབ། དང་པོ། རེ་ཞིག་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱས་སུ་ཆུག་ཀྱང་མ་ 
བྱས་ན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་རྗེས་འགྲོ་མི་གྲུབ་སྟེ། མ་བྱས་པ་དང་བདེན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མ་མཐོང་བས་དཔེ་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་དོ། །དེས་ན་མ་བྱས་ 
སུཆུག་ཀྱང་དེའི་དོན་བདེན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་ལོག་པར་སྲིད་ཚུལ་ནི། རིག་བྱདཀྱི་སྨྲས་དོན་འདི་དང་འདི་བསྟན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དགུ་གི་རྒྱ་ཀ་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་དེར་འཇུག་པ་པོ་ 
སྒྱེས་ཐུས་སྒྲ་འདི་ནི་འདི་ལ་འཇུག་གོ་སྟམ་དུ་དོན་དེ་མཚོན་པའི་བརྡ་ཉིད་དུ་བློས་མ་བཅད་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲ་དེས་དོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་པྲས་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པར་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། 

་སས་བས་བ་དགསཔདི་ཏིངརག་ཡིད་ོན་ལག་པརབྲ་ུས་ ད་མ་ེ་བསུན་བཅས་འག་པར་བཤད་པ་བཞིནཆ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་བ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་མི་འཐད་པ། །དོན་ལ་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཨགྣི་ལྟ་ཐུའི་བརྡ་དེ་མེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱི་ཨ ་ཞེས་པ་མེ་ཡི་བརྡ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པས་ན་བརྡ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ 


ཤུ ྟུགས་པར་འགུར་དགོས་ན་ཡངདེནི་མི་རིགས་ཏེ་མུལདེའི་བ “ལ་མ་བྱང་བས་སྒྲ་: མས་ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་མེ་གོ་བ་ཡོད་པ་དང་རིག་བྱེད་འདོན་པ་པོ་རྣམས་ ས་ཀྱང་བརྡ་དོན་སྦྱར་ནས་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 


༄༅། །བོ་ཞེ་ན། ེལུ་ནཨྭི་ཞེས་པའི་སྨུ་ཙམཞིག་ཐོསཔན་དེ་མེཡིབཅུཡིན་པར་ཐར་རིག་པའམ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡང་སྨུདས་མརམེ་སྟང་བ་ཙམ་གྱིས་དངས་པོ་གསལ་བ་ཉུར་སྒུ་རངགིངོ་བས་མེ་ 
ན་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་ལ་སྒྲ་ཐོས་ཚད་ དོན་མི་གོ་བ་ཡང་ 'སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་སྔ་ནས་ཡོད་ཟིན་པས་སྐེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ན་ཡང་གསར་དུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལས་ཡེ་ནས་ 


ཕྲ ཡོད་པའི་འབྲེལ་བ་དྭེ་ནི་གསལ་བར་ཁྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསར་དུ་བརྡ་བྱས་པ་དེས་དོན་གོ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་གཞན་ཡེ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྒྲ་དོན་གྱི་དངོས་འབྲེལ་དེ་དག་ལ་དགོས་ནུས་གང་ 
བཱ ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདམྭ་པས་ནདསདོན་ག་མིནས་ལབདྲ་བསན་དེམད་ཀངགོ་ུསཔའ་ཕིརར། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་དོན་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་སྦྱིར་བཀག་པ། །བྱེ་བྲག་སྒྲ་རྟག་འདོད་པ་མི་འཐད་ཚུལ། དང་པོ། ངོ་བོས་ 


འབྲེལ་བ་ལ་དགོས་ནུས་ཡོད་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རང་རང་ བརྡོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངོ་བོས་འབྲེལ་བར་ངེས་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་འབྲེལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཨགྣི་ཞེས་པ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་ 


= 
'རག་པའ་སྐར་ 


ཚད་མ་ 


འཇུག་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལར་སྐེས་ཐས་དེཡི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མ་འབྲེལ་ན་སྐེས་ཐུས་ཀྱངབརྡཁེད་མི་ནུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིབརྡར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚིག་དེ་དགའང་རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་ 
གྱི་དོན་དེ་ལས་དོན་གཞན་ལ་བརྡ་དེ་སྦྱར་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དགོས་ནའང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལ་སོགས་པ 'སྒྲ་ཡང་ཡུལ་གཞན་ན་གཞན་གྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་ 
ཤེ ཀྱང་དེ་གོ་བར་མངོན་སུམ་གྲུབ་ལ་གཞན་ཡང་གོཿཞེས་པའི་སྒྲ་བ་ལང་དང་མཐོ་རིས་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འཇུག་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་གཅིག་ཀྱང་དོན་དུ་མ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་དངོས་འབེལ་ 
ཱ ཡོད་པས་དུ་མ་ལ་གཅིག་འཇུག་མི་རུང་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྔར་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་ད་དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་འགལ་བྲ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ ན་ནོ། །ཡང་ན། འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་སྲིད། །ཅེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། རེག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ན་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་ན་དོན་འདི་བསྟན་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཡང་དེ་མིན་པར་འཇུག་པར་སྲིད་པས་ན། དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བཟུང་བ་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་དང་ 
འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་སྲིད་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ ན་ན་མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ན་བསྟན་པའི་སྒྲ་དེའི་དོན་མེ་ལ་མར་ཁུ་ལྡུག་པར་བྱེད་ 
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'དུ་འཇུག་པ་ 'བཞིན་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པས་བདེན་ ་པར་ཁས་བླངས་ 
'ནི། ཟག་ི་ིཔད་མ་ཏག་པ་ཞགཡནནམ་ཏུག་པ ན། 
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རོ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་འདི་དག་མེད་དེ་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་འཇྲིག་ན་ཡང་འབྲེལ་བ་ནི་འཇིག་པ་མིན་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རིགས་ལྡན་ཐུམ་སོགས་འཇིག་ཀྱང་རིགས་རྟག་པ་མི་འཇིག་པ་དང་འདཱའོ་ཟེར་ན་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་དེས་བརྟེན་པའི་ནུས་པྲ་ཞུགས་པ་གུང་ཡོད་དེ་དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བརྟེན་དགོས་པ་མིན་ 
བཾ པས་ན་རྟེན་དེ་དག་གི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཚོན་གྱི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གྲིས་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་གསལ་བ་དང་བརྗོད་བྱས་རྟེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
༦ ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་རྟག་པ་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་མིན་ཡང་མར་མེས་བུམ་པ་གསལ་བ་ལྟར་གསལ་བ་དང་བརྡོད་བྱའི་དོན་དེས་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་དེ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། ཐུམ་པ་རང་ལ་དམེགས་པའི་ ས་པ་སྒེད་པར་ཕེད་པ་ཡི་ལྟནཅིགབུད་ྒུ་སྒོནའོད་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རམུས་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ན་བུམ་འཇིན་མིག་ཤེས་དེ་སྟེད་ 
པར་ནི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཤེས་ཤིང་མཁས་པས་ནི་བུམ་སྔོགས་ཀྱང་སྔར་ ་གསལ་བ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་རུང་མིན་པ་ཕྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཚོགས་པ་ལས་སྔར་ལས་ 


ཅང 


༄༅། །བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། དབང་པོ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་ན། འདི་ནི་འབྲས་ཐུ། ་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་ཉིད་མ་དམིགས་པར་དེའི་འབྲས་བུ་དམིགས་མི་སྲིད་ 
པས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་འདས་པ “ཡོད་པ་ཞེས་པའང་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་ལ། སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ན་དངོས་པོའི་ངོ་ཐོ་ཐྲ་དད་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
ཀྱང་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འདི་འདིའི་མིང་ངོ་འདི་འདིའི་བརྡོད་བྱའོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཕ་རྟོག་པས་ཡོད་པར་བཏགས་པའམ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་ཚས་སུུ་ཡོད་པའམ་ཡོད་པའི་རྫས་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ཟིན་པ་དེ་གཞུན་སྒྲ་དོན་ལ་རགུ་ལུས་པྭའམ། དེ་གཞན་སྒྲ་དོན་གྱི་བར་ན་འབྲེལ་བུར་བྱེད་པ་དག་ཏུའང་ཇྲི་ལྟར་འགྲུར་ཏེ། ཀ་ཐུམ་ལས་དངོས་པོ་ 
ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་སྣམ་ཐུ་དེ་ཀ་ཐུམ་ལ་རག་ལས་པའམ། ཀ་བུམ་གྱི་འབྲེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མིང་དོན་ལ་དངོས་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་མིང་གང་བཏགས་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་གྲུབ་པ་ལྟར་རྟོག་ 
པ་གོམས་པའི་དཔང་གིས་མིང་ལ་དོན་དང་དོན་ལ་མིང་དུ་འབྲུལ་ཏེ་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་མེད་ན་མིང་ལས་དོན་གོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེར་མ་ཟད་མིང་དང་ཚིག་དང་ངག་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 


'རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་ཡི་གཱ་སིལ་ཐུ་བ་ཆེ་རེ་ལ་ནི་གཞུང་དེའི་དོན་སྟོན་པ་མྲེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡི་གེ་རིམ་པར་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ས་ར་ཞེས་མཚོ་དང་ར་ས་ཞེས་རོ་ཡི་བརྡ་ལྟ་བུ་སོགས་དོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ལ་ 
དེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཡི་གེའི་འགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱས་པ་ལ་དེ་དང་དེ་ཡི་མིང་ཞེས་བློས་བཏགས་པ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟའ་ཉི་མ་ཞེས་པར་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ལ་ 
ཀཱེ སོགས་པ་སྟེ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་བྱསདེ་དངདེརྭ་གུབ་པ་ལས་བློས་མ་བཏུགས་པར་རང་གིང་བོ་མི་འབུབ་པས་དངོས་མེད་ཡིན་ཏེམིངདུ་མ་འདུས་ནས་དའི་བར་དུ་མཚམས་སྦུརབའི་ཉིན་བིན་ 
ལཱ པ་ལས་ཐུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་འབྱུང་ལ། ཚིག་དུ་མ་ཚོགས་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ངག་མང་པོ་དང་ཉུང་དུའི་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ཐུ (མིང་དང་ཚིག་དང་ངག་དེ་དག་ཡི་གེ་སིལ་བུ་བ་རྣམས་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་དང་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡི་གེ་ཚོགས་པ་ལས་དོན་དེ་སྟོན་གྱི་སིལ་བུ་བ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་དོན་མེད་པས་མིང་མ་ཡིན་ལ། ཚིག་ཀྱང་མིང་མ་ 
ཚོགས་ན་མེད་ཅིང་། ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཚིག་མ་ཚོགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ་མིག་འབྱེད་པ་ཙམ་དུ་བརྡོད་པ་ཡི་གེ་ཐུང་ཇུའི་ཡུན་ལའང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་འདའ་བས་ན་ཡི་གེ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་ 


སྙམ་དུ་རྡེས་སུ་བརྙོད་པཱ་ཡོད་པ་དེས་ནཱ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་ངེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པའམ་ངུན་པའི་མུན་པས་ཁུབ་ཅིང་མཆེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་ལས་ཀློག་སློབ་པ་སོགས་མུ་ཐྲོས་པར་ནེ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་མིང་ཚིག་དང་། ཚིག་བཀོད་པྭ་ངག་ནི་བརྣོད་ཕའམ་འདོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གཞུན་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་པ་སོགས་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་ཕོར་ 
ཁ་ཅིག་ ས་འདོད་པ་དག་ལའང་གཞན་གྱིས་སློབ་དགོས་པར་གྲུབ་པས་རིག་བྱེད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་དཔྱོད་པ་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ཅུང་ཟད་མི་འགྲུབ་ཚུལ། ། 
རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། རྟགས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་བསྟན། །ཐོག་མེད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དགོས་མེད་པའོ། །དང་པོ། བྱེད་པ་ཕོ་རྣམས་མི་དྲན་པ་ཞེས་པའང་དོན་མེད་དེ་སུས་ཀྱང་མི་དྲན་པ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་བརྒྱད་པ་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། མིའུ་ཐུང་ལྟ་དང་། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་དྲན་ལ། བྱེ་བྲག་པའི་སྟོན་པ་གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀྱིས་དབྱིག་གི་སྟང་པོ་སྟེ་ཚངས་པས་བྱས་པར་ 
དན་པ་ཡིན་ནོ། འགའ་ཞིག་གིས་མ་དྲན་ཕས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ན་ལ་མེས་ཀྱི 


72 


ཀྱི་ཁློན་པ་རྙེང་པ་སོགས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ནི་རྫུན་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། གཞུང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འདོད་པ་ 


༄༅། །གཞན་དྲན་པའང་རྫུན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་རྟགས་མེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ན། སྡེབ་སྦྱོར་མཁན་ནག་མོའི་འབངས་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པར་འདོད་པ་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ སར་དུ་སྐྱེས་ཐུས་བཀོད་ཕའམ་སྤེལ་བྲ་ཡི་ནི་གཞུང་གཞུན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སྔ་མས་ཀློག་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱི་མུན་ངག་ཡོད་པ་ལས་གཞུན་མེད་པ་ན་གཞན་དག་གིས་རང་གར་འདོན་པ་གང་དུ་མཐོང་སྟེ་ 
མ་མཐོང་བ་གང་གིས་ན། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་རཱེས་སུ་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ་དེ་གཉིས་འདྲ་བས་སོ། །སྤྱིར་གཞུང་གི་ཚིག་ཀློག་པ་ཙམ་ལའང་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སོགས་བསླབས་ནས་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་གི་བརྡ་སྤྱི་ 
དང་བརྡའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་འདི་ཞེས་གཞན་གྱིས་མ་བསླབསན་མི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ལའང་ཡོད་པས་ན་རྟགས་དེ་སྟྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲབབྱད་དུ་འགོད་པ་དོན་མེད་དེ། འབྲས་ཐུའི་རིགས་གང་ཞིག་རྒྱུ་ 
གང་ལས་གྲུབ་པྲ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་གི་ཚུལ་དམིགས་པས་ཚད་མས་མཐོང་པ་དེ་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ཅན་གྱི་མེ་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བ་འདིར་མཐོང་ན་གཞན་དུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་བཞིན། 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ད་ལྟ་མཐོང་བས་ན། བྱིས་པ་བོའ་གང་བདངོས་སྣས་བཟའ་བ་ས་གནས་འིག་བེད་པ་བག་བ་འང་། རྒྱུ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄། །ལྟའི་སྐྱེས་ཐུས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་མཉམ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འདྲ་བ་ 'ཚོགས་སུ་མཐོང་བ་ 


=, 


བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྷ་ར་ཏ་ཞེས་པ་རང་གིས་ཤེས་ནས་བྱས་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་གཞན་གྱིས་བསླབ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རག་བྱེད་ནི་རིག་བྱེད་ 


༨ 


ཡིན་ལ། གཞན་ལ་དེ་མེད་པས་རེག་བྱེད་ནི་མ་བྱས་པའོ་སྟམ་ན། དྭ་ལྟ་ཁ་བྱའམ་ཁ་གཏམ་བྱས་པ་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་ཀྱང་དེ་མིན་པ་གཞན་མིན་པས་ན་དེ་ཡང་མ་བུས་པར་ཐལ་ལོ། །རིག་བྱེད་ནས་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སྔགས་བསྟན་ལ། སྐྱེས་བུ་ལ་སྔགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། བདེན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་སྔགས་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དུའང་ཡོད་ན་དེ་ཡང་མ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་དག་ཀྱང་དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྲུབ་ན་ནུས་ལྡན་གྱི་སྔགས་བསྟན་པའི་གཞུང་དེ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་ཕར་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་གི་ 
སྔགས་སྔགས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་མནའ་ཆུ་བཏུང་དགོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོཿ ར་ 


པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་ཐུས་སྔགས་བྱེད་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་མི་བྱེད་སྟམ་ན། སྙས་བུགཅིག་སྙན་དངགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་མི་བྱེད། ི་བདན་གཅིག་ཀྱངམི་བྱེད་པར་འབྱུར་ཞེསསྨྲབ་ལྟར་ྱི 
ན་སྟེ། ནུས་པ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མི་འཇུག་པས་རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགོག་པར་ གས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་བ་ཁེགས་ 'ནུས་པར་ 


བཱ བསྟན་པ་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པར་བསྒྲབ་པ་ལའང་ལན་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་དྭེ་ལའང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་འཔྱས་ཐུར་མཚུངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁུད་ ༔ 


® པྲར་ཡོད་པའི་གཏན་ཚེགས་དག་ནི་མ་བསྟན་པྲར། མི་དྲན་པ་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ རབ་ཏུ་སྤྲོས་པྭ་གྲང་ཡིན་པ་དེ་དགྭ་ཐམས་ཉད་མ་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་ཤིང་མ་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
ཉུན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིག་ཐེད་འདི་ུམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུག་མ་མེད་པ་ཙམ་ད་ཐུབ་པར་ཕྱུར་དུ་ཆུག་ཡོད། དེ་ལཱར་ཡིན་ནའང་རྙེས་བུ་མིན་པའི་ཉེན་ཅན་ཏེ་སྤེས་བས་མ་ཐུས་པ་མིན་ནོ། །ཅའིཕྱིརཞེ་ན། 
ཐོག་མེད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མུ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གཞན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་ཕའམ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐོག་མ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀླ་ཀློ་ལྭ་ 


ཀཀ 


༄༅། །སོོགས་པའི་ཐཱ་སྙད་དང་རྒྱང་འཕེན་པས་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མྲེད་པར་སྐྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་བྱེད་དེ་བཞིན་ཏུ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། བྱིས་པའི་ས་རྡུལ་གྱི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་བར་སྔ་མ་སྔ་མ་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མེད་པར་སྒྲ་བ་སོགས་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་གང་ 
ཞིག །སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་མདོར་ན་སྟོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འདུས་བྱས་ཕའི་རྒྱུ་ཅན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་མི་ཤེས་པའི་རཾགས་པས་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་དེ་ལའང་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
ཐུག་མེད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཀླ་ཀློ་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ཕ་ཤི་བ་ན་བུ་ཐུ་བོས་མ་བག་མར་ལེན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒན་རབས་བསད་པར་བྱ་བ་དང་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་འདོད་པའི་དགའ་ 
སྙོན་བྱ་བ་དང་། བུ་ཡི་བཙས་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དོ། །ལོག་པའི་ཐ་སྟད་དེ་འདྲའི་ངག་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གླུབ་ནའང་དེ་ལ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཧི་ཞིག་ཡོད་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་འཆད་པ་པོ་ངེས་བརྡོད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ཡོད་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རིག་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


་ྲ 


༄། །མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏི་སྟེཡི་གེ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་རིག་དྷེད་ཀྱི་ངག་མ་བྱས་སོ་སྙམ་ན། ངག་ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐུ་དད་པར་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡི་གེ་རེ་ 


ཡིན་བརྟགས་ལ་ད ག །རྟག་དང་མི་རྟག་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་དང་། །ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ། ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ན་རེ། ཡི་གེ་ལས་གཞན་པའི་ངག་རྫས་སུ་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་སེལ་བུས་ 
དོན་མི་སྟོན་ལ་ངག་ ས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། བརྟག་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ། ངག་དེ་ཆ་བཅས་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད་ཡིན། ཡན་ལག་དུ་མའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཆ་དེ་རྣམས་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་རེ་རེ་ལ་ངག་གི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དེ་མིང་རེ་རེ་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་མིང་གི་དོན་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཆ་རེ་རེ་ལ་ངག་ཏུ་བཏགས་པ་ནི་ངག་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཅན་མིན་པ་ 
ལ་ངག་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པྲ་སྟེ། དཔེར་ན་དབྱིབས་སམ་རྩལ་ཆེ་བ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུལ་སེང་གེ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་དང་བློ་ཆྣོ་བ་ལ་མེ་ཞེས་བཏགས་པ་ལ་སྲོགས་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལ་སེང་གེ་དང་མེའི་དངོས་པོ་ཅུང་ 


རེ་བ་བསལ་བའི་ཤུལ་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་གཏད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་ལས་གཞན་ངག་རྫས་མ་གྲུབ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རིམ་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚ་བཅས་ཆ་མེད་གང་ 


༣ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཟད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚ་རེ་རེའང་ངག་གི་དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ཁྱོད་རང་གིས་ངག་ནི་ཆ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་ལོག་ཕྲ་ཡིན་ཏེ། ཆ་གཅིག་པུ་དེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ངག་གི་ཆའམ་ཡན་ 
ལུག་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱོགས་གཉིག་ནི་རྟོགས་པས་ཀྱང་ངྲག་གི་དོན་མཐའ་དགུ་རྟོགས་པར་འཁྱུར་རོ། །མི་སྐྱོན་ཉེ་ཆ་རེ་རེའང་ངག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ན་ངག་གི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་རིལ་པོ་དེ་ 
ཊཾ ཡིན་པས་ངག་གི་ཆ་ཀུན་རྫོགས་པ་ན་ངག་གི་དོན་ཐམས་རྱད་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པྲ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། ངག་རིལ་པོ་ཆ་མེད་ཅིག་ཅིག་ཅར་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེ་རྟོགས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མི་རུང་བས། ངག་གི་ཆྭ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
༈ ཐོས་པས་ཟླ་ཞག་དང་ལོར་འཆད་པའེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ངག་གི་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མཐའི་པར་དུ་ངག་མི་རྟོག་ལ། ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཁོ་ན་ངག་རྟོགས་པའི་རྒུ་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་སྔ་མ་རྣམས་མེད་ 

ཀྱང་དེ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །སྔ་མ་རྣམས་དེ་ཡི་དུས་ན་མེད་དེ་འགག་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ངག་ཅེས་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ངག་རྫས་གང་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ངག་ནི་ 
ཆ་མེད་པ་གཉིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནཱ་ཡང་དེ་ལ་ཆ་ཐ་དདྭ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངག་དང་དོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པྭ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ། ངག་དེ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་བྱེད་པ་རྟག་པ་ཡིན། 


༄། །མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉི་ཞིག་སྙེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱས་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངག་དེ་དུས་རྟག་པར་ནི་ཉན་ 
ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རྟག་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་དག་ཀྱང་མེད་པའམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་ན་རྟག་པ་དེ་སྔར་གྱི་རང་བཞེན་ལས་གཡོ་མི་སྲིད་ལ་རྐྱེན་ 


ལེ 
༢ 
3 
ཤཐོ། 
ཧཾ 

38 
ལྭ 
ཌཱ 

72 
ཐཾ 


གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པར་གོང་དུའང་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་རྟག་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མི་ཐོས་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ཐོས་པའི་ལྷན་ཉིག་བྱེད་རྐྱེན་རྩོལ་བ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་ཐོས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉིས་ཀྱང་སྟེ་ངེས་པར་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ ནི་སླ་སྟེ་རང་རེ་གཉིས་ཀས་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་དག་ནི་ 
ཚིག་དེ་དང་འགལ་བུ་ཡིན་ཏེ། ུག་པ་ཉེན་གཞན་ལ་ཉོས་པ་མི་རུང་ཞིང་ལོས་ན་ཁུད་པར་གཞུན་དང་གཞུན་ཐོབ་པར་འབྱུར་བར་དཔད་ཟིན་ཏུ། །གསུམ་པ། ངག་དེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་ཞིག་གམ་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་དགྭ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི ན་ན་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་དུས་ཉི་ཚེ་བ་དེ་ལས་ཐྲམས་ཏད་དུ་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ནའང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཐོས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་ སྐོར་ 


ཐ; ༄། །གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་ནི་ཡུལ་སྒྲ་གཅིག་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཞིང་སྒྲ་རིམ་གྱིས་ཐོས་ཀྱང་མྒྱུར་ 
བས་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་སྐམ་ན། གླིང་ཐུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་གྱིས་ཐོས་ཕ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ལའང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་གཞན་ཡང་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་འབྲུ་གསལ་པོར་རྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་དུ་མ་ལྟན་ཅིག་ཐོས་རུང་ངོ་ཞེ་ན་དུ་མས་གླུ་ལེན་ 
པ་ལྷན་དུ་ཐོས་ཚེ་ཚིག་འབྲུ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲ་དུ་མ་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཅ་ཙ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཚིག་འབུ་ལས་གཞན་དུ་དོན་མི་སྟོནཔའི་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་དུ་ཐོས་པར་འབྱུརཀྱརྣདབྲེད་ངག་གི་སྒྲ་ནིཐོས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་ཕའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། སྒྲ་ཙམ་ལས་ཐྲ་དད་དུ་ཚིག་འབྲུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལུ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མི་དད་པར་སྟོན་པའི་བསྟིང་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་ཚིག་ 
འབྲུ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཚིག་འབྲུ་དེ་བཞག་ནས་དེ་ཕི་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་སྣྲ་མེད་པའི་ཚིག་འབྲུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་གཞན་དགུ་ཧི་མི་ཐོས་པར་གནས་པ་ནྭ་སྒྲ་མེད་པར་སྒྲ་ 


༈རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


2 
བཾ 
ཤཐོ། 
ཞེ 
སའ 
2 
ཧཱཾ 
/ཐཾཿ 
ཐྭ 


༄༅། །གར་བ་ཙམ་ཅི་སྟེ་མེད་སྟམ་ན། དེ་རྗོད་བྱེད་ལས་ཡན་གར་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུང་དུ་སྟོན་པ་ལ་རྗོད་བྱེད་ལས་སྒྲ་ཡན་གར་དུ་མེད་དོ། །ང མེད་པའི་སྒྲ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བས་ 


ཱུ དོན་རིལ་པོ་མི་སྟོན་ནོ་སྟམ་ན། སྒྲ་མེད་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་མི་སྟོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ངག་ ་རྫས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་གེའི་ 
ཀྭ རམཔདུ་མ་ལཡིང་ཚགངག།ུ་བ་སར་ཏེ་གོམསཔའ་ཏག་པལག་དེ་ཉར་སྣངབ་ཡིནདོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་མ་གླུབ་པར་སྟོན་པ་ལ། ཡི་གེ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་བཀག་པ་དང་། །རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་རིམ་པ་བཀག་པའོ། ། 


རིག་པའི་སྐོར་ 


དང་པོ། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་ ས་པ་ཡི་གེ་ཙམ་ནི་མིན་ཏེ་ངེས་དོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་པས་ན་ཡི་གེ་རིམ་པ་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ནི་ངག་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པར་བྱུང་བའོ་ཞེ་ན། རིམ་པ་ཞེས་ 
ུ པ་དེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ཐྲ་དད་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་རིམ་པ་བློས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གོ་རིམ་རྣམ་པྲར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཕའང་ 
མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རིག་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའམ་བཞག་ཏུ་མེད་དགོས་ནའང་ཨག་ནི་ལྟ་བུ་ལ་ག་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་གྭ་ནི་ཞེས་སོགས་ཇི་འདོད་བསྒུར་བཏུབ་བས་ན་དེ་ 


ཚད་མ་ 


འདྲའི་གྭོ་རིམ་གཞན་དུ་བསྒུར་བཏུབ་པ་ནི་ཡི་གེ་ལ་ངོ་བོའི་གོ་རིམ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཨ་གཅིག་ཀ་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཁས་བླངས་ན་དེའི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་ཡོད་མི་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་གོ་རིམས་ཕྱོགས་འདི་ན་ 

ཏི འདིའོ་ཞེས་པ་ཚོགས་པའི་གྲལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དས་ཀི་ག་རམསྔ་ཕིར་བྱུངབ་ས་ཕྱུག་ལྟ་བུའིཁྱད་པར་དེ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དེ་ལྟར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་ 

ཱེ ི་ཏག་པའི་དངསཔོ་སུག་ལྟ་བའང་སྔ་ཕྱིར་སུས་ཀང་བསྱར་མིནུས་ན་རྟག་པའི་སྒྲལལ་ཅིསྨོས། དེས་ན་ངག་རྟུག་པ་གོ་རིམས་ཅན་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བའོ། །གུལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས་རྗོད་པ་ནི་མི་། 
གཱ་པ་ཡིན་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མཱ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ན། དེའི་སྐྲུན་ཡུང། མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། །སོགས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་སོགས་སྣར་ནི་བརྫོད་པཱ་ཡིན་པས་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པར་ 


'འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གོ་རིམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ནས། ཡི་གེ་རིམ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རིམ་པའོ་ཟེར་ན། འདི་ལྟར་བློ་ལ་ཡི་གེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ 


།རིམ་པའང་ངག་མིན་ཏེ། ངག་རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་གསལ་བྲ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྔར་རིགས་ཕས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་སྔར་ཡོད་ 
གསལ་བར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པས་ ནོད་པ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ྷཾ་ད་པུ་ལ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིབུ་བུ་ིད་ལས་པག་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའིཕྱིར་ནུདེ་ལས་བྱུང་བའི་འབུས་ཐུཉད་དུ་འགྱུར་བ་ཡན་ནོ། །དེ་ཡིན་ 
པར་འཐད་དེ། གསལ་བྱ་ཡིན་ན་དེ་ 'རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་ནས་གྲུབ་ ན་པའི་དོན་ལ་གསལ་བྱེད་རང་ཉིད་ཤེས་ཕའམ་དམིགས་པར་གྱུར་པས་གཞན་གསལ་བྱ་དེའི་བློ་སྐྱེད་པའམ་དེ་འཛིན་གྱི་བྷོའི་རྒྱ་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་ 
འདོད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་སོགས་དམིགས་པས་ཐུམ་པ་གསལ་བ་བཞེན་ནོ། །གཞན་དུ་རྒྱུ་དེའི་རྗེས་ལ་དམིགས་ཀྱི་དེའི་སྔར་ནམ་ཡང་གྲུབ་པར་མ་དམིགས་ན་འབྲས་བུ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡི་རྒྱུ་ལས་གསལ་བྱིད་ཀྱི་1 'འདི་ཁུད་ 
པར་ཉི་ཞིག་གིས་འབྱེད་དེ་ཁུད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ལྕེ་རྐན་སོགས་བྱེད་པ་རྣཾམསྭ་ཀྱི་ཚོགས་པྲ་ཡི་བྱ་བྲ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཏེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་མེད་ན་མེད་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་ཡང་ད མིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ངག་དེ་ནི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱས་བཱ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྡར་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཡོད་ཟིན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་ཕའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྙིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལོག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་མི་ལྡོག་པ་ 


༄། 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ལས་ལ་སྐྱོར་ངེས་པས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། སྲོགས་ཁོངས་ནས་ཨ་ཡི་སྒྲ་ལ་དམིགས་ཕའི་ཡུལ་ཅན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཐ་དད་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྲབ་པར་ 
བྱེད་དོ། ད་འུ་བའི་ཉུགས་ལུར་སྣུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེདག་སྨུརགཔའི་སྒབ་བེད་ཡིན་པར་འདོད་ནུ་ནི། དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་འགོད་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དཔེ་རྣམ་པ་ ན་དུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་ནི་ངོ་ཤེས་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ: 

གཅིག་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་མཐོང་བ་དང་ཕྱིས་མཐོང་བ་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ ་སྔར་གྱི་དེ་མ་འགག་པར་མཐོང་བར་མི་འདོད་དེ་མར་མེ་དང་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་འདོད་ལ། སྟེའུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ནུས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་གྱི་སྔར་གྱི་དེ་ཡིན་ན་སྔར་བཞིན་ ཿལས་མི་བྱེད་པའམ་སྔར་ནས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པས་ལས་མི་བྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་ལས་ལ་སྟྱར་བ་ནི་མི་སྲིད་པས་ན་ 'འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རི་ལ་སོགས་པའང་གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་སྣང་བ་དང་མི་ 


་གཞི་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་ནེ་སྐད་ཅཱིག་གིས་ནི་འཇིག་པ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་གྱི་རྟག་པ་། , 
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༄༅། །སྡུང་བ་དག་གི་ཁུད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་པར་འདོད་ཀྱི་རྟག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ཨ་རྟག་པ་ཉིད་སྒར་ཡང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནིང་ 
'ཏེ་རྱ་རྟག་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་གདགས་སུ་མི་རུང་བས་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ཅིག་ 
ན་ནི་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་བཞག་པའང་མེ་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྟགས་ངན་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་པ་སྒྲ་སོགས་ 

སྣག ཡུལ་རྟག་པ་གསལ་བའི་བློ་རྣམས་ 


དངདལོའིམུ་གུའི་ས་ངོན་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ 
ཅར་བསྒྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཤེས་པ་སྐེད་པའི་རྒྱུ 


ག་པ ུབབེད་ན་ཀད་པཇིསྟདཔ་ཡང་སུན་དབྱང་བརབུའོ།།གལཏེསྨུ་ལ་དམིགས་པའི་ཕུལ་ཅནསྔ་ཕིརངོ་ཤེ 
་ཡུལ་དེ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བློ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་མིན་ལ་དེ་འདྲའི་གསལ་བ་བྷོ་ད་ནི་སྐྱེས་ཁུའི་རྟེན་ཅན་མིན་པ་ཡུལ་རྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ན། རང་གི་བློ་སྐེས་ཁུའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་ 
ས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཏེ་སྐྱེས་ཐུ་རང་གི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་དམིགས་པས་སོ། །གྲགས་པ་དང་འགལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་བློ་ཞེས་འཛིག་རྟེན་ 


དཔྱོད་པ་པ ས་བློ་ནི་སྐྱེས་ཐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་བླངས་པ 


རོ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོ ར་ 


217 


ཐེ 
ཟླ 
3 
@ 
༼ླུ 
@ཾ 
ཀང 
ཧྭ 
བྗ 
རེ 
ཐཾ 


༄༅། །ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འདི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ངན་ངོ་ཤེས་སོགས་ 
བཀག་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་གེའི་རིམ་པ་གསལ་པའི་བློ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྟག་པ་ཤེས་པའི་བློ་ཀུན་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདིར་གཞུང་གི་གོ་རིམས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་བློ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་དེའི་རྒྱུ་གཟུང་ཡུལ་ཐ་དད་མེད་ན་བློ་རྣམ་པ་དང་དུས་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱང་འབྱུང་མི་ཤེས་པར་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བ ཐ་པ་ལ། རྩྭ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པར་འགོད་པ་དང་། དེ་ཡིཁུབཔ་ཉད་ནི་བླྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ནས་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་པྲ་ཅན་མེ་ཡི་ཚ་བ་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ནས་མྲི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་འཇིག་པ་དང་། རྟགས་ཡོད་པ་ནི་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མེད་ན་མེ་འབྱུང་གི་ཁྱབ་པ་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཡོད་པ་དེ་གླུབ་པའི་ 


ཆོས་ཅན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟོས་མེད་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་བསྒྲབ་པ་དང་། །གནོད་པ་ཅན་ཧྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་གྱུར་ལ་གནོད་པ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


བསྟན། །འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། དང་པོ། ཡོད་པ་ཙམ་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་འཇེག་པར་མ་ངེས་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་སོ་ཟེར་ན། འཛིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་འཇིག་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ན་འཇིག་པ་དེ་འཇིག་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་འ. ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་འཇིག་ཕ་མེད་པས་ན་དེ་མེད་པ་ཉིད་འཇིག་པ་ 
ནཾ ཡིན་པས་འཇིག་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་གི་འཇིག་རྒྱུ་མེ་ལས་ཤཱང་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པྲ་དྭག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནཱ། ྱུ་ལས་དངོས་ཕོ་གཞན་སྨེས་པས་ཤིང་ནི་ 
ངཱ སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་པྲ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤིང་རང་ཉིད་ནི་མཐོང་བྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་སྐྱེས་པས་ཤིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ ན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེས་ ༤ 
པས་གཞན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མེད་ན་ནི་འཇིག་པའི་རླུ་ཞེས་པའང་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པ (འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཉིད་ཤིང་འདི་ཡི་འཇྲིག་པ་ 


ལལ 


ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཤིང་མི་འཇིག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་དེ་འཇིག་པ་ཉིད་དོ་ཅེེ་ནུ། ཇྲི་ལྟར་དངོས་ཕོ་གཞན་སྐྱེས་པ་ནི་དངོས་ཕོ་གཤན་གྱི་འཇྲིག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ཀྱང་བྷ་སྟེ་ཉི་ཕྱིར་ཤིང་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ 


༄༅། །ན་ལྟོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། དངོས་འགལ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་གནད་བྱེད་མེད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མཚུངས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད། །དང་པོ། འཇིག་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ 
རྒྱུ་མེད་ཉན་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་དེ་རྟུག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དངོས་པྲོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། འཇིག་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ངམ་རྟག་པ་དེ་གཉིས་པོ་དགྭ་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་སུ་ལྟན་རྩིག་ཡོད་ 
པཾར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་རྟག་ཕའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རིགས་ནའང་། རྟག་པར་བཞག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་གང་ཡང་ 
མེད་པ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཨཱཏྤལ་གྱི་དྲི་བཞིན་ཡིན་པས་ན་རྟག་དངོས་ལྷན་ཅིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཐུམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྣམ་བུ་མེད་ཀྱང་དེས་ཡོད་མེད་གཞི་གཅིག་པའམ་རྟག་ 
དངོས་གཞི་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མེད་པ་ཙམ་ནི་ནུས་པ་གུན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མི་འཇིག་པར་ཐྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཟེར་བྲ་མི་རུང་སྟེ། གང་ཕྱིར་ཐུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ཡིས་འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །དེས་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་དང་ཞིག་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཉིད་སྒྲུབ་ངག་གིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་མེད་པྲ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པྱ་ནི་དངོས་ཕོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ཞེས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ནའང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གཅོད་ཀྱི་ཡིན་རྒྱུའི་དངོས་ 
པོ་རང་རྐྱ་བ་འཕངས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ཞེས་མཐོང་བ་སྒྲབ་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞེས་མཐོང་བ་དགག་པ་བསྟན་པའི་ཚིག་དག་གི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་མཐོང་བ་གང་ཡང་མི་ 
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༄༅། །བྱར་ཡོད་ན་མེད་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་མེད་དུ་ཐ་སྣད་བཏགས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང། རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་བྱས་པ་མེད་པར་ཡང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ན་མོ་ 
གཤམ་གྱི་ཐུ་ཡང་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་རིགས་པ་དེསྭ་ནི་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་ དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་འཇིག་པ་འབྱུང་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འཁྱུར་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ 
ནི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཉོས་མེད་དུ་ཡོད་པུ་ཉིད་དང་། མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འདིག་པ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཧ་ཉང་ཐལ་བ་བརྗེད་པའང་བསལ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྒུ་མེད་བཞིན་འཇིག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ 
དུ་འཇིག་པ་ཞེས་པ་དོན་གཞན་པའི་དངོས་པོར་བཟུང་ནས་དངོས་པོ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཇིག་པར་བརྡའ་གདགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་འཇིག་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་པ་དང་། དངོས་མེད་རྒྱུས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ 
དང་ཞིག་འཇིག་གི་ཐ་སྟད་གཞན་སེལ་བས་བཏགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངག་འབྲས་མེད་ཡིན་པས་ན། གོང་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་རྣོངས་མེད་ 'སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
གནོད་པ་ཅན་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། ཡོད་ན་འཇིག་པར་མ་ངེས་པས་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་ལྡན་དུ་འདྲ་བ་ལ་ཐུམ་སོགས་འགའ་ ག་ཉིད་ནི་ཐོགས་བཅས་ཉིད་དུ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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འདོད་ལ། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཐོགས་བཅས་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣམས་འདིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནའང་སྐྱེ་ལྡན་མྲིན་པའི་ཡོད་པ་མཁའ་དང་དབང་ 
ག་སོགས་ནི་འཇིག་པ་མིན་ནོ་ཅེ་ན། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་པའི་དབང་ལས་འབྱས་བུའི་རང་བཞིན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་རིགས་གཉིས་སུ་ངེས་ཕྲ་སྟེ་དཔེར་ན་གྲོ་དང་འབྲས་ 
ཤཱ ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲུ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་མི་རྟག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་མི་སྲིད་པས་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མཚུངས་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་མྲེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ 
ཏཱ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་དདྭ་པྲ་མྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་རྟག་ཅེས་མ་སྨྲས་སམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་པར་བྱུང་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བའང་མ་སྨྲས་སམ། དེས་ན་གང་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་བསལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ (སོང་བ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་བུ་མ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་མ་བྱུང་བའི་བུའམ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དངོས་ཀུན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱེལ་བ་ 


230 


༄༅།། །བཏགས་དོན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གང་གིས་ཀྱང་དེའི་རང་མཚན་དམིགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་ 
བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མཐོང་བ་དང་རྟག་པར་ཆློམ་པ་ཙམ་སྟེ། དཔད་ན་མཐོངསྒྱུདང་རྟགས་རྒུའི་རང་མཚན་རྡུལ་ཙམ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཕོས་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ལན་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དྭག་ཁོ་ན་ལ་ལོག་པ དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དེའི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མ་བྱས་པ་དེ་བཟློག་ཕ་བྱས་པ་ཞེས་ཕས་བདེན་པ་དང་འགུལ་བུ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཁྱབ་ཕའི་ཕྱིར་ན་ལོག་པའི་དོན་ཅན་དེའི་ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བ་མ་བྱས་པ་ནི་བདེན་དོན་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་འགལ་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པ་དེ་ནི་བྱས་པའི་སྒྲ་ལའང་མི་ཁེགས་པས་ན། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་མེད་ 
པའམ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པ་ནའང་། མ་བྱས་ཀྱང་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཉིས་མི་སྲིད་སྟམ་དུ་རྟགས་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པྲར་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་རི་ 
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23 
ཐྲ 
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༄། །ཡིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་གྲང་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ 
བཟློག་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྟགས་འདྲི་ཡི་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། རང་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་ཕ་ཇེས་ན་ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐྲམས་ཉད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྡེས་སུ་ རུ 
འགྲོ་བ་ བ་པ་ཅན་ཌོ་ན་ཡིན་གྱི་རྡེས་འགྲོ་མེད་པར་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་གྲུབ་ཐབས་མེད་པས་ན་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ནོ། །དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའི་དོན་ཅན་བཟློག་པ་བདེན་| 7 
དོན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྟགས་མ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་འགྲོའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མི་རྙེད་པས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ༥ 
གཉིས་པ་སྔགས་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། སྔགས་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ། །དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་ནུས་མེད་སྒྲབ་པ་བསལ། །དང་པོ་ལ། སྔགས་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འཐད་མདོར་བསྟན། །དེ་ཡི་ཚུལ་ནི་ 
རིགས་པས་རྒྱས་པར་སྒྲབ། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་རྣམས་བྱས་པར་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། སྤྱིར་སྔགས་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པར་དམིགས་བསལ་ཏེ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་པོས་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པའི་སྒྲབ་ 
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༄། །ཐཱ་དྭད་པྲ་ཡང་རྒྱུ་ཐ་དད་ཕས་བྱེད་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པྲར་ལས་ནུས་པྲ་སོ་སོར་ངེས་ཕྲ་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་ཡི་ཚ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པའི་ཁྱད་ཕར་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་བོན་ 
བཏབ་པར་འདྲའང་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་མང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་རྒྱུ་དེས་དེའི་ངོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མ་ཚོགས་པ་མེད་པའི་སྔགས་རྟག་པ་ཡ་བྱེད་པོའི་ཁྱད་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་ 
མི་འབྱིན་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ངོར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ངོར་བྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ་སྔགས་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་ཡང་རྟོག་པས་སྒོ་བཏབས་པ་ལས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། རིགས་ཐ་དད་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་དབྱིབས་དང་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་མི་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ལས་རྟ་དང་བ་ལང་དུ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མི་རྣམས་ལ་འདི་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་འདི་ནི་གདོལ་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་མེད་པས་ 
རིགས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ལ། བྱ་བའི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དང་བརྡས་བྲམ་ཟེ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཞི་འཚོ་བྱེད་དང་ཚོང་པའི་ཐ་སྟད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ནི་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟླས་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་གཞན་གདོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟླ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུས་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་བྱེད་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་རུང་སྟེ་སྔགས་བྱེད་པ་པོའི་བྲམ་ཟེ་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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༄། །ྱེད་པ་ལ་གཏན་མི་ལྟསཔར་ཡིདཀྱི་བཟླས་ཕུ་བྱསཔ་ནིདནཱ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།སྒུ་ིནྣབའི་ཤེསཔའི་སྤོད་ཡལ་ཁོ་ན་ཡན་པའིཕིར་ད་མད་པ་ནི་སྔགས་བཟླས་པར་མི་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་ཤུབས་ 
བླཟས་སོགས་ལ་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བརྒྱུད་ཕྲས་ཡོད་དེ་སྒྲ་རང་མཚན་དེ་ལས་བསྐུད་པའི་བློ་ཡིན་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ངོར་སྔགས་སྒྲར་སྣང་བའི་བློ་དེའང་སྔགས་གསལ་བུ་ཡིན་ཕས་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནུ། གུལ་ཏེ་ 
སྔགས་སྒྲར་སྣང་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པྲའི་བག་ཆགས་ཕད་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡིན་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་སུ་འགྱུར་ན་ཨགྷི་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ན་མེ་གསལ་འབར་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ 
ལྟ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་བློ་སྔགས་མིན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉྱི་བློ་ནི་སྔགས་སོ་སྟམ་ན། རྟོག་པ་དེ་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་འགགས་ནས་མེད་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་ལ་ 


ལམ 


ཚད་མ་རིག་པའི་ སྐོར་ 
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ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལ། ཡིད་བཟླས་སོགས་ཀྱང་སྔགས་སུ་འཐད་པའི་ཚུལ། །ཡི་གེའི་གོ་རིམ་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ། དས་ན་སྔགས་བྱེདསྦྲས་ཁ་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ། ཡིད་བླཟས་སོགས་སྔགས་སུ་མི་འཐད་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཛུངས་ཏེ། རང་མཚན་དང་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་སྤྱི་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བམ་རྟོག་པའི་བློས་སྣང་བརྟག་ ག་ཏུ་ 
ལཱ འདྲེས་པར་བཟུང་ཞིང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་བརྡོད་པར་འདོད་ནས་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྔགས་སུ་བརྡོད་པཱའི་ཕྱིར་ཟློ་བ་པོས་ཀྱང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་བཟླས་པ་ལས་ཤུབས་བཟླས་སོགས་ 


ཛྷ ལའང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་འགལ་ཏི། སྣང་བརྟག་ཕྱེས་ནས་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལྭ་སྔགས་ཨུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ན་ནི་རང་མཚན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་འགགས་ནས་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཐ་དད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་གཞན་པའི་གོ་རིམ་མེད་ན་ནྲི་ར་སཿཞེས་པ་རོ་དང་། ས་རཿཞེས་པ་མཚོ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཐོས་པ་ལས་འབླས་བུ་གོ་བྱ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ནི་ས་དང་ར་ཙམ་ལས་ཐ་དད་མེད་ལ་གོ་རིམ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གོ་རིམ་མེད་ཅེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་ 


༄༅། །བྱས་པར་ངོ་བོས་གོ་རིམ་རྫས་སུ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི་བཏགས་པའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྲ་ཨ་རྔ་ཨཿཤེས་གསལ་བྱེད་གཉིས་དང་དབྱངས་གཉིས་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་ 
པའི་ཡི་གེ་ལྔ་སྐྱེས་ུས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ན། ིགེད་དག་གིགོརིམ་ནི་གོརིམ་གང་ཉྟར་བརྔད་པའིསྐེས་ཐུའ་ཀན་ློང་གི་ཤེས་པ་ལུས་སྦསཔ་ཡིན་ཏེདེ་ཁོ་ན་ལུ་རག་ལས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་སྲ་དང་དེའི་སྲོག་ 
གི་ཨ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ལ་དེའི་རྗེས་སྲ་ར་སྲོག་ལྡན་དང་རྣམ་བཅད་བཅས་པར་དམིགས་པ་ མ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ན་སྔ་མ་སྔ་མའི་བློ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་སྟེ་བརྡ་ལ་གོམས་པས་འབད་མེད་དུ་རྱུར་ 
བར་། ་བ་ཡིན་ཞིང་ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡི་གེའི་ངག་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ནི་བྱེད་པ་སོགས་བསྐུལ་བས་ངག་ཏུ་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཡང་ཀུན་ 
སི  ང་ གིི་སི་བྱ་། །སྒྲ་རིམ་བཞིན་བརྗོད་པ་ན་ཡི་གེ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་སྒྲ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་རྣ་བའི་ཤེས་པ་གསལ་བྲས་ངེས་པྲར་ཏེ་གཟུང་བར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་ 
ན་ཉན་ཤེས་སྔ་མ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དེ་ཐྲོས་པ་ནའང་མིང་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ངེས་རུང་ཙམ་དུ་ཧ་ཅང་མྱུར་པོ་མིན་པར་ཐོས་པ་ཅན་གྱིས་གོ་རིམ་ཕྱེད་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ལྭ་ཚིག་ཙམ་སྦྱོར་ནུས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཤེས་མཐུ་དེ་དགྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྔགས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་དེ་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་མིན་ཡང་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སིག  གགིྣནྣནྣནྣནྣནདནདནདར 
ཐཱེ ཤེས་པ་ཡོད་ནའང་ཕལ་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྙེས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་རིམ་གྱིས་ལས་བྱེད་པའང་མིན་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ལྷ མྱུར་དུ་མི་བྱེད་པ་མཐོང་བསན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ ར་དགོས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ 

སྟམ་ན། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ལས་སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་ཟོས་པ་ན་སྔགས་འགྲུབ་ཅེས་དང་། དེ གིན་ྲང་མོའི་ཆུད་ལམ་འབིག་པ་ུད་པ་དང་། དུང་ཅན་མའི་རྒྱུད་ལས་རྐུ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ན་ 
སྔགས་འགྲུབ་ཅེས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་གཞག་པའང་ཡོད་ལ། ཆོས་དང་འགལ་བ་དེ་དག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ནའང་དེ་དག་དེ་ལྟར་བྱམས་སོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་རང་གི་དམ་ཆོག་གིས་གླུབ་པ་ནི་སྔགས་བྱེད་པ་པོ་ 
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༄༅། །གཙོ་བོ་དེ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒྲབ་པོ་ལ་དེས་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་གང་གི་དོན་དུ་སྔགས་སྦྱར་ཅིང་བརྡ་བྱས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་མ་ 
ལཾ ཡིན་པ་ལས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་མིན་དེའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔགས་དེ་ཡི་རྐྱེན་ལས་རྟེད་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ངཱ ན་བྲམ་ཟེ་འདི་སོད་དང་ཁོ་བོས་ཡུལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ལུང་དམ་ཚིག་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བྲམ་ཐེ་བསད་པ་ན་དེའི་གྲོང་རྙེད་ཀྱང་དེ་བྲམ་ཟེ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མིན་གྱི་ཕ་རོལ་པོའི་ངག་སྒྲབ་པ་དེའི་ལྷན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཿ ཅིག་བྱེད་པ་དང་རང་གི་ལས་གྱིས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི་མ་འོངས་པ་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནཾ། །དེ་ལྟར་ན 
ུ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་བྱེད་ནའང་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཇེས་པ་མེད་དེ་ཤེས་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པ་སྐྱེས་བུ་ཕལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསར་དུ་ 
བཱ རང་གིས་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ཀྱེད་པར་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་རྟོག་ན། གྭང་ཡང་ཐ་མལ་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རིག་ཕའམ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གྲིས་སྔར་མེད་པའི་གསང་སྟགས་དུག་ཞེ་བ་ 


སོགས་འགའ་ཞིག་ད་ལྟ་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་བྲ་ཡོད་ནའང་། དེ་དག་གི་བྱས་པའི་སྔགས་དྲེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ཁོ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱའམ་བརྟེན་པ་གཙོ་བོའི་མཐྱ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་དེས་བཤད་པའི་ 
རིགས་པྭ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་མན་ངག་ལ་འཇུག་པར་བྱས་པ་ལས་གཙོ་བོ་དེའི་བྱིན་གྱི་ཟླབས་ལས་སྐྱེས་ཐུ་དེ་ཡང་སྔགས་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གཞུང་དེར་ 
ཟླ བླང་དོར་དུ་བསྟན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ། མན་ངག་ནི་དེ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལྟ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་འོས་ཤིང་འཐད་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བླང་བར་བྱ་བའི་མིང་ངོ་། །དེས་ན་སྔགས་ 
གསར་དུ་བྱེད་པ་པོ་དེའི་སྔགས་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་ཕན་ཆད་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཤེས་མཐུ་གྲུབ་པར་སོང་བས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཕལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་གོང་གི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ 
མིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། སྔགས་བསྒྲབས་པ་ལས་འབྱས་བྱ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སྔགས་རྣམས་ནི་རྟག་པ་མིན་པར་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་སུས་བྱས་ན་ཤེས་མཐུ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུསྲ་བྱས་ཞེས་བརྣོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྔགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེས་སྐྱེས་ཐུ་ལ་སྔགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བསལ་བར་བསྟན་པ་ལ། སེལ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་རིགས་པ་གཞན་རྒྱས་ 
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པས་དེ་དག་མཐོང་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལ་སྔགས་བྱེད་པ 'ནུས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་བས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྲལ་བྲ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཕུལ་བྱུང་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད། །དེ་འདོད་གང་ལ་ཁས་ལེན་གནོད་པ་བརྡོད། །དང་པོ། བློ་དང་ལྡན་ཕའམ་དབུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ལ་སྲོགས་ 
པའི་སྒྲས་ལག་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་སྐེས་བུ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཕུལ་བྱུང་མིན་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་གང་བརྗོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱི་ལྷུག་མ་དང་ལྡནུ་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་གྱི་དཱོན་རྟོགས་པའམ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། བྷོ་དང་ལྡན་ཀྱང་ཐུལ་བྱུང་ཡིན་པར་དོགས་པ་མི་ཁེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་སོགས་ 
ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་གང་ཟག་མི་འཐད་དང་། །རིག་བྱེད་དོན་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་པ། །དེས་ན་ངེས་པ་མེད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ། 


༄༅། །བཤད། །དང་པོ་ནི། རིག་བེད་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གིས་སྙེས་བུལ་སྔགས་བེད་པའི་ནས་པ་མེད་དེ་ལམ་པ་ཆེའི་སྐུས་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔགས་སོ་སོའི་ནུས་པ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་བརྗོད་བྱ་འདྲི་ཡི་དྭོན་ཡིན་པ་དང་འདི་ཡི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་རྡོད་པར་མི་བྱེད་ལ། རྒྱལདཔོགས་པ་སོགས་སྨུས་ཐས་འདི་ཡདོནའདི་ཡནནོ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་དཔོགས་པ་དྲེ་ཡུང་འདོད་ 

ཆུགས་ལྭ་སོགཾས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་མིན་ཏེ་སྐྱེས་ཐུར་འདྲ་བས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་དཔོགས་པ་དེ་གཅིག་པུ་རིག་བྱེད་ ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ལ་གཞན་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡུང་ནི་ མཚན་སུ་ཡིས་བྱས་ཏེ་ཁྱད་མེད་ 
ཡཾཔ་ སླླཀཀ།ཾ ས་ས་ས 
| དབང་འདས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ། ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། གལཱ་ཏེ་རིག་བྱེད་འཆད་པ་མང་ཡང་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལྟ་ཐུ་གྭང་གི་ཆེག་མངོན་ 
རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིས་མི་སྒྲ་བར་མཐོང་བ་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནཱ། རིགས་པས་གཅོད་ནུས་པ་ལ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཆོས་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཤཱིན་ཏུ་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རྣམས་ལ་དེའི་ངག་ 
མི་སླྲ་བར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པྲ་སྲིད་པ་མ་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་བཤད་ཅེས་གང་གིས་ངེས་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་ནི་རང་གིས་ཀྱང་གཅོད་མི་ནུས་རྒྱལ་ 
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གག ྣྱྣ 


བུསྲ་པ་མིན་པའི་ངག་ལུང་ཚད་མར་འདོད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཌློག་གྱུར་གྱི་དོན་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་མཱེད་པར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ཡོད་སྲིད་ན། ཐ་མལ་གྱི་དབུང་པོ་ལུས་འདུས་པའི་དོན་རིག་ 


འདིའོ་ཞེས་ནམ་ཡང་ངེས་པ་ ་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་བདག་ཉིད་ནི་འདོད་ཆུགས་དང་དབང་པོ་སོགས་དང་ལྟན་པུ་ཡིན་པས་དོན་མཐའ་དགུ་མི་ཤིས་པའུམ། སྐྱེས་བུ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་རིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ལ། རིག་བྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཀྱེ་ཚུར་ཤོག་ཁོ་བོའི་དོན་འདི་ ན་ནོ་ཞེས་རིག་པུར་བྱེད་པ་མིན་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་མཐའ་གཅིག་ཉུ་འདི་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ 
གྭང་ལས་རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་པར་མི་སྲེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རིག་བྱེད་ན་ཨརྒཱ་ཧོ་དྲ་ཛྟེ་ཧོ་ཡ་ཞེས་པའི་སྣྲ་དེ་མཐྲོ་རཾས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྙེག་སྦྱིན་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་རིག་བྱེད་པས་ཐོས་པྭ་ལས་གཞན་ཁྱི་ཤྭ་ཐ་ 


༄། །དཔོགས་པས་ཀྱང་མི་ནུས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཐུ་གང་གི་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡིས་མི་སྒྲ་བར་གྲུབ་པ་དྭེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག་དེ་ནི་ལུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་ 


པའི་སྐེསཐུ་འགའཡད་དོ་ཞས་ནི་མངོན་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་བེད་ཀི་དོན་གཅིགཏུ་མངེས་པར་སྟན་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་བཀག་པ་གཉིས། །དང་པོ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ནི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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བར་བྱའོ་ཞེས་ཕྱ་བྲ་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མིན་ཞེས་པ་འདི་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚད་མུ་གཱང་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨགྣི་མེ་དང་ཧོ་དྲ་སྦྱིན་སྲེག་དང་སྟེ་ཧོ་ཡ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་རིག་བྱེད་པས་བརྟགས་ཀྱང་། 
སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཨ་གེ་ག་ཏེ་ཞེས་པ་མེ་དང་ཁྱི་ལའང་འཇུག་ཅིང་། ཧོ་ཡི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་བཟའ་བ་ལའང་འཇུག་ཕས་ཁྱི་ཤ་སྦྱིན་པ་ཟ་ཞེས་པ་ལའང་འཇུག་མེ་རུང་བ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་འདི་ན་མེ་ཡི་མིང་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་ན་གཞན་གྱི་མིང་དུ་གྲགས་ཕའང་ཡོད་པས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་མིང་དེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ངེས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་དོན་ནི་གྲགས་པས་ངེས་པ་བཀག །རིག་བྱེད་རང་ 
གིས་སྨྲས་པས་ངེས་པ་དགག །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་ཁས་ལེན་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཚུལ། །གྲགས་པས་མཐའ་གཅིག་ངེས་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགལ་བ་སྟོན་དང་དེ་ཡི་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སོ: ས་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚིག་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་སོ་ཤེ་ན། འཇག་ཏེན་ི་གགས་པ་དེ་ལུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དོནཱ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལལཐ་བི་ང་ཀ་དབང་གས་མེབུ་གཅིག་གིས་སདོགས་ཚོགས་པ་མདག་བར་མཐོང་ན་དེ་སས་ཅད་མ ག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་གཅིག་ཁོ་ 
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།ན་ཚད་མར་མི་འགུབ་ལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་གོཿལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་སྒྲ་ ག་དོན་མང་དང་། མེ་དང་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡང་སྐྱེས་ཐུའི་མིང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་མིང་ག ག་ལའང་བརྗོད་དོན་སྣུ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རིག་བད་ན་བརྟན་པའི་མངགི་དོགནི་དི་ཁ་དའ་ཞིབནམ་པར་འབུ་ང་བདྡ་གསས་མར་པ་འབའ བའི་ད 
མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མིན་པའི་དོན་བརྡོད་པ་འཁྲིག་པ་ལ་མཐོ་རིས་ཞེས་པ་གང་དང་། ལྕ་མོ་ཞེས་པ་གཙུབ་ཤིང་ངམ་སྟོད་ཀྱི་མིང་དུ་ 
བརྡོད་པ་དང་། ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བའི་མཆོད་སྡོང་ལ་བྷ་ར་ཏ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པའང་གཞན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པའི་སྒྲ་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ལུས་དང་གནས་དང་ཕོ་བྱད་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་མཐོ་རིས་ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་མོ་ཡི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ 
པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཐོ་རིས་སོགས་དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནི་ཊྱི་ཤ་ཟ་བ་དང་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་དེ་འདཱའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་སྟེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །མཐོང་སྟེ་བློ་ བ་རྣོ་བ དང་ གཟི་ བརྗིད་ཆེ་བ་སོགས་ལའང་མེ་ཞེས་གྲགས་པ་ ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་ གཅིག་དོན་ ་གཅིག་གི་རྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ པའི་ཚད་མ་ཆ ་མ་མཐོང་བྲ་ དགུ་གིས་ 
དོ ཚོགས་སྟོན་ ན་པའི་ནུས་པ་ཅན་ གི་སྒྲ་ ཨསྟི་ལྟ་བུ་ལ་ སོགས་པ་རང་ཉིད་མེ་ཁོ་ནའི་དོན་སྟོན་ བྱེད་དུ་ངེས་ པུར་གྱུར་པ་ལ་དོགས་ པཱའམ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚོན་གང་གིས་ན། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་དོན་ 
དེ་ལས་གཞན་ དུ་མིང་དེ་མི 'སྙིད་ པར་བསྒྲུབ་ ་ནུས་ ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ པས་ གཞན་ ལ་མི་སྲིད་ པ་མེད་ པའམ་ 'སྲིད་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། ། །གཉིས་པ་ 'རིག་ཊུ བྱེད་ རང་སྨྲས་ ་དགག་པ་° ་ལ། །རིག་བྱེ བྱེད་ རང་གིས་ སྨྲས་པ་ མི་སྲིད་ ་ལ། །སྐྱེས 
བུས་སྨྲས་ཀྱང་དཾན་ངེས་མེད་པའོ། ། །དང་པོ། གལ་ ་ཏེ་ རྒྱལ་ ་དཔོགས་ ་པ་ལ་ རིག་ བྱེད་ ་རང་གིས་ སྨྲས་སོ སོ་ཞེ་ ་ན་ ་མི་ སྲིད་ དེ། དཔེར་ན་ གྲོང་ཁྱེར་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ལམ་དྲིས་པ་ 'ན་ ་མིཿ ་གཡོ་ ་ཅན་ རྫུན་ པ་ པ་འགའ་ཞིག་ ན་རེ། རེ། ཁོ་བོས་ ས་མི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
ལམ་ནཾ་འདི་ཡིན་ ་ཞེས་སྣོ་ སྣོང་དུམ་ འདི་ ་ནི་ དེ་སྐད་ དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ ་རོ་ཞེས་ ་བརྗོད་ པ་དང་། ། སྐྱེས་ བུ་རྫུན་ མེད་པ ་པ་ གཞན་དག་ནི་ལམ་འདི་ཡིན་པར་བདག་ ་ཉིད་ སྨྲའོ་ འོ་ཞེས་ བརྗོད་ པ་ན་ མི་བྒོ་ བློ གྲོས་ ས་ཅན་ རྣམས་ ིསསྫ་མདེ་ཞ་རུནཔ 
ེ་སྟ་སྲ་བའི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ སྡོང་དུམ་ལ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་དཔོགས་པ་རང་ལ་ རིག་ བྱེད་འདིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའམ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ དང་། རྒྱལ་དཔོགས་པ་ རང་གིས་འདི 'འདི་ལྟར་སྨྲས་པ་ 
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༄། །བརྗོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་ཐུ་མིན་པ་ལ་མེད་ནཱ་སྐེས་ཐུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མིང་དེ་དོན་གཉིག་ཉན་དུ་ངེས་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གྲང་ལས་འབྲུབ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་དོན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཉིད་ལས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ན། ཨགྷི་ལྟ་བུའང་དོན་མེ་གཅིག་པུ་དེ་ལས་གཞན་ 
ལ་སྐྱེས་ཐུའི་བརྡོད་འདོད་དེས་ཀྱང་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའམ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྡེས་སུ་དཔག་པས་གསལ་ལ་གྲགས་པ་དང་རིག་བྱེད་ནི་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་གནོད་པས་མི་རུང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་ན་སྒྲོན་མེ་སྣང་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་གསལ་བ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྣང་ཙམ་ནས་དོན་གོ་བ་ལས་སྐྱེས་བུས་ཚིག་འདི་ནེ་འདིའི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཉན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་ཀྱང་བརྡ་ལས་ངེས་པ་དེ་སླར་ཡང་གསལ་ཞེས་པའང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ངེས་པ་ལ་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་གསལ་བའི་ངེས་པྭ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན། རང་བཞིན་ངེས་ན་སླར་ཡང་བརྡ་ལས་ངེས་པར་བྱར་མེད་དེ། བུམ་པར་ཤེས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་བུམ་ཕར་ཤེས་ཕ་གཉིས་པ་མེད་པ་བཤེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་ཤེས་པ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་དེ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཤེས་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །བརྡ་ལས་གསར་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནེ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་ཕའམ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ནི། བརྡ་གྭང་ལ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པྲ་སྟེ་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་དེ་ལཱ་བརྡ་འདི་དོན་གཅིག་ལ་ངྲེས་པྭ་ཞིས་བྱ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡོད་དེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགོད་པའི་རྡེའུ་འགྲིམ་པ་སྐྱེས་ཐུའི་ཞེ་འདོད་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་དོན་གང་ལའང་བརྡ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
ཾ བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་རང་དབང་ཆེ་བ་དེ་ལ་འདི་ནི་འདི་ཁོ་ནའི་བརྡའོ་ཞེས་གཏན་དུ་ངེས་པ་བྱར་མེད་པས་སོ། །དེས་ནཱ་བརྡ་རྣམས་ནྲི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བུ་ཉིད་དེ་སྦྱར་མི་བཏུབ་པ་མེད་ཕས་ན། 
ཛི སྐབས་ཀྱི་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བའི་རྡོད་བྱེད་དུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་སྐྱེས་བུས་འདོད་པས་བཏགས་ཤིང་བཏགས་པ་ལྟར་མིང་དོན་བསྲེ་བའི་རྟོག་པ་གོམས་པ་ལས་སྐབས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་ཞིང་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཆར་སྟོན་པའི་ཡུང་ཡང་སྲིད་དེ། ཕལ་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྡ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་སྟོན་ 
པས་ན་སྒྲ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡུང་དོན་ཡང་མི་སླུ་བ་སྲིད་ཀྱི། གཞན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་མི་སྒྲ་བའི་ལུང་རྡུལ་ཙམ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་ཀུན་ 
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ནས་སྐྱེད་བྱེད་ ཧུ་འདད་ པ་དང་། གནས་ ་པ་མི་ ཿ་མཉམ་ ་པར་རང་གྲུབ་ ཟིན་མི་ཕན་ བཞིན་ རྟེན་ གྱིས་གནས་པར་ཁས་། ་ལེན་པ་ 'དང་། འཇྲིག་ པ་མི་ ་མཉམ་ པ་རང་ལས་ཕྱིས་ །བྱུང་གི་ ་འཇིག་ རྒྱུས་རང་ 'འཇིག་ པར་ ་འདོད་པ་སྟེ་དེ་དག་སྔ་ 
ཕྱིའེ་ཁས་ལེན་ ་མཚུངས་པའམ་མི་མཉམ་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མྲ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་གོང་དུ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ 
ཤཱི རར ད་ཚིག་གོ། །ལུང་རང་ལྭ་ལྟོས་པ་ཡི་རྡེས་དཔག་དང་འགལ་བུ་ཡོད་པ་ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ནི་རྣོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་འགུལ་བུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཚད་མས་ཀུན་ ; 
སཱ ཏུ་མྲ་བསྲལ་ཞིང་སྟེ་ 'བསལ་མ་ནུས་བ ན་དུ་སྱེས་ཁུའི་དོན་བརྗོད་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དྭོན་ཁྱད་པར་བ་ཡང་གྲུབ་ངེས་པའི་འཐད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་མུ་བསྟན་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་བདེན་པའི་དྲོན་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དག་ནི་དཔད་ན་ཚད་མས་མ ་གུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་རང་གིས་བདེན་པར་རློམ་པ་ནི་དཔེར་ན་གཡེམ་མ་མུ་ཉོར་གྱིས་རང་གི་བདག་པོ་ བླུན་པོ་ལས་རྒྱལ་ བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བླུན་ 
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ཕོ པོ་དེའི་རོཿ ཇོར་རྒྱུལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཁས་པས་དཔྱད་ན་ རྒྱལ ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟར་རིག་བྱེད་བདེན་ ་པར་ཁས་ ་ལེན་ ་པའང་བླུན་པོ་དེའི་ངོར་ བདེན་ ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་ བདེན་ ཕའི འེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་ 


༄༅། །གསལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་མ་དེ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་རང་གི་བདག་པོས་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་སྤྱོས་པ་ན་དེས་ཉེས་པ་དེ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་བདག་པོས་ངས་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། གཡེམ་མ་དེ་ན་རེ། ཀྱེ་བདག་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྨྲ་བ་འདི་ལ་ལྟོས། ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པའི་ཆུང་མ་སྙིང་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཁྱོད་རང་གི་མིག་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ 
མི་རིགས་སོ། །བདག་ནི་གྲོང་པ་རྒན་པོ་ལོང་བ་ཤིང་ཚོང་བར་བྱེད་པ་དེས་དོན་དུ་གཉེར་ཟིན་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ན། གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་མངའ་པ་བློན་པོ་མཆོག་གྲི་ཁྱེའུ་དང་འདོད་པ་སྐྱོད་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་མི་རིགས་ 
པ་མུ་ཅོར་གྱི་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ན་བདག་པོ་བླུན་པོས་ལན་མ་ཐེབས་པ་ལ་གཡེམ་མ་རྒྱལ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གྲོང་པ་ཞེས་པས་སྒྱུ་རྩལ་མི་ཤེས་པ། རྒན་པོ་ན་ཚོད་དམན་པ། ལོང་བས་གཟུགས་ངན་པ། ཤིང་ཚོང་གིས་ 
རིགས་ངན་ཞིང་དབུལ་བ་བསྟན། ཕྱི་མས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་ཚིག་དེ་ལ་དཔྱད་ན་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ལོང་བ་དང་མ་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་བློན་པོའི་ཁྱེའུ་དང་མི་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འོང་ཞིང་། 
མངོན་སུམ་མཐོང་བས་གཡེམ་མ་རྫུན་པར་མི་འགྲུབ་ལ། ཚིག་འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཡིན་ནོ། །གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་འདྲ་བ་རིག་བྱེད། དེ་གཞན་ལ་བསྟེན་པ་འདྲ་བ་འགལ་སྐྱོན། རྒན་པོའི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། „ _ _ །འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཐུམ་ཕ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉིག་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ལ་དེ་གང་རུང་ལས་གཉིས་ཀ་ཡོད་མི་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ན་རྫོད་བྱེད་ལུང་དང་བརྡོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་དཔྱོད་པ་ཕོའམ་རྟོག་ཕྲ་ཕོ་ཡི་རིགས་པའི་རྣམ་ཕ་འགའ་ཡི་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་ན། ལུང་དེ་ལས་དོན་གང་ཞིག་དེ་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ 
འབྱུས་བཱ་ཉན་དུ་ནི་གང་ཟག་དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་ལོག་པའམ་ཚད་མ་གསམ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཡོད་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཁས་ལེན་པ་བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་ 
ནི 


ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་འདི་ནི་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཙམ་ལས་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ཅན་གྱི་ནང་གི་སྟིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མེ་ལྔ་སོགས་ལུས་གདུང་བ་རྩོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ 


ཀྱང་ངེས་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ཕྱིར་བསྐལ་དོན་དེ་སྟོན་པའི་ལུང་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ལོག་ན་སྟེ་མེད་ན་ཡང་དེ་ན་མ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་དེ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ན་བསྐལ་དོན་མེད་པར་ངེས་པའི་ ུ 


པ་ ། འགལ་བ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ནི་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མའོ་ཞེས་པ་དང་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། གངྒཱ་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་ལས་དཀར་པོའི་ཆོས་འཕེལ་པར་འདོད་པ་དང་ དཱ 


263 


།ཡུལ་ཐོབ་པ་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་འཛིན་ན་ནི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་བཟུང་བ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་ མ་བཟུང་བར་འཐྱུར་ཏེ་ཡུལ་ད དང་ཡུལ་ཅན་ སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སླུ་མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་སྲིད་ 
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གྱི་ངོ་བོར་མེད་ལ། སྐད་ཅག་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་པ་ཡང་མི་དགོས་པས་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་གང་ལ་མི་སྨྲ་ན། ཇི ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་དོན་ རང་མཚན་དེ་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ 
མི་སླུ་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ངེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་སླུ་ན་དེས་ཡོད་པར་བཅད་ན་ཡོད་པར་མི་སླུ་བ་དང་། མེད་པར་བཅད་ན་མེད་པར་མི་སྒུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཕའམ་མིན་པར་བཅད་པ་ལྟར་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པར་ 


བརའགུར་ར་ཤེ་ན། སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་འདི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ན་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པས་འདི་ལ་བརྟག་ཅིང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བརྟག་པ་ལ་དགོས་ནུས་ 
མེད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། བློ་འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་དོན་ བྱེད་ནུས་ པར་གནས་པ་ཏི་མི་སྒུ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ལ་བློ་དེས་བཅད་པ་ལྟར་དོན་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བསྟོན་དུ་མེད་པར་ཡོད་པ་འདི་ཙམ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ན་ལོག་ཤེས་རྣམས་ནི་ཤེས་པས་བཅད་པ་ལྟར་དོན་ 


་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


༄༅། །མངོན་རྡེས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཡུང་ལས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལ་སྒྲ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཙམ་དོན་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། 
ི་ོལ་དཱན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རན་མིན་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ལན་མང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ཤིན་ ཞོག་གྱུརལ་ཡུང་གེས་འདལ་བ་ད་ཚདམ་གཉིས་ཀྱི་མུལ་ནི་མ་ ® 
ཡིན་ལ་མི་སླྲ་བ་ཡོད་པས་ཡུང་གི་སྒྲ་ཙམ་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ངག་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ ་སྒྲ་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ ས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤྲ 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཐུའི་ངག་ལས་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་ཐོབ་པ་དང་། མྱོང་སྟུབས་དང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡིད་དབྱོད་ལས་ཀྱང་དོན་རྙེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ 4 
པ་ཞིང་ལས་དང་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མི་སླུ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལས་རེས་འགའ་དོན་ཐོབ་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་སྒུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རེས་འགའ་སྨྲ་བར་སྲིད་ལ་ཚད་མས་བཅད་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སྒྲ་བ་ཡིན་ན་མྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་སྲིད་སྙམ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དོན་ 
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ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་མི་སྒྲ་བ་འདི་ལའང་ཡོད་པས་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་དོན་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བསྐུ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་བྱས་པས་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཡང་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདིས་གཞན་ལྡན་མ་བཅད་དེ་བཅད་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་ཟིན་པའི་གཟུང་བྲ་ཡི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་སླར་ཡང་འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
རླ ཕྱིར་མིང་གཞན་ཞུན་ཚྫོབཀི་ཤེས་པའམ་ངེས་ཤེས་སམ་བཅད་ཤེས་ནི་ཚད་མར་མེ་འདོདདེ་མི་སྨ་བའི་བྱ་བ་ཚད་མ་སྔ་མས་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིརདའི་སྟབས་ལས་འདི་དོན་མཐུནགྱི་ཤེས་པར་གྱུརཔ་ཡནགྱི་རང་སྟུབས་ཀྱིསནི་ 
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༄༅། །དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་མ་ནོར་བར་འདལ་བའྱ་ཆུ་ཇི་སེད་ཡད་དུ་ཟན་ཀུངདེ་ལས་སྐྲསཔའི་བློ་མད་པར་དེ་དག་གིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གང་དང་གང་གི་རྣམ་ཕ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ཐྲ་དདྭ་པྲས་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བོ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ ་སྒོ་ནས་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་མམ་བློ་ 
ཡི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ཡོད་ན་དོན་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་འདི་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཚད་མ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག །རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་མི་སྨུ་བར་ བ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། རྐེན་ 
གཞན་གྱིས་ཚད་མར་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་རང་ཉིད་ཚད་མར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉརན་སྤུབ་བྱེད་དུག་མདདུྱུར་ནར་བློགགྱངང་བ་ 
ཚད་མར་མ་གྲུབ་པ་ལ་སླར་ཡང་ཚད་མར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་མི་བསླྲ་བར་རང་གིས་ངེས་སམ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ངེས་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཚད་མིན་ལ་སྲ་ཡང་རྨོངས་མི་སྲིད་པས་ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ལ་མི་སྒྲ་བ་མེད་ན་གཞན་གྱིས་དེར་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ། །ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་དང་ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་པས་དཔྱད་ན་ཚད་མ་མི་འགྲུབ་པས་ཚད་མའི་བསྟན་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ལམངེ། 


བཅོས་བྱེད་པ་དོན་མེད་ལ། མ་དཔྱད་པར་འཇུག་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཀྱང་མེད་པར་མགོ་མཉམ་མོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་གསུམ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། མངོན་སུམ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིད་གཏད་པ་དང་ 
གོམས་པ་དང་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཕ་འདྲེན་ཐུབ་ལ། ཉི་འདི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་སམ་ནོར་བུའི་ཕུང་པོའོ་སྟམ་དུ་དམར་ལམ་པ་མཐོང་བ་དང་། 
སྐྱ་རྫས་ལ་རླངས་པ་དང་དུ་བར་མ་ངེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་གོམས་པའམ་ཡིད་གཏད་པས་སྡུ་རིས་ངེས་པར་ཟིན་པའམ། རྟགས་གཞུན་གྱིསངེས་པ་ལས་སློ་དེམ་འཐུལ་བར་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚོན་གཞུན་ལས་ངེས་པའང་ཡོད་ 
ལ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཚད་མའི་བློ་དེ་ཡུལ་ལ་མི་སྒྲ་བ་ནི་གོང་དུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ ན་ལ། སྐད་ཅིག་སོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
དཔྱོད་པས་བརླག་མི་ནུས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རང་གི་སྣང་ངོར་བསྒྲ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་འགྲོའོ། །དེས་ན་ཚད་མ་རྣམས་ནི་འཇལ་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་གཞལ་བྱ་རང་གི་ 
གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དེའི་ངོ་པོ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ན། ཕྱིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པ་ལས་ནི་ཅི་བློ་འདི་དོན་མཐུན་པའམ་དོན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས་སྲ་ཕྱེས་ནས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་འཇལ་ 
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༄། །བའི་བློ་ལ་ཚད་མ་ ཉི་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་སྡར་རང་གི་ངོ་བོས་ཚད་མ་མིན་ པའི་བློ་ཞིག་སླར་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མའི་ 
བློ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མི ན་གྱི་བློ་ལ་ཚད་མར་སྐྲོ་འདོགས་པའི་རྨོངས་ཕ་ཟློག་པར་བྱེད་ཕ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་བསྟུན་བཅོས་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་སྤང་ངོ་། །དང་པོ། ༦ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུཿ ང་ལ་ལར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། ། འདིར་མི་བསྒྲ་བའི་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མའི་ ཐ 
བཙན་ཉིད་སིན་འ །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་འ དྲི་བཞད་དང་དོན་དམདབོད འའ་ཚདམའིམཆན་ཉདསོསོལ་ཅུར་བ་དང། གཉིས་ཀ་ཚེགས་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཆ་ཚང་བར་འདོད་པ་དང་། དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ ༠; 
པའི་ཕྱོགས་གསུམ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཚིག་གི་བརྡོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་མི་ 
འདྲ་བ་མེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་དོན་དེ་ལ་མི་སྒྲ་བ་ཡིན་ལ། མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤེས་པའི་དོན་དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ 
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༄༅། །བཤད་མ་ཐག་ལའི་ཚད་མ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་ལྷན་པའི་ཕྱིར་བརོམ་ལྟན་འདས་ནི་ཚད་མུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ནི་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ 
ལྟར་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་བློ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚད་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
' འདིས་མི་སླ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་བསྟུན་པ་སོགས་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་བསྟན་ནས་མི་སྒྲུ་བར་བྱེད་པས་ན་མི་སྨུ་བ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་མངའ་བས་དེ་སྐད་ 
དུ་བཏགས་པའོ། །འོ་ན་ཚད་མར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ 
དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ་འདི་ ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་གཞན་དང་གཞན་ནི་ཉི་ཚེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཚད་མ་ 
དང་འདྲ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་བཏགས་སྟམ་ན། འཛིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་བཤད་བྱའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་བཏོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ 


® ® 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དང་མི་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ཚད་མ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པྲ་ནེ་བཟློག་པའི་ 
དོན་དུ ར་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐེས་བུའི་དོན་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ཚད་མར་མི་རུང་བ་དེ་ཕི་ཕྱིར་ཚད་མ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནན་ཏན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུད་མ་ཡིན་པར་ 
ཾ སེང གཉིས་པ་ལ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཡོད་པ་བཀག །ཚད་ཅན་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་བཀག །དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། སྡར་ཚད་མ་མིན་པ་ཞིག་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གསར་ 
¿, དུ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་ལ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་དབང་ གག་རྟག་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གྱི་བྱེད་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མཱ་རྟག་པྲ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དངྲཾས་པོ་ཡྲོད་པར་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བར་གཞལ་བའམ་རྟོགས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ ར་བློ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནམ་མཁའ་སོགས་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ 
རང་གི་ངོ་བོས་མི་རྟག་པཱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དེ་ནི་མི་བརྟན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མར་འཐད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡུལ་གྱིས་ཁུད་པར་བྱར་མེད་ན་ནི་ཡུལ་གང་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཤེས་ན་ནི་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་རྟག་པའི་བློ་ལ་ཡུལ་རིམ་བཞིན་ 
འཇལ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་རྟག་མི་རྟག་བརྟགས་ལ་དགག །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་དགག །དང་པོ། ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་། ; 
ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་གང་དག་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བྲར་ན་འདེ་དག་ནཱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བྲ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་དེ་ཡང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ དུ 
ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཁུད་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་བྲ་ཡི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཕན་གདགས་བྱ་མྲིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་། ཾ 
ངོ་བོ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཁྱུག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། དེ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མར་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་གཅིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལའང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་དང་གནོད་བྱེད་ཡོད། དང་ཕོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་པར་བསྟན། །དེ་ཡི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། 
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དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་དང་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བྱེད་པ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྩོམ་པར་ནུས་པའི་ཕུལ་དུ་ཐུང་བའི་བློ་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་ལུས་གནས་བྱེད་པ་འདི་ཀུན་དུས་གཞན་དུ་སྡོད་ཅིང་རེས་འགའ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བཞོག་པ་ལ་སྟེའུ་ལ་ 
ནཾ སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟེའུ་རང་དབང་གིས་འཇུག་ན་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའམ་ཡང་ན་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་འདི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་སྟོད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲུ་བཞི་ 
| དང་ཟླུམ་པོ་སོགས་དཔྱིབས་ཀྱི་ཁྱདཱ་པཱར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁང་བཟང་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སྐྱེས་ཐུས་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གེ་ངོས་སྐལ་གྱི་དོན་བྱེད་པྲ་ཡིན་ནོ། །ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཕས་གྲངས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པ་དག་ནི་འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་ཞེས་སྟེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་དེ་དག་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་སྭུ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བས་པའི་རི་གླིང་ལ་ 
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༄༅།། །སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཙམ་ དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་ འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ སེམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཿ གནས་ལུས་ 
གེ 'ལས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་ བྱེད་པོ་སྐྱེས' བུ་རྟག་པ་གཅིག་གི གིས་བྱས་པ་ནི་དཔེ་ མ་སུབ་པ་ 


ཱུ སྣ་ཚོགས་པར་གྲུབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
བཱི ཡིན་ཏེ། གངྱ་བཱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རྒྱུས་བྱེད་པ་ལས་རྟག་པས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་མཐོང་བས་སོ། །ཡུང་ནཱ་རྟགས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྡོ་ སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་ལ་སོགཾས་པ 


་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


ཧཱཾ ཕོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་ཕ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་གིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་སྐྱེས་ཁུས་བྱས་པར་དོགས་པ་སྟྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་རེས་འགའ་སྡོད་ཅིང་རེས་འགའ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྡོད་ 
བུ ཅངམི་འཇུག་ན་ན་དེལ་སྡོད་པའི་དུས་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། (སྡེད་ཅིང་མི་འཇུག་པའི་དུས་ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེས་ 
' དོན་མི་བྱེད་ན་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ཡང་གཞན་ཧྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེས་གཞན་ཁེགས་ཚུལ་དང་། །དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་བསྟན་པ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། དབྱིབས་དོན་ 


རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། །དབྱིབས་སྒྲ་འཇུག་ཙམ་རྟགས་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་དབྱིབས་ཕྱོགས་ཆོས་མེད། །དབྱིབས་ཙམ་རྟགས་སུ་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ། གང་ཞིག་བྱིན་གྱིས་རྙབས་པ་པོའམ་འདུ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ 
པ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་ན་མེད་པའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྡོད་འཇུག་སྲོགས་ཉ་འདྲ་བ་དེ་ནི་གང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་སེམས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའམ་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་ 


༄༅། །དཔྱིབས་ཙམ་དུ་ྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་ཡོད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་གཉིས་ལ་དབྱིབས་རང་གི་ 
སྟེང་ན་ཁུད་པར་བ་ཞེས་མི་ནོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ངེད་ཀྱིས་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་འདེ་ཀུན་ཀྱང་སྒྱེས་ཐུས་མི་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་པ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། འདི་ཀུན་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སྲམ་གྱིས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་རི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་གང་ 
གིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་གོ་ཟེར་ན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དབྱིབས་ཅན་ཐུམ་པ་སོགས་ལས་ཐྲ་དད་པའི་དངོས་པོ་རི་གླིང་སོགས་ལ་དབྱིབས་གང་ 
ཞིག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དབྱིབས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་ཐ ་དད་མྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་མཚུངས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པར་རྡེས་སུ་དཔོག་རིགས་པ་མུ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་དབྱིབས་ཙམ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐྱེས་ཐུས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་དབྱིབས་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་བསྒྲབ་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ 
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། །སྐྱོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མའི་རྒྱུ་ཅན་ 
དུ་རྡེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ན། རྫ་མཁན་གྱིས་བུམ་ཕ་ལ་སྲོགས་པ་འཛིམ་པ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ གཱ་བྱེད་པར་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཅོག་དེས་བྱས་པར་ཡང་འགྲུབ་པས་གྲོག་མཁར་ཡང་རྫ་མཁན་ 
དེས་བྱས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྫ་མཁན་དེས་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱས་པས་འ མ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཅོག་བྱས་པར་མི་འགྱུར་སྣམ་ན། བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་ཀྱང་ 
དབྱིབས་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པར་ག་ལ་ངེས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རག་མ་ལས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་ 
དྲའིབསསོ་སོར་ཕཱཾས་ནས་དབིབས་ཉུགས་སུ་བཀོད་པ་སུན་འབིན་པ་འདི་འྲབས་བུ་མཚུངས་པའི་ལུགཆོད་ཅེས་སུན་འཕིན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤུད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུརརོ་ཞེ་ན་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་བྱའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྟེ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མི་དགོས་པར་སྦྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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བས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ལ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་བརྡ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མི་དགོས་པར། སྤྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ངེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི་ 
སུན་འཕྱིན་མི་ནུས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབྱིབས་ལ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེས་པར་དབྱིབས་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འགྲུབ་ན། དེ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཀྱང་དབྱིབས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ་ 
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༄༅། །མ་བྱས་པར་དབྱིབས་ཙམ་ནི་ ས་ཐུས་བྱས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབིབས་ཀྱིསྒུཙམ་རྟགས་མིན་དཔེ། །ཡིན་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ། །ཡརད་ཡབས་ཙམ་གེ་ིསཐས་སུས་པ་ལ་ གླས་བའིའབེལ་བམྲ་གབ་པས་འཐུས་མཇུངས ུག་ཆདགང་འད་བ་མཐ་ནོ།།ཟཉས་པ་ལ། དེབས་ཀ གས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན། ངྲག་དང་ཕྱོགས་ལ་སྲོགས་པ་ཆོས་ཅན། གོ་ཞེས་པ་ཉིད་ཕིན་པའི་ཕྱིར་ན་རཱ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་སྤྱི་མིང་དུ་གོ་སྒྲ་འཇུག་ཀྱང་མིང་དེ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཡི་མིང་ཅཾན་ 
གཞན་ུ་སུབ་པར་མི་འྱུརརོ། །ཇི་སྐད་དུ། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །མཐོ་རིས་མིག་དང་རྡོ་རྡེ་དང་། །བ་ལང་ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་པར་གཟུང་། །ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་ཙམ་གྱི་ 
སྒྲ་སོགས་ ས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུས་བརྣོད་པྲར་འདོད་པའི་གཞན་དབུྲང་གིས་འཇུཿ 'པ་ཅན་ཡིན་གྱི་རང་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གང་ 
ལའང་སྦྱར་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སྒྲ་ཙམ་དེ་ཡོད་པས་ནི་དེའི་མིང་ཅན་གྱི་དོན་དེ་གྲུབ་ན་ཐུམ་སོགས་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྣམ་སོགས་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཉད་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། དཔེར་ན་སྙེས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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བུ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མིང་ཡོད་ན་དེས་སྣང་བར་ཡང་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། གཉིས་པ། སྒྲ་ཙམ་མཚུངས་པས་དོན་མཚུངས་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་སེར་སྐྱ་བ་དང་ལ་སྲོ: ས་ཀྱི་སྒྲས་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ། མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པ་སྲོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་བློ་དང་བདེ་བ་སོགས་སྲེམས་མྲེད་པ་དང་ནང་མ་ཡིན་པ་སྲོགས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། གུགཔ་བཟུ་བ་ནི་བི་བའི་ཕིར་གེསེམས་ཞབ་དུ དོད་ 
ཧཾ པའང་མི་རིགས་པར་དོན་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསལ་བར་བྱས་པྲ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེར་སྐྱ་བ་ན་རེ། གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ངེས་གཉིས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གིཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་ 
.ེ བ་སྟག་བསྔལ་བཏུང་ཆམས་ཞེས་པ་འདྲི་ནམས་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་ནང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ 

དག་གི་ཞེ་འདོད་ལ་བློ་དང་བདེ་བ་སོགས་ རྟུག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་གྲུབ་ན་སེམས་མེད་དུ་ཡང་འགྲུབ་ནུས་སོ་སྟམ་པའོ། །སེམས་མེད་དུ་ཅིས་གྲུབ་ན། ཁོ་ 
རང་གིས་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་སྙེས་པ་དེ་སྐར་ཡང་དེར་ནུབ་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པས་སྡར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་ཡོད་གཏན་དུ་འགག་པར་མི་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་དེ་གྲུབ་ན་མི་ 
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ཡིན་ཕས་ན། སྒྲ་དེ་ཙམ་ཞུགས་པས་དེ་གྲུབ་ན་ཤིང་དུ་མ་ཟད་འདམ་རྫབ་སོགས་ལའང་སེམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཅེར་ཐུ་པ་རང་གིས་སྲོག་མིན་དུ་འདོད་པ་སྒྲ་དྲི་འོད་རྣམས་ཀྱང་འགག་པ་ལ་ཤི་བའི་སྒྲ་ 


༄༅། །རྟུག་པ་དང་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དོན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོད་པ་དེ་འགྲུབ་བོ་སྟམ་པའོ། དདེགྱི་ན་སྟེ་ཁེ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བློ་སོགས་ཀྱི་ ང་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་པའི་མི་རྟག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོར་མ་གྲུབ་པས་རྟུགས་དེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཛུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་སྒྲ་ཙམ་གྲུབ་པ་དེས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་ 'འགྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་སོགས་འགགས་ 
པར་ ར་བརྡ་གུབ་ཀྱང་དེས་སེམས་མེད་པར་མེ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པ་ན། འཆི་བ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་དེ་ཙམ་ཤིང་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ན་སེམས་ཡོད་པའང་འགྲུབ་སྟམ་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པའི་དབང་ཤེས་སྲོག་གསུམ་འགག་པ་ལ་འཆི་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་དོན་དེ་ཤིང་ལ་མ་གྲུབ་ལ། ཤིང་སྐམ་པ་ལ་ཤིང་ཤི་བ་ཞེས་དང་། འོ་མ་རུལ་པ་ལ་འོ་མ་ཤི་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་བརྡོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་སེམས་ལྡན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་སྐམ་པ་ཙམ་ལ་ཤི་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


མེད་པ་མ་ཡིན་པས་གནོད་དོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒུ་མཚན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་གང་གིས་བརྡོད་ཀྱང་རུང་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དངོས་པཱའི་ངྔ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མུ་གྲུབ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཕྩོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་གྲུབ་ནཱ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་མིང་དེ་མྭ་གྲུབ་ཅེས་བརྩད་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དོན་གཞན་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཛཾ མིང་དུ་བསམས་ནས་མིང་དེ་མྲ་གབ་ཅེས་བརྗད་པ་ནི་ཉུགསདེས་བླསཔ་བུ་འགུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེ་དྲུ་ཚར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་བྱས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ལེ སྟེ་ སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ 'འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཡི་སྟེང་ན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནྣམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའམ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་རང་གི་གཞུང་ན་གྲགས་པ་དེའི་དབང་དུ་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཞེས་མགྲུབ་ཀྱང་། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དམིགས་པ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ 
ལ་བྱས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ན་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཡིན་པས་དེའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་གཞན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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༄༅། །དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གོ་བ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་རྟགས་སུ་སོང་ན་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་པས་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་ནས། 
དེ་ལྟར་རྟགས་དེའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོོ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེས་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་བྱའང་འགྲུབ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡང་གྲུབ་པྲར་ 
འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པ་ཞུག་པ་པྲ་ལ་སྲངས་རྒྱས་པས་ལུས་ཅན་ཡིན་པ་དང་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ་སྲོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེདྲ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཞུག་པ་པའི་ངོར་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མིན་པའི་རས་ཀྱི་ཚད་ལ་ལུས་ཅན་ཞེས་འདོད་ 
ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཚད་མེད་པས་ལུས་ཅན་མིན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མིན་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཡིད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ལས་ཡིད་ལ་ཚད་མེད་པས་ན་གཞན་བཞི་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་། 
ཚད་ཅེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་བཞི་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡུས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སྭངས་རྒྱས་པས་ཚད་རྫས་སུ་མི་འདོད་པས་ཚད་ལ་ལུས་ཅན་ཞེས་མི་བྱ་བར་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལུས་ཅན་ཞེས་ 
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བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་འདོགས་ཕུལ་མི་འདྲ་ཡང་མི་རྟུག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྲོརྒྱུ་རེག་བྱ་དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཐུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱང་རེག་བྱ་ཅན་ ན་ན་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་ཕན་ཚུན་མནན་ནས་ཚོགས་པ་རྩམ་མི་སྲིད་པས་ན། ལུས་ཅན་མིན་པའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་པར་རེ་ཤིག་རྩོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་རེག་བྱ་ཡོད་པ་དེས་མི་རྟག་པར་ 


ཏཾ འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གྲུབ་ན་གང་རེག་བྱ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལུས་ཅན་དུ་བཏགས་པའང་ཐ་སྟད་སྐོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའང་ཞུག་པ་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཆ་ཡོད་པ་ལ་ཐོགས་ 
„. བཅས་སུ་འདོད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོར་གཞན་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དོན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་པ་ལ་གྲུབ་པ་དེས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་ཕ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྟགས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་འཇུག་པར་ནེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་འཁྲུལ་ཕ་མྲེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་སྐྱོན་ལྣན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟེ་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་ལས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་ཕོ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དངྲ་ལུག་པ་དང་ལྟན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་རྭ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཙ། སྒབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་འགྲོ་ལྡན་དང་ལག་ལྡན་ཞེས་པ་འདི་ཡི་མིང་ངམ་སྒྲ་དེ་ཡི་བརྣོད་བྱ་གླང་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་སྒེར་མིང་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ ངཱ ན་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་མྲིན་ཏེ། བརྗོད་འདོད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལའང་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ལག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་སོགས་ལའང་མིང་དེ་ 
མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་འོན་ཀྱང་གྲགས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པའོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་མེ་ཞེས་བརྡོད་པ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་མིང་དེ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་སྐྱེས་ཐུ་དེ་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་ 
བྱེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དང་གོང་དུ། ཚིག་གང་སྨྲ་པོས་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་དགོས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གནོད་བྱེད་ལ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་ཐལ། །འབྲེལ་མེད་རྒྱུ་རུ་ཐལ་བའི་དཔེ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ། རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་ 
མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་བུམ་པ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་དུས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ། མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་ན་ནི་བུམ་པ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུ་མིན་པར་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


རྨ 
མཱ 
2 
ཤོ 
= 
མྫོ 
8; 
ཤི 
རབ 


ཡང་འགྱུར་ལ། ྷ་ལ་ནཐམཔའི་རུ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་འགྱུར་མི་ཤེས་པས་ན་ཐམས་ཅད་དུའང་ཐུམ་པའྱ་ཞུ་མ་ཡིན་པར་འགུར་བ་དའི་ཚུལ་གས་དངོས་པོ་གངགི་ཡང་རྒུ་མིན་པར་འགྲུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ན་དེའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པ་དྭེ་ལྟ་ན། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མ་བྱུང་གོང་དང་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་དེ་མེད་པ་གང་གི་ཚེ་ན་དེའི་རྒྱུ་མིན་པའང་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ ན་པ་གཉིས་ཀ་ནི་ 
དཱ འགལ་བ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་གྱི་གནཾས་སྐབས་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པར་ཡང་འགྱུར་བཞིན་དུ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྲིས་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་ལ་རྒྱུ་མྲ་ཡིན་པར་མི་ 
ྲ འདོད་པ་ཅི་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་བྱེདེ་པ་ཡིན་པས་ཅི་ 
འགལ་སྟམ་ན། སྐྱེ་བྱེད་དང་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མེད་ཕས་ན་དེ་འདྲའེ་དབང་ཁྱུག་དེ་ནི་སྐྱེ་བའམ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མིན་པས་ན་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་འདྲ་རྒྱུ་ 
རུ་རྟོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དཔེར་ན་རྨ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དང་རྨ་སོས་པའི་རྒྱུ་སྨན་དང་སྔགས་སྲོགས་སུ་འབྱེལ་བ་ལས། ནག་པཱའི་ལུས་ལ་རྨ་འབྱུང་བ་དང་འདྲུབས་བ་ཡིན་ནའང་རྨ་བྱེད་པ་དང་རྨ་འདྲུབས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
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དན ་ | 


༄༅། །འབྲེལ་མྲེད་ཀྱི་སྣོང་དུམ་ཡང་ཉི་ཡི་ཕྱིར་ན་རླ་དང་འདྲུབས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ་འབྲེལ་མེད་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་རུ་འདོད་རིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འགྲུབ་ཚུལ། །དེ་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། དང་པོ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མེད་ཕར་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་ཅན་དུ་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་འདི་དང་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དེ་ཡིས་བྱེད་པར་ཡང་ནི་མི་རུང་ངོ་། །རྒུ་རྟག་པ་ལ་ནམ་ཡང་ལྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ སྲ་པྲ་ཡོད་པ་ཉིདཱ་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། 

ར་མེ་ལོག་པས་དུ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་མེ་ལ་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ལོག་པ་ན་དེའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ནུས་ཕ་ཡིན་ན་འབྲས་བུའང་ལྡོག་མི་རིགས་ 


2 


འདི་ 
ི་ར་ན་འདིདབངདུག་ག་འབསཔམཡན་ཏེརར་བ་རགཔ ཐོག་པ མ་དད་དྩོགས་དདབརྱགདའིནུས་ཤིསཔར་་རི་འསང་རོ། །དེས་ནྭ་ནུ་འྲབས་ཐུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མཐོང་བས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་འདི་ལ་མ་དམིགས་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་གྭང་དགྲ་ཡོད་ན་འབྲས་ཐུ་གང་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དེའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་གཞན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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འབྲེལ་བ་མེད་པ་དག་དེ་ཕི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མ་ཟད་རི་བོང་རྭ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུར་ཐལ་བས་དངོས་པོ་ཐམུས་ཅད་ལྭ་ཡང་རྒྱུ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཐུག་པུ་མེད་ཕར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ 
དགག་པ་ལ། མ་ངེས་དཔེ་གཉེས་སོ་སོར་བཀག །ཐུན་མོང་དོན་ནི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། དབང་ཕྱུག་ལ་ཁུད་པར་ཐ་དད་པ་མེད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་ཅོས་པ་དེ་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལ་དཔེར་བྱས་ན་ས་དང་ས་བོན་ཆུ་ 
ྭ སོགས་ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ཙྩུ་གུ་སྐེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཁྱད་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་ས་བོན་དང་སྲ་ཆུ་ལ་སྲོགས་པ་སླར་ 
་; ི་བཟུད་པའི་གནས་སུབས་ལས་རང་བཞིན་ཡོངས་སྭ་ཚར་ནས་ནི་འབས་བུ་དེའ་དངསསྱུ་དཔ་ཕན་ི་དེ་མིནན་ཝརགིགནས་སྐབས་བཞིན་ཚགས་ཀུང་མི་སི་པར་འབུར་ར །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡང་རྒྱུ་དེ་དག་ 

ལེགས་པར་བྱས་པྲ་ན་བྱ་བ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེ་ན། རྨོས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཀྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མང་ལ་བཟང་བ་འོང་བ་ ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་ཕས་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ན་བྱ་བ་ 
དེ་དག་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ནང་གི་ཆོས་ལ་དཔེར་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དབུང་པྲོ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྔར་དང་ཁྱད་མྲེད་དེ་ཡོད་ན་ 
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༄༅། །སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་དམིགས་དགོས་ནའང་དེ་མ་དམིགས་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བྷོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་སྡར་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཡུལ་ 
ཱཾ དབང་དེ་ལའང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞིག་ན་མ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ སོ་སོ་སོ་སོར་གནས་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་སྔར་གྱི་རང་ 
¬ བཞིན་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཕྲས་ན་ཚོགས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་གནོད་ལ། ཚོགས་ནཁྲབས་བད་པའྲསང་ཚིགས་མཚོགས་ལ་ཐད་པརྡ་བུར་དཡིན་ན། །གཉིས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཕྱིར་རྒུ་སྲོ་ 
ཱུ སྲོར་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མྲེད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་སྙེད་པའི་ཕོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ་སྙེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགྲ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྲོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་དེ་ལ་ 
£ སྡར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་དགག །ཡང་དག་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
° ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཚད་མར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ 
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༄། །མཁྱེན་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར། རྟོག་ལྡན་དེ་ཡིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའམ་བསྒྲབ་བྱ་རུ་གྱུར་པའྲི་ཐབས་དེ་འདྲ་མཁྱེན་པའི་ ེ་ཤེས་མངའ་བའམ་མི་མངའ་ཞསྨརུམཔར་དཔྱདཔར་བྱའོ། །སྟོན་པ་འདི་ 
ཡིས་ལུས་ཧྱི་སྙིན་བུའྲ་གྲངས་མཁྱེན་པ་སོགས་ནེ་ཐར་པ་འདོད་པ་ངེད་ལ་དེའི་ཐབས་སུ་འགུར་ཡང་ཉེར་མཁོ་ མེད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་དཔྱད་པ་ན། བླང་བྱ་འགོག་པ་ 
དང་དོར་བུའི་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ནི་ཐོབ་བྱ་དང་ཤེས་བྱར་བསྟན་ནས། བླང་བྱ་དེ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་བསྟེན་ པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དོར་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཀུ ཀྱང་ 
བསྟན་པ་ནི་ བླང་དོར་དེ་ཐབས་དང་བཅས་པྲ་སྟོན་པ་གང་གིས་རི རིག་ པའམ་མཁྱེན་ ་པར་མཛད་ནས་གཞན་ ལའང་རིག་ 'པར་མཛད་པྲ་གཱང་དེ་ སྟོན་པ་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་འདོད་ཧུ ཀྱི། དགོས་མེད་ཀྱི་སྲིན་ གྲངས་སོགས་ཐམས་ཏུད་ ་རིག་ 
པར་མཛུད་པ་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནཱོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་རིང་པོ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ ང་བུ་མིན་ཡང་རུང་རང་གིས་འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བུ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེརིང་ཕོ་མཐོང་བ་ཙམ་ཚད་མཆའི་སྟེསཐུཡན་ནྭཀྱེ་གྲལ་བར་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་པ་སོགས་ཚུར་ཤོག་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་མཁས་པ་བོར་ལ་རེང་པོ་མཐོངབ་བྱ་རྒོདདང་རིང་པོ་ཐོས་པ་ལག་རྒོད་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ 
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མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བསྙེན་པྲར་གྱིས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་བོ་ཞེས་མི་རིགས་པའི་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲེལ་བའི་ལེན་བརྗོད་པ་སྟེ། རིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས་སྟོན་པ་ཚད་མར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་ནུས་པ་བདེན་བཞི་མ་ནོར་བར་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲུབ་སྟེ་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྦྲབ་པ་ནི་ཚད་མའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དཱི ཡིན་ལ། ལུགས་བཟློག་ཏུ་བ ན་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་གྲུབ་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པའང་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
, ཅད་མཁྱེན་པའང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་སྲིན་ཐུའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་གྱུར་རེ་རེ་ནས་འདི་ལྟར་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་རྟུགས་འགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟེན་པས་མཁྱེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྟེད་ 

བསྟན་ནས་སུ་ཞིག་གིས་བཟུང་ནུས་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའང་མིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་མིན་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་པའི་ཐབས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར་ནན་ཏན་མཛད་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། བསམ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་ལམ་བཞིན་བཤད། །སྐྱོབ་སོགས་ལུགས་བཟློག་ཤེས་བྱེད་བཤད། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཕུན་ 
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༄། །ཚོགས་གཉིས། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་བསྟན་དང་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ཡུན་ཚོགས་ཕན་བཞེད་བཤད། །སྦྲོར་བ་ཡུན་ཚོགས་སྟོན་པ་བཤད། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ 


ཆེན་པོ་ པོ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་མ་ ལྟོས' ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ པ་མཉམ་ པར་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ བྲལ་བར་འདོད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་ནས་ ་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན 
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ངོ་། །དང་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་བྱད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒུབ་ཊེད་ནི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གྲོམས་པ་ལུས་མཐའ་ཕྱིནཔ་དེ་ཡི་ང་ང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 


པན་ལྡག་པ་མེད་པར་བློ་དའིང་བོཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གོམས་པ་མི་སྲིད་རྩོད་པ་སྤང་། །སྲིད་ཀྱང་མཐར་མེད་མི་སྲིད་སྤང། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱུས་པར་བཤད། །དང་པོ། རྒྱང་འཕན་པ་ 
ན་རེ། བཱོ་ནི་ལུས་ལུ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲོན་མེ་དང་འོད་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་ཆང་དང་རྩོས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་རྙིག་པ་དང་རི་མོ་ལྟུར་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡུས་ཞིག་པ་ན་བློ་རྒྱུན་ཆད་ 
པས་བློའི་ཆོས་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཉེ་ནཱ། གོམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྡོད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ལུས་བློ་ཡི་རྟེན་ཡིན་པ་ནཱི་ཚད་མས་བཀྲག་ 


ོ་རོག་ལོང་ 


༄། །ཏེ་། ཚེ་འདིའི་སྙིད་པ་འགགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཐ་མའི་བློ་སོགས་དེ་ལ་རྒྱུ་ལྷག་པོ་གང་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་། ཡཱར་ཡོད་པ་ཞེག་མེད་པའམ་མ་ཚང་བའང་མེད་ན་སྲིད་པ་གཞན་དུ་མཚམས་ཅིས་མི་སྦྱོར་ཏེ་སྦྱོར་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་ཡ་མཐའི་རྒྱུན་རྗེས་འཇུག །ཕྱི་མཐའི་རྒྱུན་རྗེས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ལ། སྤྱིར་བསྟན་བྱེ་བྲག་རྟག་པ་བཀག །དང་པོ་ལ། དགག་པ་བརྗོད་དང་ལུང་འགལ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ , 
་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ། གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་སྟྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སྲ་སྲོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མྲེད་པ་དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཐྲམས་ཅད་བློ་ ི 
ཡི་སྲ་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་ལ། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚང་བ་དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་སྲོགས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པྲར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་ ཿ 
གཉིག་ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་ཕོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྡོ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་ལ་རོལ་པོས་ཀྱང་མི་འདོད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལའང་སེམས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ནེ་སྐབས་དེར་མི་གསལ་ཀྱང་སེམས་རྒྱུན་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ་གཉིད་དང་ 
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༄༅། །འགྱུར་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སྦུང་བ་ནི། ཚན་སངསརྒྱསཀྱིས་ཆས་མངོན་པར་ལུསདང་ེམསནི་ཕནཚུནརྗེསསུབེདཔཅནནོ་ཞེསམདུངཁྱིམབཞིན་དུབརྟན་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུས་དེ་ཡི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཱས་ཡིད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་ པར་མདོ་ལས་བཤུད་པ་ཡིན་ནོ། །གྭལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་མེད་ | 
པར་བྷོ་སྐྱེ་བ་མཱ་ཡིན་ཏེ་མ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་དེ་ཡང་བློ་ཡི་རྒྱུར་བྱས་པ་དེ་མེད་པར་ཡང་མ་མཐོང་བས། §5 ཀུ་ནའང་ཕན་ཚུནརྒུ་ཉིད་ཡིན་པས་གང་ཆུང་གཅིག་མེད་པར་གཅིག་མི་འབྱང་བདེ་ཡིར་ཕན་ཚུན་ར་ ཧུ 
ཏུན་ཡིན་པས་སྔན་དང་ཕྱི་མཐར་ཐུག་མེདདུརྒུན་གྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའི་རྟག་པ་ལས་བློ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། ལུས་རི རིམ་ཅན་མིན་པ་རུག་པ་ལས་བློ་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་བའི་རིམ་ ‹ 
པ་ཅན་སྐྱེ་བ་མིན་ པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་ལ་རིམ་པ་མེད་ན་འབྲས་བུའང་རིམ་ཌེ ན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ྐྱན་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་རིམ་ཅན་སྐྱེའོ་ཟེར་ན། རྒྱུ་རང་ཉིད་རིམ་མིན་རྟག་པ་ལ་རྐྱན་གྱིས་སྔ་ཕྱིའི་ཁད་པར་བྱར་རུང་བ་ཉན་མིན་པས་ 
ན་གཞན་ལ་ལྟོས་ཕའང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུསྲ་རིམ་མིན་གཅིག་ལས་རིམ་གྱིས་བྷོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་འབྲས་བུ་བློའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་དེའི་ཡང་རིམ་པ་ཡོད་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ཐ་དད་མིན་ན་ 


1 „} 


༄༅། །དེ། དྲག་བཅོམ་པ་འདའ་ཁའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པས་བཤད་པའི་སྲེད་པ་སྤང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
འདོད་དེ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་རང་གིས་ཚད་མུས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་གཞན་པ་དག་གི་གྲུབ་མཐུའི་རྡེས་སུ་འབྲང་ 
མ་ཅི། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་འདོད་བརྡོད་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁོ་ནས་དཔེ་བསྒྲབ་པ་མིན་ཏེ། འཆི་བའི་ 
ཊན་ཨེམས་དྲེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབས་དང་དབང་པོ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དང་པོ་ནས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་མི་བརྗོད་པར་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ས་ཅི་སྟེ་བརྗོད། དེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་མིན་ཚུལ་འདིར་ནི་ཉིས་མུ་བརྡོད་དེ་དེས་ན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་བཅས་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག །དབང་མེད་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག ། 
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ང་པོ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དབང་པོ་རེ་རེ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པ་རྒྱུ་ཡིན། རེ་རེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་ཁོ་ན་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མིག་ཏེ་ཡི་བློ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་གཟུགས་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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༄། །མེད་པ་གཞན་ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མྨིན་ཏེ་ཡིད་བློ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐྲ་སེན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་པར་དམིགས་དགོས་ནའང་དེ་མི་སྲིད་པས་སྒྲབ་བྱེད་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །སྦྲབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་རང་གི་ཁོང་པའི་ནང་ན་ཡང་ངན་སོང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འཕོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་ལོངས་ཤིག །གཉིས་པ་ 
རྩོད་སྐང་ལ། ལྷན་ཅི 'གནས་པ་མི་སྲིད་སྤང་། །རྟེན་ལས་བརྟེན་འགྱུར་མི་འཐད་སྤང་། །དང་པོ། འོ་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་སྣམ་དང་ 
ཤིང་ལ་བྱ་གནས་པ་བ ན་དེ་དག་རེས་འགའ་ལྟན་དུ་ཚོགས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། བློ་ནི་ལུས་ལ་མི་གནས་པ་མ་མཐོང་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནི་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ཡིན་ 
པས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་སྲིད་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟན་ཉིག་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐེས་བུ་གཅིག་གི་དབྲང་པོ་ལྔ་པོ་བཞིན་དང་། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་དང་རོ་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་འདོད་མི་ནུས་ལ། རྒྱང་འཕེན་པས་ཀྱང་དེ་དག་གཅིག་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ལུས་སེམས་ 


་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


ཐ 
ཟླ 
༢ 
མཾ 
@ 
རྭ 
ཤཱ 
ཟན 
ཟ 
བཱ 
(ཐི 
རྗ 


༄༅། །དང་པོ་ལ། ལྡོག་པ་མེད་ཕའི་དམ་བཅའ་བསྟན། །དེ་ཡི་འཐད་པ་རྒྱུས་པར་བསྒྲབ། །དང་པོ། འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ། གོང་བཤད་ལྟར་བརྒྱུད་ 
ནས་ལུས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཡང་སྒྲ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བུམ་སོགས་ལ་ནི་མེ་སྲོགས་ཀྱི་སོ་བཏང་བ་སོགས་ཕན་འདོགས་ཀྱང་མེ་ལོག་པས་བུམ་པ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ ཀྱ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ལོག་ན་ཕན་གདགས་བྱའི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། རྒྱུ་ལུས་ལྡོག་པས་སེམས་ལྡོག་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ལུས་ནི་གནས་པྭ་ཉིད་ན་ 'ཱ 
རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤི་བ་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་ ས་ནའང་འི་སྲིད་ལུས་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་སེམས་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ལན་མི་རུང་། ། 
འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལན་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཀག་དང་རང་ལ་མི་མཚུངས་ཚུལ། དང་པོ། ཕ་རྩས་ངན་ར། ་བའི་འོག་ཏུ་ལུས་ལས་སེམས་མི་འབྱུང་བ་ནི་དབུགས་མ་ཚང་བས་ཡིན་ན་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། ཡིད་བློ་དེ་ཡོད་ 
ན་དབུགས་འབྱུང་རྡུབས་དེ་ཡོད་པ་དང་། དབུགས་དེ་ཡང་རིང་ཐུང་དུ་འདྲེན་པ་སོགས་ཡིད་དེ་ཡི་རང་དབུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བློ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབས་འབྱུང་གི་དབུགས་ལས་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
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༄༅། །ལས་ལ་སོགས་པ་གཞུན་དུག་ཀུངགང་གྱི་ིརརུ་ནིཡིན་པར་འདོད་པས་སོ། །འདི་སྡེབ་སྦྱོར་གོ་བདེ་བར་བསྡེབས་ན། །གང་ཕྱིར་གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་གཞན། །དག་ཀྱང་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ ་སྲིད་པེར་ཡུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡེན་པར་མ་ཟད་དབུགས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའང་ཡིན་ཏེ་སྲོག་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དབུགས་ཀྱི་གཡོ་བ་མེད་ན་ 
མི་རུང་བས་དེ་ཡང་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། སྲོག་དེ་ནི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱང་དབུགས་དེའི་རྒྱུར་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་གཉེད་འཐུག་ན་དབུགས་འབྱུང་བ་སོགས་གནད་མང་པོ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལན་ཕྱི་མ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་འགོཿ ་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྡོང་བུ་རླན་གྱིས་གེགས་བྱས་པ་ཅན་དང་། ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པས་སེམས་སྐྱེ་ 
བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའམ་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཤི་བའི་ལུས་ནི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པས་མི་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའེ་ཁམས་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་ནས་ཆ་མི་ 
མཉམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ལ། ཆ་མི་མཉམ་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་ནད་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལའང་སེམས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་རུང་བའི་མི་མཐུན་པ་ཞིག་གེས་ཤི་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །ལྟར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨར་མི་འབྱུང་བརྲ་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཡུལ་ལ་ ལར་གཏན་དུ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པ་འགའ་ནི་སྐར་ལྡོག་ 
པ་ིནཔའྱཕིར་དཔེག་ཤིངདང་གསུརལ་ནདག་ཞིས་འགུར་བ་བསིད་བབཞེནོ །དང་པོ་མེས་ཤིང་ལ་འགྱུར་བ་བསྐེད་པ་དེ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་པྲ་མིན་ལ། སླར་ལྡོག་རུང་བྲར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་གུང་དེ་ནི་འགྱུར་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་སླར་ཡུང་ཡུལ་རང་གི་རང་བཞིན་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རས་ཤནཏ་བཤུས་པའི་གསང་ཅ་ཀུ་ཆའསྐ་སར་ཡངྩས་བཤིད་ལྔབ་བཞེགོ། །དེས་ན་ཉེས་པས་ནི་ཤིང་ལ་མེས་བྱས་པ་ལྟར་ 
ལུས་མེད་ པའམ་རྣམ་པ་གཞན་ དུ་མ་བུ བྱས་པས་གསོ་བླག་ ་མེད་པ་མིན་ ་པས་ན་སླར་ཡང་འཚོ་རུང་ངོ་། དདེ་མི་རུང་སྟེ་གསོར་མི་ རུང་བའི་ནད་གསོ་ དཔྱད་སོགས་ལས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། ནད་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
གསོ་ བྱ མིན་པ པར་ བརྗོད་པ པ་ནི་འཆོས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པ་སོགས་ཡུལ་དུས་དེར་རྙེད་པྭར་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་རམ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནད་པའི་ཚེ་ཟད་པས་ན་གསོ་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་ཚེ་ཟད་པའི་ 
རྒྱུ་སོན་ལས་མི་འདོད་ལ། འཚོ་ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རྙེད་པར་མཐའ་མི་ཁེགས་པས་ལ་ལར་རྙེད་སྲིད་ལ། མི་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཉེས་པ་འབྲའ་ཞིག་ཡིན་ན་ ་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་ལ་གཏན་ནས་གསོ་བྱ་མིན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ 


ཅ་བརྐོག་བའྡ་སོར་ ར་ 
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ེ །ཀྱང་དྲེ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་ལུས་མ་འགྱུར་བཞེན་དུ་སེམས་ཡོད་ལ་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་འཇིགས་པ་མུ་ངན་ཡིད་བདེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ 
འི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་ལུས་ རྭ་ཀྱང་སེམས་སྔར་ལས་མི་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ན་སྔར་བྱུང་བ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སེམས་བྱུང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ 
ཅན་མིན་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའེ་འཕེན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ཡུས་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བྲའི་ 
སྲིད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་ཇི་སྲིད་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཤུགས་མ་རྗོགས་བར་དུ་ལྟན་ཉིག་ཏུ་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ཟངས་མཾ་རང་ 
གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཟངས་དེ་མེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་ཞུ་བར་བྱས་ནས་ཞུན་དུ་གྱུར་པ་ན་མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་བ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་དུས་མི་ 
མཉམ་པར་ལུས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སེམས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་རེས་འགའ་འབྱུང་ལ་རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང། ཡིད་ཙམ་ཞིག་མེད་པའི་གནས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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སྐབས་མེད་ལ་དེ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་དང་ཚོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ན་ཡིད་བློའི་རྒྱུན་ལུས་དང་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ། དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ཅིང་སླར་ 
ཡང་རྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྲུབ་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ལོ: ་རྟོག་ཟློག་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ལུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་ཚེ་གཉིད་ལ་ 
ལུ སོགས་པའི་སྐབས་ན་རིམ་བཞིན་ཡིད་རགས་པ་ལོག་ཀྱང་ཕྲ་བ་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལོག་ན་ཡང་ཀུན་གཞི་ ལྡོག་ལ་ཀུན་གཞི་ལོག་ན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པས་སེམས་གཏན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་ 
བྷི སྲིད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ ་'འཆད་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པའི་ཁམས་སམ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་མེད་ན་གྲོལ་འཁྲུལ་འབྱུང་མི་ཤེས་ལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཇེ་ 
བས་ཇེ་གསལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད། །དེ་ནི་གློ་བུར་ཉེས་པས་མ་རུངས་བྱས། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ 
ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོང་བཤད་རིགས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གླུབ་དོན་ 
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༄༅། །འདི་ལ་གཏུགས་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དུས་མཉམ་གྱི་རྟེན་དགག་པ་ལ། མི་འཐད་པ་ཡི་གཞན་ལུགས་དགག །གྲུབ་དོན་འཐད་པ་བཞག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། བརྟེན་པ་ཡོད་མེད་ 
བརྟུགས་ལ་དགུག །བཉེན་པ་སྐེ་འདིག་བརྟགས་ལ་དགག །དང་པོ་ལ། བརྟེན་པ་ཡོད་མེད་བརྟུགས་ལ་བཀག །ཚུལ་དེས་གཞན་པ་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བཀག་དང་དེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། ལུས་སེམས་དུས་ 
མཉམ་པར་ལུས་ལ་སེམས་གནས་པའོ་ཞེ་ན། དུས་མཉམ་པར་གནས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག །དུས་དེར་ཕན་ཚུན་ཕན་མ་བཏགས་བཞིན་ཐུམ་སྣམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལྟ་བུ་ ན་ན་ནི་རྟེན་བརྟེན་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཕན་བཏགས་ 
ཏེ་རྟན་གྱིས་བརྟེན་པ་གནས་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེནདེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་སྲ་ཕོད་པ་ཞིག་གིས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། མེད་པ་ཞིག་གིས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན། ཡོད་པ་རང་གྲུབ་ཟིན་ལ་རྟེན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ལ་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱར་མེད་པས་ན་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དྭག་ལ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་མཉམ་པར་ཕན་མི་འདོགས་པས་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་ 
ཡོད་ཕའྲ་གནས་རྒུ་དེ་ནི་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་འདི་ལ་རྟེན་གྱིས་གནས་ཕའ་བྱེད་དགོས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་ཕོ་རང་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལས་གཞན་མིན་པ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རྟེན་གྱིས་གནས་པའི་ཁྱད་° པར་གང་ཡང་མ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་གནས་པ་པོ་དེ་ལས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ ཡིན་ན་ཡུང་གནས་པྲ་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་བརྟེན་པ་དེ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང། 


བརྟེན་པ་དེས་ནི་བརྟེན་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་ལས་དོན་གཞན་བྱས་པ་དེ་རྫ་མཁན་གྱིས་ཐུམ་པ་བྱས་པས་བ་ལང་གནས་པར་མ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་མེད་ 


ན་དེ་མི་གནས་པར་འགྱུར་ལ་རྟན་གྱིས་དེ་གནས་པར་བྱས་སོ་སྟམ་ན། གྲུབ་ཟན་དེ་ནི་གནས་མི་དགོས་ལ་དེ་མི་འཇིག་པར་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རྟེན་གྱིས་མི་འཇིག་པར་བྱས་པས་ན་བརྟེན་པ་དེ་ནམ་ཡང་འཇིག་པུ 


མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །གྭལ་ཏེ་ནམ་ཡང་མི་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བརྟེན་པ་དེ་འཇཱིག་པ་ནི་རྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་དོ་ཅེ་ན། འཇིག་པ་དེ་ལའང་གོང་གི་ཐལ་བྲ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་དེས་རང་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡོད་པ་འཇིག་གམ་མེད་པ་འཇིག་གམ་མེད་པ་འཇིག །ཡོད་པ་འཇིག་མི་ནུས་ལ་མེད་པ་འཇིག་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་དེ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་གཅིག་ན་འཇིག་རྒྱུ་མི་དགོས་ལ་གཞན་ན་དངོས་ 


པོ་མི་འཇིག་པ་ཡང་མཚུངས་སོ། །འཇིག རྒྱུས་ ་འཇིག་ན་ཡང་གནས་ པའི་རྒྱུས་ ཀྱང་དེ་གནས་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ན་གནས་པར་བྱེད་: མི་དགོས་ལ་འཕྲད་ན་གནས་པའ་བྱེད་མི་ ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ འཇིག 
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༄༅། །རྒྱ་དང་མ་ཕྲད་བར་དུ་རྟེན་དེས་གནས་པར་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་བར་དུ་དེས་གནས་པར་མ་བྱས་ན། ེཉད་དུ་འཇིག་པར་འཐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་མེད་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་འཇིག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདྲིག་པཱ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་: 'ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པཱ་འདི་ལ་གེགས་བྱེད་པའམ་གནོད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ རྒྱུས་ནི་དེ་མི་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ཉི་ཞིག་བྱ་སྟེ་གང་ 
ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། །ནུས་ན་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་ཡང་མི་འཇིག་པར་བྱར་ཅིས་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཆེས་སྒ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གཱལ་ཏེ་དཔེར་ནཱ་ཆུ་དྭང་སྤྱི་ལ་སྲོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ཟིན་དེ་སྣོད་ 
དང་ཇས་ལ་སོགས་པས་རྟེན་པ་བཞིན་རྟེན་བརྟེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོར་བས་དེ་ཁེགས་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འདྲི་ལུང་གོང་ །རིགས་པ་དེ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་སྣོད་དེས་ཆུ་རང་ཉེད་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་གང་ལའང་ ནས་པའི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཛིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་སྣོད་ཀྱིས་ཆུ་བརྟེན་པར་མ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ ་མ་བརྟགས་པར་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་སྟེ། ཆུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྐད་ཉིག་རེ་རེར་ ཞི ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྟེན་དེས་གནས པར་གང་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
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རྣམས་སྔ་མ་སྡ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུནི་རྟན་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོད་སོགས་དྭེ་རྟེན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ཆུ་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་རང་ཉིད་དང་དུས་མཉམ་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
སྣོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་དང་ཚོགས་པ་ལས་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་སྔ་མ་དེའི་སྱོད་ཡུལ་དང་མཚུངས་པའི་ཆུ་ཡི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་། ཉིས་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཆུའི་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཆི དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དེས་ནང་ཕན་ཚུན་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིགས་འདྲ་ ་མ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བས་ 
-ྤློ ཕན་བཏགས་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། འིགཏིན་བནཔས་དུས་མཉམ་པར་ཕན་བཏུགས་པར་འཐུལ་བཡནནོ། །ཚུལདེལ་མིནནུཏེནབརྟན་པ་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྟེནཔར་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རུ་ལ་སོགས་པ་ཐུར་དུ་འཕྲོ་བ་པི་ནི་གེགས་རྟེན་དེས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་འབུུ་ལ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་དུ་སྣོད་དེ་རིགས་པར་འབྱུར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྲོ་བྲ་མེད་པ་ཉུན་ཡོན་ཏན་ 
དང་སྤྱི་དང་ལས་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ཉི་དགོས་ཏེ། དེས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དོ། །བརྟེན་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་སེམས་ནི་ཝུས་ལ་འཕྲོད་ཕ་འདུ་བྲ་དང་། ལུས་ཀྱང་ 
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༄། །སེམས་ཀྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་དང་ཡོན་ཉན་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལྟར་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་དབང་གིས་རྟེན་གྱིས་བརྟེན་པ་རྣུམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་མེད་པྲར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་རིགས་པ་དེས་བསལ་བྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལ་རོལ་པོས། སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་བ་ལང་དང་རྭ་བ་དག་དང་བློ་རྫས་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་ལ་འདིའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་འཇུག་པའི་གྒུ་མཚན་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་རྫས་ལ་སོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞེང་། དེ་ལྟར་འཕྲད་པ་འདུ་བའི་དབང་གིས་རྟེན་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའང་གོང་གི་རིགས་པས་བསལ་བར་ 
གྲུབ་བོ། །གཉིས་པབཏེན་པ་སེ་འདག་བཏུག་པ་ལ། །འཇག་པའི་ཚུལ་ལ་བཏུགས་ནས་དགག །འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལུས་བརྟེན་པ་བློ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་འཇྲིག་ 
པ་ཞིག་ནཱ་དེ་ཡི་གནས་རྒྱུས་དེ་གནས་པའི་བྱ་བ་ཉི་ཞིག་བྱ་སྟེ། མ་ཕྲད་བར་དུ་གནས་མི་དགོས་ལ་ཕྲད་ན་གནས་མི་ནུས་པས་སོ། །དངོས་པོ་དེ་རླུ་གཞུན་མེད་པར་རང་ཉིད་འཇྲིག་ནུ་ཡུང་གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་དེ་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་གཏན་མེད་ཡིན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཉུད་ནི་གནས་པ་དང་ལྟན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་གྱིས་གནས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྐྱེ་བྲ་ཅན་ཀུན་ནི་རྟེན་ 
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༄། །མཐོང་ལ། རྟེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་བརྟེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་ཞུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་ས་བོན་གྱི་མྱུ་གུ་ལ་སྔོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་པ་རྣམས་ལཱ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ན་ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལ་སོགས་པས་ཡུས་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་རབ་སོགས་བློ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་ལུས་ལས་བློ་འབྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། 
ལུས་རྒྱས་པ་དང་སྟོམས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་བློ་འདི་སྔར་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་འོན་ཏེ་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་སྟོམས་པར་བྱས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པས་ཡུས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་སྐེས་པས་ཡིད་འཆོལ་བུ་མེད་པར་གནས་པ་ན་བཟོ་སོགས་གོམས་པའི་འདུ་བེད་པ་སྟོབས་འཕེལ་ནུས་ཊོ་ལ་ཁུད་ཞུགས་པ་སྟེ ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྟམས་པ་ནང་གི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ 'སྒོ་ནས་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་ཡུས་རྒྱས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་བློ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་ 
མ་བྱས་ན་ཡུས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལས་ཡིད་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། རྒུད་ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱོན་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ་གཞན་གྱི་ལུས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ལ། ཕན་འདོགས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཐ། 
ཤྭ 
ཤྲ 

ཤཔོ། 
ལབ 

- 
ཤེ 

- 

སའ 
ལཾ 

རཱི 
ཐཾ 


འ.༢2. རོ 


བྱེད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ནི་རྒྱུ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་རྒུད་པ་སྲོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བྲ་ཡོད་པ་ནི་རིམ་ 


༄། །ཡིད་ཀྱི་བློས་ནི་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུད་པར་སྡར་མ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་རྨས་པའི་ཁྲག་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་ 
སྟུག་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་པ་དང་ནྲི་ཁྲག་སོགས་མཐོང་བྲ་ལསུ་སེམས་རྨོངས་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་པྭ་དང་གཡོ་བ་ལ་སྔོགས་པ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །གཟུང་དོན་དེ་དག་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བཟང་བ་མཐོང་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་གཞན་ 
ལ་དེ་མི་འཐད། །དང་པོ། དུས་མཉམ་པར་བྱུང་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པར་བསྟན་ནས་དེ་ཡི་ཕྱིར་གྲུབ་དོན་རང་ཡུ ས་ནི་འདི་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཕྲར་རྒྱུ་སེམས་གང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་ 
གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་ད་ལྟ་བ་ནི་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་སྔ་མའི་སེམས་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བྲ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་ཕྱིར་སེམས་རང་ །ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་བ' ན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་སྔ་མ་ 
གོམས་པའི་འདུ་བྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཡུས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཇྲི་ལྟར་ན་སེམས་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་གཞུང་ཡུགས་ཐོས་པ་དང་བཟོ་ཡི་གནས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་སྡར་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


གེ 
ཟླ 
2 
2 
ཨཿ 
3 
ཟླ, 
ཟོ” 
ཤ་ 
ཤམ 
ཧྲ 
ཏཱ 
/ཐེ› 
ཐཾ 


ྐ ༄༅། །དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བཀག་ནས་རང་ཡུགས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་གང་གིས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་སྤྲངས་ཤིང་བདུག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །སུ་ 
ལཱ ཞིག་ཉེ་ན་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་སོ། ། 'ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་གནས་དེར་བཀྲི་བའམ་ཁ་དྲངས་ནས་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པྲར་རང་ཉིད་བདེ་སྡུག་དོར་ཐོབ་སྟེ་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང་སྡུག་ 
» བསྔལ་དོར་བར་འདོད་པྲས་ན་སྲིད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ཞེ་ན་དམན་པའི་གནས་ཏེ་ཟག་པ་བཅས་ཀི་ལུས་འགུབ་པར་བྱེད་པ་མངལ་གྱི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེནཔ་སྟ་དངདུ་ལེན་པར་བེད་དོ། །རང་གིས་མངལ་གྱི་ 


ུ གནས་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱི་ཕག་ལ་སོགས་པ 'མངལ་གྱི་གནས་ངན་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་མི་རིགས་ཏེ་དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་དེ་ལྟར་དམན་པ་ལ་དམན་པར་ཤེས་ 
4 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཤིང་མི་སྲེད་པ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་བདེན་ཀྱང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་མི་ཤེས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་གནས་མངལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་བྷོ་བྱུང་ནས་བདེ་བར་ལྟ་ 
° བའི་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་ལ་སྲེད་པ་སྟྱེ་ཞིང་སྲེད་པས་ཀུན་ནས་དྲངས་ཉེ་དམན་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་པ་ནི་ཆགས་ཅན་སྨད་འཚོང་མའི་ཁང་པར་འཛུག་པ་དང་ཕག་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 


7 
3 
2 
དུ 
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འགྱུར་། དགོས་ པའི་ འི་ཕྱིར་ མངོན་ སུམ་ གྱིས' བསལ་ལ། གཡ་ མ་; གཡ་ ཆ་གཉས་ ཡོད་ན་ འགལ་བྲ བ་ ཅན་ གྱི་ལུས་ ་གཉིས་ ན་ གཞི་ གཅིག་ལ་མི ་མི་ རུང་བའི་ 'ཕྱིར་ ་གཡོ་ང བ་ 'དང་མི་ གཡོ་ ་བའི་ ཡན་ ལག་ དེ་རྣམས་ ལས་ གཞན་ ནུ་ཐཱ་ དད་། ལར་ 


གྲུབ་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་དད་ན་འདུ་བས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་མི་ནུས་ལ། དེ དྭ་ལྟ་ན་ལག་ སོགས་ཡན་ལག་ ཐམས་ཅད་གང་ཡང་ལུས་ཡན་ པར་འགྱུར་རོ། སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫ་ས་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དེད་པར་ཁས་ 


།ནོ། གཉིས་པ་ ུས་ལས་བླ་སྱེ་བལ་གནོད་ཀྱེད་ཡོད་པ་ལའང་། ཡན་ལག་ཅན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན། །ཡན་ལག་ལས་ཀྱང་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ཉན་ལ་གནོད་པ་བརྗོད། །དེ་འགོག་མི་འཐད་ 
རྩོད་པ་སྐང་། དང་པོ། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་བློ་སྐྱེ་ན་ལུས་རིལ་པོ་ཡན་ལག་ཅན་ལས་སྐྱེ་བའམ། ཡན་ལག་ལས་ཡིན། ཡན་ལག་ཉན་གྱི་རྫས་ལས་སོ་ཟེར་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་བཏགས་པ་ལས་རྫས་སུ་མེད་ལ་དེ་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཡང་མིན་པས་ན་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཞེས་པ་གཅིག་མ་གྲུབ་སྟེ་གླུབ་ན་ལག་སོ། 'སགས་འདྲི་རྣམས་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ལ། དེ་ དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་མངོན་། སུམ་ གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་གྲུབ་པས ་པས་ཕ་རོལ་ གྱི་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་ བོ། །གཅིག་ ཡིན་ན་ལག་པ་སྲོགས་ཡན་ལག་ ་གང་ཡང་རུང་བ་ གཅིག་ ་གཡོ་བ་ན་ལུས་ཐམས་ཉད་དྭག་གཡོ་བར་ 


ོམ་རོག་པའ་སོར 


ཚད་མ་ 


ལེན་ལ། དེ་ཡན་ལག་དང་འདུ་བས་འབྲེལ་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་རྫས་སུ་མེད་པར་དཔྱད་པ་འདིས་ནུས་པས་ན་འདུ་འབྲེལ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་དཔྱད་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་ཡན་ལག་གཅིག་གོས་ 
ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པྭ་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་དག་སྒྲིབས་པྲར་འགྱུར་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་མུ་བསྒྲིབས་པ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲིབས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། གཉིག་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་ནྭ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཙཾ ཀྱང་བསྒུར་བྲའམ། ཡང་ན་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡང་ལྷག་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་མུ་བསྒུར་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་དེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ཆ་ཐ་དད་པ་ཀུན་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
བྷ ཕྱིར་ཚོགས་པྲའམ་ཡན་ལག་ཉན་ནམ་ཡུས་ཞེས་བྱ་བ་རིལ་པོ་གཉིག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མྲིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་ནི་མཐོང་སོགས་འཐད། །མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཇུག་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་སོགས་མི་འཐད་རྩོད་ 
པ་སྤོང་། །འཐད་པ་གཞན་འདོད་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེས་གཞན་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བྱེད་པ་སོགས་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་ 
མེད་པར་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན་སྣ་རཱ་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པའི་དུས་ནའང་སྔར་དང་ཁྱད་པར་མྲེད་པའི་ཕྱིར་དྭང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡང་རྡུལ་ཕླ་རབ་ཡིན་པའི་ 
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༄། །ཕྱི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དབང་པོས་མི་ཟིན་པ་ལྟར་ཚོགས་པའི་སྐབས་ནའང་དབང་པོ་ལས་འདས་པས་བུམ་སོགས་ལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བློས་རྟོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐུམ་སོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་ 


རཱ བོར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་པའི་རྡུལ་ཁུད་པྲར་ཅན་རྣམས་ནི་དབའ་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་སྔར་མ་ཚོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དབང་པོ་ལས་ 


་ཱ ཞདས་པ་དེ་མིན་ཏེ་དབང་པོ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་མཐུས་ཡིན་གྱི་ཕྲ་རབ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ས་སོགས་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ 
མ་བུ་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་མི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 

ཡིད་ཆད་དང ཐོགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་མེད་པྭ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་དྭག་ཀྱང་བསྲལ་བ་ཡིན་ 
ིརསརྩོམསྱི་གཞན་ཀ་བསོགསྐནི་རིངཏའ། རིང་དརརར་ 


ཱ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་པ 'དུས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་མི་བྱ་བར་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་རིགས་པ་འདིས་ནིི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ཚེས་སུ་མེད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པར་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་དགག་པ། དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་འདི་དག་གིས་ཞེ་འདོད་ལ་བུམ་པའི་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཅན 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་སོ་སོ་བའི་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་མི་རྩོམ་ལ་རིགས་མཐུན་པས་རང་གི་རྫས་དེ་རྩམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་ཁས་ལེན་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དངུལ་ཆུ་གསེར་དངུ་འདྲེས་པའམ་རྡོ་ཚན་མོ་ལ་སྲོགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་རྡོ་དང་མེ་ཡི་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྡུལ་དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་ 
ཤཱི བར་ཆོད་ནས་སྔར་བརྩམས་པའི་རྫས་ནི་འཛིག་པར་འགྱུར་ལ་གསར་དུ་དེས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་མི་མཐོང་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གསེར་དང་ 
2. དངུལ་ཆུ་འདྲེས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་གནོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཆུ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་དབང་པོ་དང་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པ་སྲོ་སྲོར་ཤེས་སྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མྲེད་པ་རྣམས་སྔར་དང་ཁྱད་ 
མེད་པར་འདོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ཚོགས་པས་རྟོགས་པ་སྟེ་དབང་ཤེས་དག་ནི་སྐྱེད་པ་ཇྔི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །དབང་སྲོགས་དེ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་ཀྱང་ལྟན་པ་ཡོད་པ་ལུས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནུ། ལྡན་པ་ 
འདིར་ཡང་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་སྟེ་སྔར་སོ་སོར་ལྡན་པ་མེད་པ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱང་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་སོགས་ལ་ནི་ཡན་ལག་ 
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༄། །ཅན་མེད་ཀྱང་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཚོགས་པ་ལ་ལྟན་པ་ཡོད་པཱས་སྣང་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟེན་ལྡན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པར་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པར་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ། དབང་ཤེས་སྐྱེད་ 
པ་པོ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེ་སྣང་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བུར་ཆང་སྦྱར་བའམ་སྒེའུ་གཤེར་དང་ཐུ་རམ་སོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལ་བཏུང་བ་འདི་ཡི་རོ་འདི་ལ་གཟུགས་འདེ་དང་དྲི་ལ་སྲོགས་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྟན་ཞེས་པར་སྣང་བ་འགལ་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྫས་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཅིང་། རོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་ལྡན་པའང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ན་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་ན་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་། ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྫས་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཉེས་འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རོ་ལ་གཟུགས་སོགས་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཆ་ལས་ཉེ་ 
བྲར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཅེ་ན། ཁུར་བུ་བ་ལ་བ་ལང་དུ་བཏགས་ཀྱང་བ་ལང་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པའམ། བུམ་པ་དང་ཉེ་བའི་བ་ལང་ལ་པ་ལང་དང་བུམ་པ་ལྡན་པར་བཏགས་པ་ལྟར་བུར་ཞོ་ལྟ་ཐུའི་རོ་དང་ 
གཟུགས་སོགས་དམིགས་པའི་བྷོ་ཐ་དྭད་པར་འགྱུར་གྱི་ཞོ་མངར་ཞེས་པ་དང་ཞོ་སེར་ལྟ་བུར་མི་འཛིན་པ ར་འགྱུར་ནའང་དེ་མིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་འདྲེས་པའི་རོ་གཟུགས་དང་། 
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༄༅། །དད་དུ་ཡོད་ པའི་རང་ མཚན་ ཅི ཡང་བློ་ལ ་ལ་མི་ མི་སྣུང་ བས་ རྟོག་ པས་སྒྲོ་ བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ སྟང་ངོ་། །གཉིས་ པ། ཡན་ ་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་དེའི་སྒ་འཇུག་ པར་འཐད་ པ་ལ། སྒྲ་ 'རྣམས་ དངོས་ 'ཡུལ་ཅན་ 
འདོད་དགག །ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཚུལ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཡུལ་མེད་ཀྱང་འཇུག་ཚུལ་བསྟན། །དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བའི་གཞན་ལན་དགག །དང་པོ། གྲངས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཤེསྭ་ཕམ་སྒྲ་བྷོ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དཇོས་ 
པོ་ཐྲ་དྭད་པ་སྟེ་ལྡོག་ པའི་རྣམ་ པ་མི་འདྲ་ བའི་རྗེས་ཊ སུ་འབྱང་བ་ བླ་རམ་ པར་ རྟོག་ པས་ སྒྲོ་བཏགས་ པའི་ དོན་ཅན་ ཡིན་གྱི་ཡུལ་ རང་མཚན་པ་མེད་ ་དེ། དཔེར་ན་ ཕྱི་རོལ་པ་རང་གི་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ ་ཏན་ མེད་ ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཉེར་ 
བཞེ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལ་སོ: སོགས་པའི་སྒྲ་ཏ བརྗོད་པྭ་ དང་ཞིག་ པ་དང་མ་སྐྱེས་ པའི་དོན་ རྫས་སུ་མེད་པ་དྭག་ ལ་ཡང་སྔར་བུམ་པ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་མ' འོངས་པ་ན་ཐུམ་པ་བརྒྱ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་ འཇུག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ། གུལ་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདིར་ནྲི་ཡོ། ཡོན་ཏན་སོགས་དོན་ལ་ ཡོད་མི་སྲིད་: ཀྱང་བློས་ བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་འདོད་ཟེར་ན། དོན་ལ་མེད་ ཀྱུང་འདོག་ །པའི་རྒྱུ་མཚུན་ ་གང་གིས་ དེ་ དེ་ལ་དེ་ལྟར་འདོགས་ པར་འདོད་པ པ་། དེ་ 
ནི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་གྲངས་སོགས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་བཏགས་པ་དེ་དག་ གི་ རྒྱུས་ འདོགས་ པར་ཉིས་མི འདོད་དེ་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ དངོས་པོ་ ཀུན་ལ' ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ མིན་ཏེ་དངོས་ སུ་གྲངས་སོགས་ཐྲ་ 
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༄། །དེ་ལྭའང་གངས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ནི་ཁྱདུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁོ་རང་གི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའམ་དེ་དག་གི་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་རྫས་སུ་ཐལ་ཏེ། གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏཾན་དང་ཐུར་དུ་ལྕུང་བའི་བྱ་བ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་བས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཕ་འདི་དག་གི་ཞེ་འདོད་ནི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བརྩམས་པའི་རྫས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་སྤྱི་དག་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ནས་གནས་སོ་སྟམ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་སྟེ། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ 
གྲངས་ཚད་དྲུག །སོ་སོ་བ་ལྡན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ། །གཞན་དང་གཞན་མིན་བློ་རྣམས་དང་། །བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་འབད་པ་དང་། །ལྕི་གཤེར་སྣུམ་དང་འདུས་བྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྣ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། གྲངས་སོགས་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡི་རྒྱུ། །སྒྲ་དེ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་དང་། །དེ་ཡིས་བརྗོད་ཚུལ་དཔེ་བརྗོད་བཅས། །དང་པོ། རང་ལུགས་ལ་བ་ལང་དང་དེའི་གངས་སོགས་དུན་གཞུན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཕང་གུངས་དེ་ 
མིན་པ་སོགས་གཞན་སེལ་བའམ་ལྡོག་པ་ཡི་དབྱེ་བྲས་སྣ་བློ་ཐྲ་དྭད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རང་གི་ཡང་དཀར་པོ་ལྟ་ཐུ་ལ་འདི་ལས་མིན་ཞེས་དང་རྫུས་མིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྫེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 


ཚད་མ་ཟིག་པའི་སྐོར་ 


ལྡོག་པས་མིན་པར་དེ་ལ་ལས་མིན་པ་དང་རྫས་མིན་པར་དོན་ལ་གྲུབ་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་སོགས་རྣམ་གཞག་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བརྡོད་བྱ་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་བ་ལང་གི་གྲངས་དང་ཐུམ་པའི་དཀར་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དེ་ཡི་ལྡོག་པ་བརྡོད་པཱའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་སྲོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་ལྡན་ཆོས་གྲངས་སོགས་དེ་ཐྲ་དད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གྲང་དེའང་ངག་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཆི ཏེ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་གྲངས་གཉིག་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། དེ་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་བཅད་ནས་དམིགས་གྱིས་བསལ་བའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆོས་ 
. དང་ཆོས་ཅན་བཛྗོད་པའི་སྒྲ། །ཚོགས་དང་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒ། །དེས་མཚོན་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་གདམས། །དང་པོ། དངོས་པོ་དེ་ཕི་ལྡོག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ལྡོག་ 

པ་གཞན་ཀུན་ངག་དེས་འཕངས་པ་མེད་པར་ཏེ་བརྗོད་བྱར་མི་བཟུང་བར་སྤངས་ནས་ནི་སྐབས་ལྭ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པྲ་ཞེས་སོར་མོ་དང་ལྡན་པ་ཐ་དྭད་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྡོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒ་སྟེ་ 
ཁྱད་གཞི་སོར་མོའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཙམ་གོ་བར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་དམིགས་བསལ་བས་གཞན་ལྡོག་པ་ཀུན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བརྗོད་བྱའི་དྭོན་གཉིག་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ 
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ཡ། །ཅུད་ནྲི་འཕེན་ཕའམ་མི་སྡོང་བའི་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོ་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞི་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེས་ན་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་མཐའ་དག་ང །དེས་མ་བསལ་བ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་དེ་ཀུན་མི་སྤང་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ངག་དེས་ཀྱང་སྡང་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ནི་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པས་ན། གང་ཐ་མི་དད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཁྱད་ག ར་འགྲོ་ཞིང་། རྣམ་དབྱེས་ཐ་དད་པ་ལྟར་བསྟན་ན་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཙམ་བརྗོད་པར་འགྲོ་ལ། དེས་རང་གི་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡོག་པ་ 
གཞན་ཀུན་སྡོང་གི་ཁུད་ཆོས་རང་ལ་ལྟོས་ཕའི་ལྡོག་པ་ཀུན་མི་སྦང་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་དག་དོན་དེ་ལྟར་གོ་བའི་བརྡའ་ལ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡུལ་བརྒྱད་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ན། བུམ་པ་དེ་ཡི་ཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པའི་ 
ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་སོ་སོ་བ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་སོགས་ནི་སྦོང་བྲས་ཏེ་བརྡོད་བྱར་མ་བཟུང་བར། ཚོགས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མཚུངས་པར་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་སམ་འབླས་བུ་ཆུ་སྐྱོར་བར་བྱེད་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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པ་ཡི་རྒྱུ་མིན་པྲ་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་བརྡོད་པར་འདོད་ནས། ཚོགས་པ་དེ་དག་ལུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐ་དེ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་གཟུགས་ 
ཁོ་ནར་མི་འཇུག་པས་ན་བུམ་པ་ནི་རང་གི་ཚོགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཟུགས་སོ་ཞེས་གཞི་གཉིག་པའམ་གཞི་མཐུན་པ་ཏན་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་བུམ་པར་མ་བཏགས་པས་སོ། །དེས་ན་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
ཊཾ ཚོགས་ཅན་བརྡོད་བྱར་སྤོང་བ་དང་། རིགས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རིགས་ཅན་བརྡོད་བྱར་མི་སྤོང་བའི་ཁྱད་ཡོད་པ་འདི་ནི་རིགས་བརྗོད་པ་དང་ནི་ཚོགས་པ་བརྡོད་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་ཞེས་པ་རིགས་ཅན་གསེར་ 
„ བུམ་ལའང་མིང་དེ་འཇུག་པས་གཞི་གཅིག་པ་རུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། དདས་ན་ཐུམ་པ་ཞེསཔའི་སྨ་དེརངགི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཉོས་ནས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ 

ལྟོས་ནས་རིགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནགས་དང་དམག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཕ་བརྗོད་པ་གཞན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་ལ་འཇུག་ ཚོགས་པ་ཅན་དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་ 
ན་ནི་ཚོགས་བརྗོད་ཡིན་ལ་རིགས་བརྗོད་པ་མིན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་རི་འབིགས་བྱེད་དང་ལྟས་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཁོ་ནའི་མིང་དུ་བརྡོད་འདོད་ ས་བཏགས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ནར་གྲགས་ཀྱི་གཞན་དེའི་ 
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༄། །རིགས་ཅན་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འཛིན་པའི་མིང་ལྟ་ཐུའོ། །ཡང་ཐུམ་པའི་གཟུགས་ལྷ་བུ་ནི་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཚོགས་པ་བརྡོད་པ་མིན་ཀྱང་། བུམ་པ་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་མིན་པར་ཡང་ ད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་དངོས་དངོས་མེད་ལ་སོགས་ཕའང་རིགས་བརྗོད་པ་ཁོ་ནའི་མིང་ངོ་། །རིགས་ཚོགས་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་བཞི་པ་ནི་མེད་དེ་མིང་ 
ཡིན་ན་ཚོགས་པའམ་རིགས་གང་ཡང་མི་བརྗོད་པ་གཅིག་མེད་ཅེས་འགའ་ ག་གིས་བཤད་ལ། རྫོད་བྱེད་དོན་མཐུན་རྣམས་ལ་བསམས་ན་དེ་ལྟར་ངེས་ཤིང་། ཡང་རྟག་དངོས་གཉིས་ཞེས་པ་དེ་རིགས་ཚོགས་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ་ 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་བརྡད་མོད་དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་འཕངས་པའི་རི་བོང་རྭ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་བསམས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ ཙོ་བོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལར་ཚོགས་བརྗོད་དང་རིགས་བརྗོད་འདིའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ཕན་ཚུན་ནང་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པར་མངོན་ཞིང་། དེས་ན་ཀ་གདུང་རྩིག་པ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་ཁང་པ་ཞེས་དང་། འདབ་མ་ཡུ་བ་ཟིའུ་འབྲུ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་ཨུཏྤཱལ་ཞེས་དང་། རྡུལ་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


ཨ 
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བརྒྱད་འདུས་སམ་ཁ་ཁྱེར་ལྟོ་བ་སོགས་ཚེགས་པ་ལ་བུམ་པར་བརྟགས་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་པ་དེའི་འགྲེས་བྱས་པས། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ནམ་བུམ་པ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་གཞི་མཐུན་དང་ཨུཏྭལ་དང་ཡུ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་སོགས་མི་འོང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་ཅན་མིན་པའི་གནད་ལ་ཐུག་ཅིང་ ཐུམ་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་ཐུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཡིན་ལ། ཨུཏཱལ་དང་སྔོན་པོ་ནི་ 


ཟེ 


ཿ ཨུཏྤཱལ་སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དི་བསུང་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་ དི་བསུང་ནེ་མིན་ནོ། །མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་དག་ཀྱང་བེམ་ཕོ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་མོད། རིགས་ 


བྷ མི་མཐུན་པ་གཞན་ཚོགས་པ་མི་བརྡོད་པས་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒར་མི་འགྱུར་ཏེ་རིགས་བརྡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་མིང་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱུང་རིགས་ཀྱི་མིང་ཇོ་། །ཀ་བུམ་གཉིས་དང་བེམ་ཤེས་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་སྦྲེལ་བའི་མིང་ནི་ཚོགས་བརྡོད་ཡིན་གྱི་རིགས་བརྡོད་མིན་པར་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་ཀྱང་འདི་མིང་མིན་ལ་ཚིག་ཡིན་པས་ཚོགས་རིགས་ནི་མིང་ཙམ་ལས་བྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཚིག་དང་ངག་ལ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་ཚོགས་ཅན་དང་རིགས་ཅན་བརྡོད་བྱར་སྡོང་མི་སྡོང་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་རྣམ་དབྱེ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚོགས་པར་ 


༄༅། །བཏགས་ཀྱང་ཚོགས་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཚོགས་ཅན་དེ་ཡི་སྤྱིའམ་ཚོགས་པའི་མིང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་བརྡོད་པའི་ཡན་ལག་གམ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཞེས་དང་རེག་བྱ་སྲོགས་བརྗོད་པས་ཆུ་སྐྱོར་བའི་འབྲས་ཅན་བུམ་པ་རང་གི་ཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ནུས་པ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་སོགས་ཁྱད་པུར་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུམ་པའི་ 
གཟུགས་ཞེས་པས་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལས་ཁུད་པར་བས་ཏེ། བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་དམིགས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དེ་ནི་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེད་པ་གཞན་ལས་ལོག་སྟེ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའམ་འབྲས་ 
བུ་ཅན་གྱི་ ང་ཡིན་པས་མིང་དེས་དོན་དེ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཚོགས་ཚོགས་ཅན་བརྡོད་པ་འདི་དོན་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་སེལ་བའི་སྒ་བློ་འཇུག་ཚུལ་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ 
འདིས་གཞན་བུམ་པ་མི་རྟག་དང་། བུམ་པའི་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། ཙན་དན་དང་ཙན་དན་གྱི་དྲེ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རིགས་འདྲ་བ་ཀུན་ལཞང་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། ཡན་ལག་མ་ཡུས་ལས་སྐྱེ་མིན། །ཡན་ལག་རེ་རེ་ལས་མིན་པའོ། །དང་པོ། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སུ་མ་གླུབ་ཀྱང་ཡན་ལག་ལག་པ་སོགས་གྲུབ་པས་དེ་ལས་སློ་སྐྱེའོ་སྐམ་ 


£ % 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །ཆ་མེད་རིལ་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་བ ག་པ་གཞན་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྒལ་བ། དེ་ལྟར་གཉིཾག་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དབུགས་ཆ་ 
མེད་པ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཡིད་རྟོག་སྔ་ཕྱི་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པའི་མང་པོ་དེ་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བློ་དེ་ཡི་རྒྱུ་དབུགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ཅི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྭལ་ཏེ་དབུགས་གཅིག་པོ་དེ་ „ 
ཡིད་བློ་དུ་མའི་རྒྱུ་མིརྭ་ནཱ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ མའི་རྒྱུ་མིན་པས། སྔར་དབུགས་གཅིག་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བློ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབུགས་ནི་ཡུས་ལས་བྱུང་ལ་ལུས་དང་དབུགས་ནི་སྔ་ཕྱི་རིགས་གཞན་དང་ ྲུ 
གཞན་མིན་པར་ཁྱད་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབུགས་གཉིག་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུའོ་ཞེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་གཉིག་ལ་ཕང་དྲོན་དུ་མ་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ¦ % 
དབུགས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཡིད་གཅིག་སྐྱའོ་ཞེས་པ་དེ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་མེད་དེ་བློ་གཉིག་ཡིན་ཀྱང་དོན་དུ་མྲ་བྷོ་གཅིག་གིས་ཤེས་པའོ་ཟེར་ན། སྔ་རྱིའི་དོན་མ་ལུས་པ་དེ་ཉི་ཅིག་ཙར་ཉིད་དུ་བློ་དེས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡིས་མང་པོ་ཤེས་པ་ལ་འགལ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་ཐུག་པ་ཅན་དུ་གཟུང་མི་ནུས་སོ། །དེས་སྔ་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ 
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༄༅།། །སོ། གཞན་ཡང་དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ཆ་མེད་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དབྱགས་འབྱུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐཱ་དད་པའི་ཡུལ་རན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ཁྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པ་ཅན་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། དབུ་ ས་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ན་རྒྱུ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱར་དེའི་དུས་ཀྱི་བློ་ཡང་ནི་དུ་མ་ཉིག་ཉར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབུགས་དུ་མ་བློ་དུ་མའི་རྒྱུར་མི་འཐད་ 
པར་བསྒྲབས་ནས། གཉིས་པ་དུ་མ་གཅིག་གི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུ་མའང་རང་དང་དུས་གཉིག་པ་ཉན་གྱི་སེམས་གཉིག་གི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནཱ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་དེ། ས་བོན་དང་ས་ཆུ་སོགས་དུ་མ་མྱུ་གུ་ 
གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་དང་དབུགས་བསྡམས་ནས་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དབུགས་ཀྱི་ཆ་གཙིག་མ་ཚང་ནའང་བློ་མཱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་ན་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་ནི་ས་བོན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་གཅིག་པུ་དང་བྲལ་ན་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ི་སྟེ་རྒྱུ་བ་དྲག་ཞན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཡང་རུང་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞེག་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་མར་མེ་ཆེ་ 
ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་འོད་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲག་ཞན་ལས་འབྲས་བུ་ཤེས་པྭ་ལ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཁྱད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་ཆེ་ཆུང་གི་འོད་ཁྱད་ཡོད་ཕེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཏེ་རྒྱུའི་འཕེལ་འབྲིའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ན་དེའི་འབྲས་བུ་མིན་པར་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་འབྲས་ཐུ་གང་ཞེག་རྒྱུ་གང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་རྣམ་པ་སོགས་བྲ་དྭད་པ་ལས་དེའི་ཐ་དད་པའང་འབྱུང་བ་མིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ཡི་ཁས་ཐུ་མྲིན་ཏེ། རྒྱུའི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བ་ལང་དང་བ་མེན་བཤིན་ནོ། །འདི་སྡེབ་སྦྱོར་བསྡེབས་ན། གང་གི་ཐ་དད་ལས་གང་ཞིག །ཐ་དད་མིན་དེ་དེ་འབྲས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་ 
ཏྭི པ་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་གཞན་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །དང་པོ། རྣམ་ཤེས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་མང་པོ་ 
. འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དེ་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཤེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འཛིན་ 

པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གང་རུང་རུང་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིག་ནི་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིག་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྟོས་པས་ན་ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་ངེས་ 
པ་ཡིནཾ་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟོས་པར་ཅིས་ཤེ་ན། ཡུལ་དུ་མ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་གཞན་སྔོན་པོ་ལྟ་ཁུ་ལ་ལྷག་པར་གཞོལ་ཞིང་ཆགས་པ་ཡིས་སེར་ཕོ་སོགས་གཞན་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་དོན་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཤེན 
ཡཱ 
༼ 
ཙོ 
ཟླ 
5. 
-8› 
པི 
,ཏཱ 
ཐེ 
༢ 


ཕྱིས་མི་སྐྱེད་ན་སྔར་ཡང་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་དེའི་འཐད་སྒྲབ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རིགས་འདྲ་ ན་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ནི་ཞེག་ ང་ལྟོག་པ་ 
ན་སེམས་དེ་ནི་ལུས་ལ་རྟེན་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཕན་ཆད་སེམས་འབྲའ་ཞིག་ཡན་གར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མིན་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ  ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕྱི་མའི་ཡུས་དེའི་རྒྱུ་བར་མ་ 


ཆད་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལུས་ལ་གནས་པའི་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་དེ་འདྲའི་སེམས་དེ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གམ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ལུས་ལ་མི་ 
རྟེན་པར་སེམས་འབའ་ཞིག་གནས་པ་ཡོད་དེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་དེས་ལུས་ཕྱི་མར་དངོས་སྲ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་འཇུག་པ་དེ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
ཏཱ མྲ་བལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ན་དེས་འཛུག་པ་ཐོབ་སྟེ་ས་བོན་རླན་གྱིས་བརླན་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་འགགས་ཁ་མའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གང་ཡིན་ 


ཡཱུ པ་དེ་ནི་ལུས་གཤན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡོད་ན། འཆི་སྲིད་ཀྱི་མཐར་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ནས་ཡང་མངལ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བ ན་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་སོགས་རིགས་འདི་སྔོན་སོང་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་ཡུས་སུ་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱུ་སྟེ། སྔ་མའི་ལུས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
།་གིཉེར་ལེན་བུག། ཡིད་བློ་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ལུས་སེམས་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ས་བོན་རླན་བྲལ་ལྟར་ལུས་ལ་སྲེད་པ་བྲལ་ནས་ 


༄། བློ་དེ་ལུས་སྣང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱད་རྐྱན་དུ་མ་སོང་ན་རེ་ཞིག་ལུས་སུ་མི་སྣང་བར་གཟུགས་མེད་དུསྐྱེ་སྟེ་གཉིད་འཐུག་པོར་ལོག་བའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་རྒྱུདོན་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔར་སྲེད་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སད་རུང་ཡོད་པ་དེ་རེ་ཞིག་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་ནམ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡུས་སུ་སྣང་བ་ནི་གཉིད་འཐུག་ལས་སྒར་རྨི་ལམ་བྱི་ལུས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས་ཡུས་གནས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པར་བར་མ་ཆད་དུ་འཁོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལ་དེ་འགོག་གནོད་བྱེད་མེད། །གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དོན་མེད་བསྟུན། །དང་པོ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ཤེས་ལུས་དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི་དངོས་ཕོའམ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྡན་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་རང་འབྲས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་འགོག་པ་ལ་དེ་འདྲའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལུས་འགྲུབ་པ་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་བ བ་བ་ངེས་བྱེད་མིན་པར་སྔར་རབ་ཏུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་མིན་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ཡིད་ཤེས་རྐྱེན་མིན་ཏེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཤེ 
2 
ཟེ 
ཨ@ོ 
ངང 
བཞེ 
/ཤཾ 
ཐཾ 


ཚད་མ་ 


དང་། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རློམ་པ་དག་ཀྱང་ནཱི་ལྷག་ལྟན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་གཞན་དང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་སྔ་ 
མཱ་སྔ་མ་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྲུད་པའམ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་དག་ནི་མཐོང་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཱ་མཐོང་སྟེ་ལུས་དང་དབང་པོ་ནི་སྔ་ཕྱི་འགག་པའི་རིམ་པ་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་ལྡོག་པ་ 
བྲ ཙམ་མོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་གནས་སྐབས་འགྱུར་བྲ་མཐོང་བའི་ཕྱུར་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞུན་སྐེ་བ་དྭག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གུལ་ཏེ་དབང་པོ་ 
ཱ གསལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིགས་རྒྱན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལུས་ལས་དེ་སྟེའོ་ཞེ་ན། སྣྲ་མ་ལུས་མི་ལྡོག་ན་སེམས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་དང་། བཱོ་དུ་མ་ཅིག་ཉར་འྱུང་བ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཐལ་བར་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་འདི་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟའི་དབའ་པོ་ནི་ད་ལྟའི་སེམས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ད་ལྟའི་སེམས་ལས་ད་ལྟའི་དབང་པོ་སྐྱེ་ན་ཕྱི་མའི་ལཱས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བྲར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ལུས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་དེས་ན་རྒྱུ་ལུས་དྭང་བྷལ་བ ཕྱིར་འཆི་བའི་ཆེ་ཐ་མ་ཡི་ནི་སྲེམས་རྣམས་ཀུན་ཕྱི་མའི་སེམས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལུས་དང་བྲལ་བ་ 
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༄༅། །སོགས་དེ་འདཱའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ལྷག་ལྟན་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གོམས་པ་མཐའ་མེད་ མི་སྲིད་པར་རྩོད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་དེ་ལན་གཉིས། དང་པོ། དེལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གྲུབ་པ་ན་ 
བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ལས་སྔར་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ པ ད་དེ་ 'ལྟར་ན་མཆོངས་པ་ ་ལྟར་གོམས་ཀྱང་ཚད་མེད་དུ་མཆོངས་མི་སྲིད་པ་དྭང་། ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྐོལ་ཀྱང་དེ་ཕཱི་དྲོད་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ཚད་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རང་རང་གི་ཚད་དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ཁུད་པར་འགྱུར་དང་ཚད་མེད་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ཚད་མེད་པར་མི་འཕེལ་བ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ག 'ཏེ་སླར་ཡང་ནི་འབྲད་རྩོལ་ལ་ཧྲི་ལྟོས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། རམ་ཞེས་སྡུད་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་རུ་རྒྱན་ཆད་དེ་རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ནཱ་ཁུད་པྲར་དགུ་ནི་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་ཞིག་ན་ཡང་། བརྩེ་སོགས་གོམས་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དེ་དང་ 
འདྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ཁྱད་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཁྱད་བསྟན། །དེ་དག་ཁྱད་གཞིར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ། སྔ་མ་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཅན་གང་ཡིན་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་དེ་འདྲ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཆོངས་སོགས་དེ་ལ་ཕུན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་རྩོལ་བ་རྣམས་ནི་ཐད་ཀའི་འབད་པ་དེས་རང་འབྲས་མཆོངས་པ་དེ་ཙམ་སྐྱེད་ཀྱི། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དྭག་ལ་ནཱི་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། སླར་མཆོངས་པ་ན་ཡང་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི་སྔར་གྱི་རྩོལ་བ་དེས་མཆོངས་པ་མིན་པས་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པ་དང་། ཆུ་ 
དཱི བསྐོལ་བ་ན་སྐམ་པར་གྱུར་ནས་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་ལ། མ་ཆད་པའི་དུས་སུའང་རྟག་ཏུ་ཚ་བ་དེ་ཡི་རྟེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཚ་བ་དེའི་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་བྲལ་ན་སླར་གྲང་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོངས་གོམས་པ་ལས་ 
ཤཱ ཇེ་བཟང་དང་ཆུ་བསྐོལ་བ་ལས་དྲོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་ཞིག་པར་འཕེལ་ཡང་། མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་རུང་གི་རང་བཞེན་ཉིད་མིན་ཏེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ལོ། །གང་ཆེ་སྔར་གོམས་པར་བྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་བར་མ་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས། ཡང་རྩོ་ལ་བ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་རྩོལ་བའམ་གོམས་པ་གཞན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
ཆེར་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན་དེའི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྩེ་བ་དང་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་སྲོགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བྲ་ན་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན། མཆོངས་པ་ 


༄། །དང་མི་འདྲ་བར་རྒྱུན་ཆགས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་དང་ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཕས་ཤིང་དྭག་སྲེག་པ་དང་། དངུལ་རུ་སྦྲང་བ་དང་ནི་གསེར་དང་ཟངས་སོགས་ལེགས་པར་ 
སྦྱང་བ་ན་འབད་རྩོལ་ཇེ་ཆུང་དང་དངོས་པོ་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། བི གིི་ིི་ིི་གིའ་་བ་གིས་འབའ་བར་འཛཚ ཐིགས་ཀརུན་མེ་ངདཔདང་བས་བད་ཤིང་ཉབ 
མ་མ་ཡུས་པ་སྲེག་ནུས་པ་ལྟར་བློ་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་དཔེའོ། །ཡང་དངུལ་ཆུ་གཡའ་ཕྱི་བ་སོགས་རིམ་བཞིན་ ང་བ་ནི་སྔ་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡོག་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ཡོན་ཏན་ཇེ་ 
སྣིག ིཉེིཾཉེྣྗྣྗྣྣྗྣྣྣྣྣྣྣྣརརིོ །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ 
ལེགས་པར་བཞུ་བཏུལ་མ་བྱུས་པ་དག་དང་པོ་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་པ་སོགས་སུ་འཚོད་པའི་བྱ་བ་རིམ་བཞིན་བསྒྲབས་ཕས་ཡྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་ཡང་བཞུ་བཏུལ་བྱ་བ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ནི་རྟེན་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྩེ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེའི་རྟེན་སེམས་ཀྱང་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚུལདེ་ཡི་ཕྱིར་བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ནི་ཆུ་ལ་དྲོད་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་གི་རྟེན་སེམས་དེ་དགུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་རང་གི་ཛོ་བྲོ་ཉིད་ཡས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏནཱ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་འདྲའི་རྒྱན་འབྱུང་ཞིང་རྟེན་བརྟེན 
པ་དེས་ན་སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་པའི་རྩོལ་བྲ་ནི་ཕྱི་མྲ་དང་ཕྱི་མ་ཇེ་བས་ཇེ་བཟང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་པོ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ 
ཤེ འཕེལ་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་མི་སྲིད་དེ། གསེར་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ན་འཕེལ་དུ་མེད་པ་བཞན་ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ལ་ཚད་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་ཐུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་ 
ཤི མེད་པ་ཅན་ལ་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་བརྩེ་བ་སོགས་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི་ཉེར་ལེན་ནམ་ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བྲ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བྲ་དང་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་བྷོ་དྭེ་དགྲ་གེགས་མེད་ངང་ 
གིས་གོམས་པུར་གྱུར་པ་ན། ཚད་གང་དང་ཇེ་ལྟ་བུ་ལྭ་གནུས་ཏེ་དེའི་ཚད་འདིའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ཀྱང་ཚད་མེད་ཐལ་བ་སྔང་། ས་པོན་ལས་བྱུང་རྩོད་པ་སྡང། དང་པོ། གལ་ཏེ་རྩོལ་ 
བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་སྲིད་ན་མཆོངས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བཏང་བར་སྦྱང་ན་སྤྲེའུ་དང་བྱ་ཁུང་མཉམ་པའི་དུས་ཡོད་ལ། དེའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་མེད་དུ་མཆོངས་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བློ་གོམས་པ་ 
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༄༅། །དེ་ལྟར་མཆོངས་སྔ་མ་ཉིད་ལས་མཆོངས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ནས་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་བ་མིན་ཏེ། མཆོངས་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རང་ཉིད་ནུས་པ་ཚད་ཅན་དུ་ངེས་པ་དང་། སྟོབས་སྔ་མ་ལས་དེ་ 
འབྱུང་ཞིང་སྟོབས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་འཕྲལ་གྱི་འབྲད་རྩོལ་དྭག་ཀྱང་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ནུས་པྲ་ངེས་པ་སྟེ་ཚད་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོངས་པྲ་ནི་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་ཚད་ 
མེད་པ་མཐའ་མེད་དུ་མཆོངས་པ་མི་སྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཕྱིས་གོམས་པའི་དུས་བཞིན་དུ་དང་པོ་ནས་མཆོངས་རིགས་པ་ལ་དེ་མི་ནུས་པས་རྩོལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་དུ་ཡོད་ 
པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། འཕེལ་དུ་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་པར་ཡང་མི་འཕེལ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོངས་པ་གོམས་པ་པོ་དེ་ནི་དང་པོ་ཉེད་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་གོམས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ཏུ་མོངས་ནུས་པ་མིན་ཏེ། སྔ་མའི་ལུས་ 
ལ་མཆོངས་ནུས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་བད་ཀན་སོགས་ལྩི་བའི་ཁམས་ཀྱི་གེགས་ཡོད་པས་སྔ་ཕྱིའི་ལུས་མི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅོ་ལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་བསལ་བ་ན་ཇི་ལྟར་བསལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ 
མཆོངས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ཀྱང་མཐར་མི་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་བ་ན་རང་གི་ཡུས་ལ་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འཕེལ་དུ་མེད་དེ་སྟོབས་རང་གི་ངོ་བོ་ཚད་བཅས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱ་དང་ 
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སྤྲེའུའི་ལུས་ཀྱི་རྩལ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བེ་སོགས་རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་ས་བོན་དེ་འཕེལ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནུ་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་མ་གྱུར་ན་ཕྱིས་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྩེ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་རང་གི་སྔ་བོན་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བྲ་ཡིན་ནའང་དེ་ 
ཏུ འཕེལ་བའི་གེགས་ཞེ་སྡང་སོགས་མེད་ན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གེགས་ཡོད་པས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཧི རྣམས་ལའང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལུ་ཏེ་སྡང་བ་རང་གི་ས་བོན་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ནམ་འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་སོགས་བརྩེ་བ་དེའི་མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ན་ནི་སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་དེ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་བར་མངོན་དུ་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ས་བོན་མེད་ན་ནི་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་གཞི་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ལ་བརྩེ་བ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་མི་རུང་བ་མེད་དེ་སྲིན་པོ་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དག་ཀྱང་རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་པ་བ ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་ལས་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་མེད་པའི་སེམས་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ 
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༄༅།། །ན་འདི་ལྟར་གོམས་པྲ་སྟ་མ་དང་སྣ་མའི་སྤེམས་ཀྱི་ཆོས་བརྩེ་བྲ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་བློ་ཤེས་རབ་སྲོགས་ནེ་གཞན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་གི་གསལ་བྲ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི་ནི་རྩུ་བའམ་ས་བོན་ནམ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་བོན་དེ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གོམས་ཤིང་གེགས་མེད་པ་ལས་ནམ་ཞིག་བློ་བརྙེ་བའི་བྲདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཆགས་བྲལ་གོམས་པས་བློ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
)།གྒྱུར་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རུགས་པ་གོམས་པའི་ཆགས་ལྡན་རྣམས་དང་། མི་སྡུག་པ་གོམས་པས་ཡིད་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བྷོ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བྱམས་སྡང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཡོད་པར་མཚུངས་པས་བྱམས་པ་ཁོ་ནའི་ངང་ཅན་དུ་ཅི་སྟེ་འགྱུར་སྟམ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་འཕྱིན་པའི་ཐབས་ཡོད་ལ། བརྩེ་སོགས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་འགལ་བ་ 
མེད་པར་མ་ཟད་དེ་ལས་འཕེལ་བའང་ཡིན་པས་ན་སེམས་དང་འབྲལ་མི་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྲར་བ་ཕན་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ། བརྩེ་ལས་ཐབས་ལ་གོམས་པ་འབྱུང་། ། 
ཐབས་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །ཐབས་གོམས་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བསྟན། །དང་པོ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྒྲབ་བྱད་དུཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུའི་གནས་ 
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སྐབས་ལ་གནས་པའི་བརྩེ་ལྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྡུལ་གཞོམ་ཕའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཐབསྲ་རྣམས་ལྭ་ནི་མངོན་པར་སྦྲོར་བ་སྟེ་དང་དུ་ལེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། | 
ཉི་རང་གིས་ཐབས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། དང་པོར། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབས་ལས་བྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་པ་དང་། ཉེར་ཞི་དྭེ་། ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མ་མཁྱེན་པར་ལྐོག་ 
ཙཾ ཏུ་གྱུར་པྲ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ཚུལ་བ ན་མ་ནོར་བར་གཞན་ལ་འཆད་པྲ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཚོལ་བ་དེས་ཐབས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ལོ དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པྲས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པྲ་ན། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཉིདུ་ཀྱི་ཆོས་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྒྱུ་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་རྒྱུ་དེའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལའང་རང་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་རྟོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་ལཾས་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ན་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕོད་མི་སྲིད་ཀྱང་འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་སུ་ནུད་དོ། །ྒྱ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པས་རྒྱུ་ 
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ཇི་ལྟར་ཡེན་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པར་བྱས་པྲ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེན་པའམ་ཆུགས་པ་ཡི་བློ་འདི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བྲ་ཡི་བློ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བྲ་ཡིན་པས་སྣང་མུན་བ ་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ཆགས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
བཱ ཐུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་བློས་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་སྟམ་པའི་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡུང་པོ་དེར་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་ངའི་མིག་ཅེས་སོགས་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེ་སྡུག་བར་མས་བསྡུས་པའི་སྲེད་ ཁུ 
,, པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེར་བློ་ཆགས་པ་ལས་སྲིད་པར་གནས་པ་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལོག་ན་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་དང་། དེ་མ་ 

ལག་ནྭ་གུ་གཞུན་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་ལག་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའིཕྱིར་རོ། །སྒེད་པ་ཡང་རྒྱུར་གོང་དུ་མ་བསྟན་ནམ་ཞེ་ན། བསྟན་ཏེ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེའི་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ལོག་ན་སྲེད་པ་སྤང་མཾ་ནུས་ལ་དེ་ལོག་ན་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 


།པའི་སྲེད་ པ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་ ཀྱང་འགྲེལ་བ་རྣམས་ སུ་བཤད་དོ། །བདག་ འཛིན་དེ་ སྡོང་མི་ ནུས་སམ་སྟམ་ ་ན། དེའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་: པའི་ རིགས་ པས་། གནོད་པ་ཅན་ ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུན་ དང་སྐད་ཅིག་ 'དུ་མའི་ ་འདུས་བྱས་ 
སྤྱད ་ཡུལ་ལ་བདག ུ་དམིགས་ པ་ཙམ་ལས་ བདག་མ་གྲུབ་པ: པས་ཐག་ ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ ་འཛིན་ལྟར་ ཕྱིན་ ཅི་ལོ' ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ གོམས་ པ་ཙམ་ཡི མ་ཡིན་ པས་ལྡོག་ནུས་ སོ། །གསུམ་ པ་ དེ་ལྟར་ཆགས་ བྲལ་ཙམ་གླུབ་ 'ཀྱང་ཆགས་ པ་དང་བྲལ་ 
ཙམ་གྱིས་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་མི་འགྱུ་ འགྱུར་ཏེ་ཉན་ རང་དྲག་ བཅོམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ བདག་ མེད་ པར་རྟོགས་ པ་ 'དེ་ ཙམ་ཚད་མའེ་སྐྱེས་ བུ་སྟོན་ པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་སྒྲབ་ ་བེད་དུ་ཇི་ ལྟར་ རུང་སྟམ་ ན། འཁོར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་མ་ 
ལུས་པ་ ་གཏན་ དུ་ཞི་ བའི་ལམ་ '་ཡང་དག་ དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་རིགས་ པས་གྲུབ་ པ་དེ་ལ་ལམ་ 'གྱི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་དུ་མར་རམ། ཤེས་ བྱའི་རྣམ་ང པ་; དུ་མུར་ འཇུག་ པའི་ཤེས་ར་ རབ་དྲི་མ་ ་མེད་ པ་ ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་ སོགས་ པ་ 
ཐབས་ ཧི ཕྱོགས་ ་ཤིན་ཏུ་མུང་ཛོ པོ་བསྐལ་ ་ཆེན་ གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ སོགས་ ་པ་ཡུན་རི ་རིང་པོའི་ དུས་ཐ སུ་གོམས་པར་ མཛད་པ ་པ་ ལས། དཔེར་ན་བཟོ་ གནས སོགས་ བསྟན་བཅོས་ གོམས་ ན་སྐྱོན་ རགས་པ་ པ་ནས་ཕྲ་བའི་བར་: ར་དུ་རིམ་ 
བཞིན་ ་རྟོགས་ པ་ལྟར། ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་ རབ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ ་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ལ་བདག་ གི་ རྒྱུད་ ་དུ་གཏོགས་ པའི་མི་ཤེས་ ་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེས་ཕྲ་བའི་ སྐྱོན་དང་། དེའི་ གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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གྱི་ཕྱོགས་དྭག་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་བྲ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྤང་བྱ་དེ་དག་གཉེན་ཕོས་རང་གེས་བཏོམ་པ་དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། 
གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངང་དུ་གྱུར་པ་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་པའི་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་ལྟར་འཁོར་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་བྲག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དཱི མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པྲ་ཡིན་ལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཞུན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཉན་གྲི་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང། ཁྱད་པར་ནི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྐངས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
„ ལྟར་ཐབས་གོམས་པ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་དོན་ནམ་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཐབས་གོམས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་སྟོན་པྭ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 

པྲར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ནི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ྱརབ་ནི་འགོ་བལ་སྟུནཔའི་ཕྱར་སྟོན་པ་ཉིདདོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་གཞུན་ལ་དངོས་སུ་སྟན་པ་ལ་སྟུན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མིན་ནམ་འདིར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ལ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་ཡང་དངོས་སུ་སྟོན་པར་བསྟན་པ་ ན་ཏེ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཐབས་གོམས་པ་དེ་ལ་དེའི་མིང་གིས་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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གཤེགས་དང་མི་ལྡོག་དང་། །མ་ལུས་པར་ནི་གཤེགས་པ་གསུམ། །དང་པོ། དུས་ནམ་དུ་ཡང་སྦྱེ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མིན་པའི་ཕྱིུར་ན་ལེགས་པའམ་མཛེས་ཕའམ་བསྔགས་པར་གཤེགས་པའམ་སྤངས་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་ལས་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྤོང་བྱེད་བདྭག་མྲེད་པྲ་དེ་རིགས་པས་ངེས་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་བཞྲམ་སྒོམ་ལམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ཕའམ་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཱེ པར་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནྭོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཐབས་དེས་དེར་སོང་བ་ལ་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་མ་འདྲེས་པས་སྐྱེས་བུ་ལུས་མཛེས་ 
 པ་བཞིན་ནོ། །དེས་གཞན་ཕྱི་རོལ་ཕ་སོགས་ལས་ཁྱད་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ། སྐར་ལྡོག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། མི་ལྡོག་པ་ནི་གང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེ་ན། འཁོར་བར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་ ཆགས་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ནི་མ་ 
སྨྲངས་ཕས་སླར་ཡང་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་དག་ནི་སུར་ཡང་ལྟོག་ཉེས་བཤུད་པུ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་བདག་ལྟའི་ས་བོན་མ་ཡུས་པ་དྲུང་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་ 'སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མཛད་པས་ 
ན་སླར་མྲི་གཤེགས་པྭ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ ་སྲིད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྭེ་ནི་གནས་ལུགས་བདེན་པའི་དོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དམིགས་རྣམ་འགལ་ 
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; ༄༅། བའམ་བུ་དད་པ་ནི་དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་ལ། བླ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ ྱསཡིནཏེ་ནམ་མཁའ་ལཚན་མི་ཆགས་པའམ་ཉིམའིདཀྱིལ་ཞཁོརལ་མུན་པ 


གཏན་ ་མི་ གནས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ནི་ རྒྱུན་ དུ་ཐུགས་པ པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཁྱད ད་ཞུགས་པར་བསྟན་ ཏེ་སླར་མི་ ལྡོག་པ་ རིམས་ ནད་ ་ལེགས་ པར་བྱང་བ་བཞིན་ ནོ། །གསུམ་པ། དངོས་ ་དང་དེ་ལ་རྩོད་ སྤང་ངོ་། །དང་པོ། ལུས་ ངག 
སྣ་སུག་ བསྔལ་གྱི་] ནད་ ཀྱི་རྟེན་མི མིན་། པས་ནད་ མེད་ པ་དེ་ ལྟ་ བུ་ནི་ ཤན་རང་དྲག་ ་བཅོམ་ 


ེ སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཞིག དའིང་བོལ་འཁོརརྒྱུའི་ཉོན་མོངས་མཱེད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པཱ་དང་། སྐྱེ་བ་སོག 


པས་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ ཏེ ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ མཆོངས་པ་དང་གླང་ཆེན་ ་གཏུམ་ཕོ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་དང་། ངག་གི གནས་ངན་ལེན་སྤྲད་། ང་དང་སྒྲ་བ་དང་རྟ་གད་དུ་དགོད་པ་དང་གཞན་ ་ལ་དམངས་ རིགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
` སོགས་ཡུང་མ་ བསྟན་། གྱི་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ རྟག་ཏུ་མཉམ་ཿ པར་མ་བཞག་པས་ཡུང་མ་ བསྟན་ གྱི་སྐབས་ཊུ ཀྱི་སེམས་ ནགས་ ཐིབ་པོར་ལམ་ ནོར་བ་ལྟ་བུ་སོགས། དང་མཉམ་པར་བཞག་ ཀྱང་མི་ཤེས་ 
ཅཱ པ་ཡོད་པས་གནས་ངན་ལེན་ གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ་དེ་དག་ནི་ཉོ: ཉོན་ མོངས་ཅན་མེན་ པའི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ ངན་ལེན་ དང་གཞན་ཡང་ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ དཔྱིས་ཕྱིན་: བར་བཤཱད་པ་ལ་ 


ཟིག་པའི་སོར་ 


ཚད་མ་ 


ཐུགས་མི་གསལ་བ་ཉིད་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་མ་སྤངས་བར་ལུས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་བདག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་བའི་ཕྱིར་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའང་སྤངས་པས་ན་གནས་ 
བོ ས་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། 


༄༅། །བའང་མིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་གང་མེད་ན་འདི་ཀུན་མི་འབྱུངབ་དེ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་ཏེ། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་སྐྲེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་དེ་ཕི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
ཤེས་ཕ་ཡིས་དེ་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་དེ་ཤིས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ བ་པ་ཡིན་པས་ཐབས་མི་ཤེས་པ་མིན་ཕས་དེ་འདྲའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱོབ་པ་ 
ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྩེ་བ་ལས་སྟོན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་ལ་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མངའ་བའི་བདེ་གཤེགས་ལས་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་གཞན་ལའང་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ལམ་དེས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གཏན་དུ་ 
སྐྱོད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྟོན་པ་པོ་ནི་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། གཞུན་རིག་བེད་ལ་སོགསཔ་སྟུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐབས་དེས་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དྲ་སྐོབམི་ནུས་པའིཕིར་རོ། །ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ ན་ཏེ་ཉེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉེས་པའི་རྒྱུ་མེད་ཅེ་ན། འབྱས་བུའམ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄། །དེས་ན་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་བསྟན་ན་གཞན་སྙོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ་མི་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུགས་བཟློག་ལ། སྐྱོབ་པའི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་བཤད། །དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་རྟོགས་པར་བསྟན། །དེ་ལས་སྟོན་པ་རྟོགས་པར་བསྟན། ། 
དེ་ལས་བཅཱེ་ལྡན་རྟོགས་པར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། བདེན་བཞི་སྟོན་པ་སྐྱོབ་པར་བསྟན། །བདེན་བཞི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད། །དང་པོ། ཡུང་ནྭ་ཡུགས་བཟློག་གི་ཚུལ་ཡྱིས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་མཚོན་པར་བཤད་ན། སྟྱོབ་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པར་མཛུད་པ་དེ་ལས་ཤེས་ཏེ་ཐབས་དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐོབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྟོན་པ་པོ་སྐྱོབ་པར་གྲུབ་པྭའོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་མཆོག་ ན་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ 
སོགས་ཐབས་མིན་པས་ནི་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བཟློག་པ་མེད་ལ། བདེན་པ་བཞེ བསྟན་པས་ནི་གཏན་དུ་སྐྱོབ་ངེས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ བལས་ཐབས་ད་སནཔ་ལསྐྱོབ་པཞིའཔར་ 
ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། འཇིགས་པས་སྒྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་ཆེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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མ་ཡིན་ཞིང་། །སྒྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་གྱི། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྙུབས་སོང་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་ 
འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་གང། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྒུབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྒྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
ནཾ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བཤད། །སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བཤད། །ཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད། །བསྟེན་བྱུ་ལམ་བདེན་ 


¿ བཤུད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་བཤད། །མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བཤད། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག །དང་པོ། སྡུག་བསྟུལ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱན་གྱིས་ 


གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བུ་ཅན་གྱི་ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཅེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པས་ན་ཕུང་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་སྒྲོ་ བཏགས་པ་; ན་པར་དངོས་པོའི་རང་ 


༄། །བཞིན་དེ་ལྟ་བུཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བ་མེད་པར་འདོད་པ་འགོག །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། འགྲོ་བ་གཉིག་ནས་གཉིག་ཏུ་བརྒྱུད 
ཅིང་འཁོར་བ་མེད་དེ་སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་འོང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་ཙམ་རྒྱུ་མེད་འདོད་རྒྱལ་དུ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ན། ཇི་ལྟར་གོམས་པའི་ཤུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་སྡང་བ་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་གསལ་ 
བྲ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་བབ་བབ་འདོད་རྒྱལ་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། ་ུར་ཡིན་ན་ནམ་འབུངབ་དེ་ལས་གོམས་པའྱ་ཚུ་ལས་འཕེལ་བ་སགས་མི་རངབའི་རུརརོ །དེ་ལྟར་འདོད་ 
རྒྱལ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས་འདོད་རྒྱལ་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་མེད་པར་ངོ་བོས་སྐྱུ་བ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ ར་རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་རེས་འགའ་བ་མིན་པར་ཐམས་ཅད་ 
5 དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀག །འཁོར་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ྱེད་འགོད། །འཁོར་བ་མེད་ལ་གནོད་པ་སྟོན། །དང་པོ། རླུང་སོགས་ཉོན་མོངས་རྒྱུར་མི་འཐད། །དེས་ནི་འབྱུང་ 
ོ རྒྱུར་འདོད་པའང་ཁེགས། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཆགས་སོགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་འདྲ་སྔོན་སོང་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
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ཚད་མ་རིག་ལའི་སྐོར་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམས་ལས་གཏི་མུག་འཁོར་བཅས་འབྱུང་ཞིང་། མཁྲིས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་ཤེས་རབ་སོགས་དང་། བད་ཀན་ལས་ཆགས་པ་དང་སེར་སྣ་བྱམས་སོགས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རླུང་སོགས་ཉེས་པ་དེ་ཡི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་སོགས་དེ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ལ། ཉེས་པ་དེ་ཕྲི་ནས་སྔར་ལས་ལྡོག་པ་ན་ཆགས་སོགས་ལྡོག་པར་ 
བྲ ཡང་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་བུ་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བ་ལའང་འདོད་ཆགས་ཆུང་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ནི་མདོག་དཀར་བ་ཡུས་རྒྱས་པ་གཉིད་ཆེ་ 
བེ བ་འགུལ་བསྐྱོད་དཀའ་བ་སོགས་སོ། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་མདོག་སེར་བ་ལུས་ལ་དྲི་ང་བ་དྲོད་ཆེ་བ་སོགས་དང་། རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ཤ་སྐེམ་པ་མདོག་ནག་པ་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཡང་བ་སྨྲ་བ་མང་བ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། བཀག་དང་རང་ལ་མི་མཚུངས་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་ཐལ། །འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་རླུང་མཁྲིས་པད་ཀན་གསུམ་ནེ་རང་བཞིན་ 
འདྲེས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆིག་རྐྱང་བའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པས་ན་བད་ཀན་ཅན་ལའང་གཞན་གྱི་ཆོས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན། རྒྱུ་དེའི་ཆོས་སྡང་བ་སོགས་མཐོང་ན་དེ་ཡི་ཆོས་སྔ་མ་དེ་ལས་ 
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༄། །གཞན་པ་དྲི་ང་བ་དང་རྔུལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡུང་ཅིས་མུ་མཐོང་། དེ་མ་མཐོང་ན་དེའི་རྒྱུ་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེར་ཡོད་པ་ཡང་གང་གིས་ཤེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་ནས་འདི་ 
བད་ཀན་གྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ན་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བར་འཇོག་བྱེད་དེ་ཡང་དེའི་ཆོས་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་མཁྲིས་པ་སོགས་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ཅན་ལ་ 
མཁིས་པ་ཤས་ཆེ་བར་འཇོག་བྱེད་མེད་ཀྱང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་ཆུང་ནམ་ཡང་མི་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཆོས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡང་བཞག་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་རླུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྨོངས་སོགས་སོ་སོར་ངེས་པ་མིན་ཏེ་དེ་གསུམ་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ད་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཚུངས་པྲར་ནི་ 
ཐལ་ཏེ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ནི་ཉེས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་པར་གྱུར་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཙམ་ལ་ 
ཁུད་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སྲོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཞིན་སྐྱོན་མེད་ཉེ་ན་གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་དེ་ལའང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཕུར་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་བདྲག་པོ་ 
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༄། །འཕེལ་བས་ནད་དུ་གྱུར་ན་གདུང་བ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་རྟུགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཁྲིས་པར་མ་ཟད་ཐམས་ཉད་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིས་གདུང་བ་བསྐེད་ནས་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་ཀྱང་སྡང་བ་སོགས་སྟེ་བ་ཡོད་ནཾ་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། ཀུན་ལས་སྐྱེ་བྲའང་མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཆགས་སོགས་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོཿ 

བརྗོད་ཟིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེའི་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། རྒྱུ་བད་ཀན་ལྟ་བུ་ནཱི་ལྷག་པར་འཕེལ་བྲར་གྱུར་པ་ན་འབྱས་བུ་ཆགས་པ་དི་ཙམ་འཕེལ་བ་རིགས་ཀྱི་འགྲིབ་པཱར་ནི་མྲི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་མཁྲེས་ 
པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་ཡུས་ལ་ཚྭ་བྲ་དང་དྲི་ང་བ་སྲོགས་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བད་ཀན་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ན་གདུང་བའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་མི་ 'བ་དང་། རླུང་འཕེལ་བས་གཉིད་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཁྲིས་པ་ 
འཕེལ་བ་ན་བློ་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་འགལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བྲ་ནི་བད་ཀན་སོགས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བ་མཉམ་ 'མཉམ་གྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་བརྗོད་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། ནད་དུ་རྒྱུར་ནས་འཕེལ་བ་ན་ཉེས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྟལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
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གཱལ་ཏེ་བད་ཀན་སོགས་འཕེལ་ན་ཡང་དེའི་ཆོས་འདོད་ཆུགས་སོགས་མི་སྒྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆགས་སོགཔ་དེ་ཉིས་སྐྱེད་སྨྲོས་ཤིག །སྨྲས་པ། འདུ་བ་ཆྲ་མཉམ་པ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལ་ལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ་འདུ་བ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ནད་ཅན་དག་ལའང་ཆུགས་པ་ཅན་མཐོང་ལ། གང་ཟག་གཞན་ནི་འདུ་བ་ཆུ་མཉམ་ན་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མིན་པ་ཡང་ 
རེ ཡོད་ལ། གཞན་འགའ་ཞེག་ནི་ཁུ་བ་ཟད་དེ་དེའི་ལམ་ནས་ཁླག་འཛག་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་གནོད་ལ། གཞན་ཡང་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ཙམ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་བུད་མེད་གཉིག་ལ་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་ 
ཱེ མེད་པས་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་སྙེས་བུ་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཆགས་རིགས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཐུད་མེད་གཉིག་པུ་ལ་ཆུགས་པ་དྲག་པོ་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་ན་ཡང་། གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཆགས་པ་ཡང་མཐོང་བས་ན་ 
ཁུ་བ་ཙམ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་རང་གི་རྟོག་པ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། གཱལ་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་པུ་དེའི་གཟུགས་བཟང་བ་དང་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པ་སྲོགས་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལ་གཅིག་ཆགས་པ་ལྟར་ཀུན་ཆགས་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་བ་ཁོ་ན་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་གཟུགས་བཟང་བ་ 


376 


༄༅། །བོ་ན་ལས་གཞན་གཅིག་ལའང་ཆགས་མི་རིགས་ན་ཡང་། གཟུགས་བཟང་ངན་དུ་བཞག་པ་ཀུན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཕ་མྲེད་ཕྲར་ཆགས་པ་འབྱུང་བྲའང་མིན་ཏེ་གང་དུ་སུས་ཀྱང་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུར་བ་ནི་མི་རྙེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་བ་ཙམ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་མི་སྡུག་པ་གོམས་པ་དང་དེ་བས་ཆེས་བཟང་པོ་རྟེད་པའི་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འཛེན་པྲ་ཁ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ལའང་འདོད་ཆགས་སྐེ་བར་འགྱུར་རིགས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བཟུང་ན་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་གནོད་དོ། །གྭལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དྭེ་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྱེས་ཐུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཟུགས་བཟང་བར་བཟུང་བ་དེ་མཐོང་ཙམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་འཛིན་པྲ་དང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་བཟང་བ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་འདུ་ 
བ་ཆ་མཉམ་པའི་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་དེ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཆགས་ན་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་དགོས་པའང་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་ནས་ཆགས་པའི་བློ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཀུན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ་བ་ནི། གནས་སྐབས་གང་ལ་གང་ཟག་ཆུགས་པ་ཉན་དུ་འདོད་པ་སྟེ་ཆགས་པ་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་འད་དེ་ནི་རྟག་ཏུདེ་ཡི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ལས་ནམ་ཡང་ཞེ་སྣང་ 


ཚད་མ་རིག་ཕའི་སྐོར་ 


ཤཿ 
5 
4 
མོ 
ཆོ 
°ཐ 
པ་ 
ྒ 

ཤཿ 
ཟེ 


ཅན་དུ་མྲི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་ཡུལ་འདོར་པར་འདོད་པའི་སྡང་བ་དྲེ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆགས་སྡང་གི་གནས་སྐབས་འདཱི་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མཐོང་བཞང་མེད་དེ་རེས་སྡང་བའི་ ནས་སྐབས་དང་། རེས་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའམ་འདུ་བ་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ 
སས ་ ་ལའང་སྡང་བ་དང་ཚགས་པའི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ན་དེ་ནི་འདུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ཁུད་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་རྟོག་ 
༢ པའི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། ༣ ཆགས་སྡང་སོགས་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པར་སྒྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་དེ་ནི་རླུང་སོགས་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལ་མི་སྲིད་ལ། གྲུབ་མཐའ་གང་གྲི་ལུགས་ལ་ 
འདྭོད་ཆགས་ལ་སྲོགས་པུ་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་བའི་རིགས་མཐུན་པའི་བུག་ཆུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ལ་རག་ལས་ཕས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་གོང་དུ་གཞན་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐྲལ་ 
བམེད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ནང་གི་གོམས་ཕ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡུལ་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་དང་། གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་ 


ངི 
ཤཿ 
3 
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༄༅། །སྤོང་བའོ། །དང་པོ། རླུང་སོགས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མིན་པར་དཔྱད་པ་འདིས་ནི་ཆགས་སོགས་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་འབྱུང་བ་ས་ཆུའི་ཁམས་ 
ལས་བད་ཀན་དང་། དོད་མེ་ཡི་ཁམས་ལས་མཁྲིས་པ་དང་། འབྱིན་རྡུབ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་རླུང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ས་ཆུ་ལས་འདོད་ཆགས། མེ་རླུང་ལས་ཞེ་སྡང་། ཆུ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གཏི་མུག་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དས་ན་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་འབུང་བའི་ཁམས་ལུན་ཅིག་བྱེད་རྐན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་སྐེ་བ་ནི་དབང་པོ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་ལ། ནང་གི་རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ལའང་ཕན་འདོགས་པའི་རྐྱེན་ ན་གྱི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་ནོ། །གཞན་དུ་སྔར་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་ཡང་བཀག་པུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་དོན་བཤད་འགལ་བ་སྤང་། །དེ་ཡི་སྐབས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། འངབ་འདིདག་ཏུན་ིན་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དཀར་པོ་ལ་སྲོགས་པ་གཟུགས་དང་། རོ་རེག་བྱ་སོགས་འབྱུང་གྱུར་ 


འཆོ 


ཚད་མ་རིག་པའི་ སྐོར་ 


ཟླ 
3 
2 
ཟུ 
ཤཿ 
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ཤམ 
2 
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ཐྲི 
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ཤྱ 


། །ནི་དངོས་པོ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་ས་བོན་སོགས་ལ་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བོན་རང་གི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་བརྡས་ནུས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ལས་ 
ཞན་དུ་ཡོད་ན། ས་བོན་རང་ཉིད་རྩུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་མིན་ཡང་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ནུས་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དོན་ལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་ཅིང་དངོས་པོ་ལས་ 
ས་པྲ་དོན་གཞན་ཉིད་མུ་ཡིན་ན་ནི་ནུས་པ་ལོག་ཕན་ཆད་ནུས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ནུས་པའི་རྟེན་དངོས་པོ་རང་གི་ཆོས་ཚང་བར་གནས་པ་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་ནུས་པ་ཡང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ 
་ནུས་ཅན་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཚ་བ་སོགས་གཏན་དུ་ལོག་པ་ན་ཚ་བ་ཅན་ལ་མེ་ཞེས་འདོགས་པས་ན་ཚ་བ་ཅན་མིན་པར' བ་པ་དེས་ཚ་བའི་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་དེའི་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལོག་པར་མཚུངས་ཏེ་ 
ས་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ཡང་སོང་བས་རྟེན་དུ་བཏགས་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་ཡི་སྣོད་དུ་བཏགས་པ་བ ན་ནོ། །གཉིས་པ། གཞན་གྱི་འདོད་པར་གནོད་པ་སྟོན། །དེ་ཉིད་རང་ལ་མི་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


འུ ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་མིན་ཏེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་སྣང་བ་ཐ་དྭད་པ་ཉན་དུ་རྟོགས་པས་ན་འབྱུང་བ་དང་སེམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་བློས་ཀྱང་རང་ 
གི་སེམས་ནི་རྡུལ་བསགས་པ་མིན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་རིག་ལ། ལུས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རང་གི་བློ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་ནི་རང་ཁོ་ 
ནས་ཤེས་ཀྱི་གཞན་ལ་བསྟན་། མེད་ལ། རང་གི་ལུས་ནི་རང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ལའང་བསྟན་དུ་ཡོད་པར་རང་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ལུས་རང་གིས་མཐོང་བའམ། རང་གི་ལུས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཡང་ 
བམས་ཕག་ཚུལ་མབོང་བསིདིད་མུམ་ལམ་ དད་འདབཔའ་མོང་བར་ལ། །ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ནི་ཡུས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཤེས་པས་གང་ཟག་འདི་ཡེ་ཡེད་ལ་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་སེམས་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ཤེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཡོ་འགུལ་སོགས་ཡོད་མེད་ལས་འདེ་ལ་སེམས་ཡོད་དོ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་འདི་ཕ་རོལ་ལ་མ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་སྟམ་དུ་ཚིག་སྨྲ་བའང་མི་སྲིད་དེ། ལུས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། 
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།ཇྡི་སྲིད་ལུས་ནི་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ ཆ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བར་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ངྲོ་བྲོ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་གནས་ཕ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
'དབྱེར་མེད་པས་སོ། ་གའངཐསལ་ད་མདབཤིདྲཆུམ་པ གལ རོལཨིདོནས་ཚགསཔའེསསྲང་བའི་མ་འ་ད མར་ེ་བསུལིགཞ་དབང་ཐུནཉད་གངལསམིན་ཏིང རམ 
ད་དོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ནི་དོན་དང་ཉེ་བས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་རྟོག་བཅས་ནི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་གང་ལས་ ན་ཏེ་དོན་སྦྱི་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཡུས་དང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་ 
འོ་ཞེས་སུའང་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཁོད་ལྟར་ཞུས་ལས་ཐ་དད་པའི་ནུམ་ཤེས་ཡོད་ན་ཡང་ནུམ་ཤེས་རང་གི་རིགས་འྲད་གཅིག་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་འབུང་གི་སྣ་ཚོགས་མི་འྲང་བའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ 
ཐད་ཅེ་ན། གང་ཚེ་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ ར་ཏེ་ལུས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྔ་མའི་ཤེ ས་ལའག་ཞིག་ི་མའ་ཤེས་པའག་ཞིག་གིདོན ང་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྲད་པའ ་རྒྱུར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཤེས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་འགའ་ཞེག་ལས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་སྐེ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤེས་པ་རང་ །ངོ་བོས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འ ན་རུང་བ་ཉན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་ལྟར་སྐྱེ་བས་ན་ཤེས་པ་སྔ་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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དང་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྲིན་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པཱའི་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པ་མི་སྲིད་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་མ་ལྟོས་ཕར་མི་ 
དྗེ པཔ དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་མིན་པ་གཞན་ས་སོགས་གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་ན་དེའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེ ལེན་ཅན་དུ་མ་གུབ་པར་རིགས་པས་བསྟན་པ་ལ་འགོག་མ་ནུས་ཀྱང་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཉད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུསྲ་པ་དང་ལྟན་པའི་ཕྱིར་རྒམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཕས་ན་ཉེར་ལེན་མེད་པར་མ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག །རྣམ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་: ས་པ་མེད་པར་བཀག་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་མི་གསལ་བའི་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སི་དས་སྨི་ང་ི་ལགས་བསོག་སི་ངང་འོད མར་ར་མཛོས་རོན་བངོན དུ་མཐོར་བའྔ་ཙམ་སིག་ན་འདི་དངས་པ་གུན་ལ་མི་གསལ་པའི་ཚུལདུ་ཡད་ན། དངོས་པོ་རིལ་མངོན་པར་ 


མ་སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འདྲ་བ་ཅན་ཡང་འབྱུང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལུས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཡིད་རྟོག་འབའ་ཞིག་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། །དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྒང་ངོ་། ། 
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92 ༦ 


ཚདམརགཔའ་ྐར 


ཆར 
3 
ཐཐ 
-ཤྲ། 
- 
ཙྭ 
3 
ཌཾ 


ཧྲ ཆད་བའྱི་ཐགས་ལུབུནམས་ལས་གཞུན་མི་རགས་པའིཚག་བཛོད་པ་ལང་ཚར་བཅས་པ་ཅ་ཞིགགིས་འཛད་པར་ལ་ིཚལབརམིརག × ང་་ཏུགག་བས་ཀགག་ ནར་བ 
 །ཤིག་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། རྒྱ་རྩ་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལཱན་བརྒྱར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད་ན་ཡང་། དྭ་བའི་དངསཔའིང་བོ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་སྟང་བར་སར་བའིཇ་བོ་ེ་ིསར 


,3:] 


རྒྱུ་དུསན་མི་སྣུང་ན། ཇི་ལྟར་གླང་པོ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་ཐུ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཤིན་ཊུ་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལས་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སྣ་ན་མེད་པྲ་གསར་དུ་ས་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་ཆུགས་སྡང་ང་རྒྱལ་བློ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་རེས་འགའ་ 
ཱུ མ་ཚང་བ་ཡང་སྲིད་པར་བྲལ་བུར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ ས་ཐུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་མི་ཚང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ངཱ ཇི་ལྟར་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་བ ་དེའི་ཆོས་སེམས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རིགས་ནའང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་དང་སྡང་བྲལ་ 
སོགས་མ་མཐོང་བས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྱུང་ཙམ་རྒྱུར་འདོད་ཧ་ཅང་ཐལ། །འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། གང་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀྱང་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདྲས་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཆུགས་སྡང་སོགས་དང་ལྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲེད་དོ་ཞེ་ནུ། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཉད་འདོད་ཆུགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པུར་འགྱུར་ཏེ་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ལྡན་ཡིན་པར་ 
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༄༅། །འདོད་པ་མེ་ཡི་དྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེང་གེ་སོགས་ཆགས་ཕ་ཤས་ཆུང་ལ་སྡང་བ་ཆེ་བ་དང་། བོང་བུ་དང་མཆིལ་པ་སོགས་ཆགས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མི་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཆེས་ཆགས་པ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡང་བ་དང་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མཐོང་བས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་ 
དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པ། དང་པོ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཆགས་པ་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ཁུད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། ུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་མངར་ལ། ཡུལ་གཞན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པ་བཤིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྙོག་ཆགས་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྲེད་པར་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདྲ་བར་འདོད་ཀྱང་། སྲོག་ཆགས་དེ་ 
ལ་ཆགས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱདཱ་པྲར་ཡོད་པ་འདི་ཡི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པྲ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ངང་ཚུལ་གཅིག་ལ་མི་གནས་པར་རེས་ཡོད་པ་དང་རེས་མེད་པའི་ཕུལ་བྱུང་དང་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པྲ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་ཏེ། ལ་ལར་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ་ལ་ལར་མེད་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པྲ་དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལ་སྔར་ཆགས་སོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པ་ 


ཐེ 
ཡཱ 
ཤཿ 
ཐོ 
ཟླ 
རེ 
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3 
ྲ 
ཌླ 
/ཤཾ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཐེ) 
ཟླ 
༡ 
ཤོ 
ཤྲ 
བཞེ 
ཤུ 
ཏྱ 
ཤི 
ཤེ 


༄༅། །ཆགས་སོགས་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ག་ལ་རིགས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱུར་པ་ཡིན་ལ་དེ་མ་བྱུང་ན་ཕར་ཞོག་བྱུང་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རིམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཙམ་མིན་ལ་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ 
པར་གླུབ་པ་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྐྱེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའང་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཞན་སྔོན་ལས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཡང་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་མི་མཚུངས་ལ། །མཚུངས་པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་མེ་ཕལ་བ་བཞེན་དུ་དྲོ་བའི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཕྲར་ཡོད་ན་ཡང་གཏན་ 
དྲུ་དོ་བ་མེད་པའི་མེ་འགུའ་ཡང་ཡོད་པ་མྙིན་པྲ་དྭེ་བཞིན་འབྱུང་བ་འདིར་ཡང་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་སྐྱེད་པའི་ཆ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་པ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེད་པའི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཐད་པ་མིན་ཏེ་ཇི་ཙམ་ 
དྲོ་བ་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་གྱི་དྲོ་བ་ལས་མྲེ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དྲོ་བ་ལས་མེ་ཐ་དད་ན་དྲོ་བ་མེད་པའི་མེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་བཀག་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དུ་མས་ 


ཚད་མ་རིག་ཕའི་སྐོར་ 


གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔེ་མེ་དང་དཔེ་ཅན་ས་སོགས་མི་མཚུངས་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་དེ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་མིན་པར་གཞན་དུ་དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཕེལ་འབྲིའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་འིམ་པྲ་དྭང་ལྟན་པྲ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དྭག་ནི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྟེན་དེ་ཡི་ཁྱད་པྲར་ནི་འགའ་ཞིག་གམ་ལ་ལར་རྒྱུན་འཆུད་པར་ཡང་འགྱུར་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དཀར་པོ་སོགས་ཚོས་གཞན་གྱིས་ 
ཊཱ བསྒུར་བ་ན་སྔ་མ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་ུང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཁྱ་ པར་ལ་ལར་འཆད་སྲིད་པས་མེ་དྲོ་བ་དང་མི་ 
, མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ། མེ་དང་དྲོ་བ་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་དེ་དཔེར་རུང་སྟེ། ས་སོགས་དང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་མི་རུང་ཞེན། 
ཐ་དད་ཀྱང་འབྲལ་མི་རུང་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་སྲོགས་འབྱུང་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་འབྲལ་མི་ ས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། དཔེ་དེས་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་ 
ཆགས་སོགས་ཡོད་པར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དྭག་ནི་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ ར་རོ། །གྭལ་ཏེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཆགས་སོགས་དང་འབྱུང་བའང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་སོ་ 
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༄༅། 


།ཤེ་ན་མྲིན་ཏེ། ཆུགས་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སྲོགས་པ་ཡང་ཡུས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐམས་ཅད སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བློ་ཡི་ཆོས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ 
པ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་དགོས་ནའང་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ཅིག་ུ་མི་འབུང་སྟེ་ཆགས་པའི་མུལ་སོགས་ལུན་ཅིག་ཏུ་མེད་པས་སོ་སྟུམ་ན། ཆགས་པའི་ཡུལ་ཞེས་པ་སོགས་རང་མཚན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་ 
ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་། རང་གི་བློས་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བཟུང་བར་ཡུལ་ཙམ་ཀྱིས་ཆགས་པ་ 'སྐྱེད་པར་སྔར་ལན་མང་དུ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
སྡུག་པརྨ་རུམ་པར་བཏགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཅནུ་ཡིན་པའི་ཕིར་གཟུགས་སོགས་མུལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡུང་ཆགས་སོགས་སྐུ་བར་ངེསཔའི་ངས་བེད་ཅི་ཡང་མུཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཆགས་སོགས་འདི་སྔོན་གོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ ན་པར་ལུས་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ན་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དྭང་བླལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་ཡང་ངེས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་ལུས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་བློ་རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ལ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད། ། 


ཀྲི 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


༄༅། །བྱེད་པའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་བདག་རྟག་པ་དེ་མེད་ན་ཕུང་ཕོའང་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ་སྐྲེས་བུ་མེད་ན་དེའི་གནས་དང་ཡུལ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་རྟག་ 
པ་དེས་ཐུང་པོ་འདི་ཀུན་སྐྱེད་ཅིང་འདི་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་རྟག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་སོ། །རྟུག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་ 
མེད་པ་གཅིག་པུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ནེ་དུས་ཐྲ་དད་པར་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་མེད་པས་འདི་ལྟར་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུ་བདག་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་དཔོག་པའི་རིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་གཉིས་ལྟ་བུ་ 
དྭག་ནི་ཚོགས་ནྭ་ཡུང་། འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཚངས་པའི་རྒྱུ་གཞན་གཟུགས་ལྟ་བུའང་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྡེས་སཱ་དཔོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཚང་བ་དེ་ནི་རྟག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་འད་མེད་ན་གང་ཞིག་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འིདི་ཡོད་ན་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རིགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ 
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འབྱུང་ལ། སྡུག་བསྡུལ་རྒྱུ་ལྡན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ། གཏན་དུ་བ་མིན་པར་རེས་འགའ་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་ནྭ་སྡུག་བསྣལ་འདི་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མྲེད་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་ཕར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག །རེགས་པས་གྲིཾབ་པ་རང་ལུགས་བཞག །དང་ 
ཾ། པོ་ལ། རྒྱུ་མེད་ཉིད་དུ་འདོད་པ་བཀུག །དབང་སོགས་རྒྱུ་གཞན་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། ཇྲི་ལྟར་ཚེར་མཱ་དང་སྲན་མ་ལ་སགས་ྱི་རྣོ་བྲ་དང་ཟླུམ་པ་ཉིད་སོགས་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
དཾ རྩེ་གཏོད་པ་དང་ཟླམ་པོར་བྱས་པ་མིན་པས་རྒྱུ་མྲེད་པྲ་ན་ཡང་དེ་ཡི་ངོ་བོས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འདི་དྭག་ཀྱང་རྒྱུ་མེདྲ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྙེད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། 
རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཆོས་གང་ཞེག་ཡོད་པ་ཉིད་ནའང་དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་གང་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའམ། ཆོས་གང་ཞེག་འགྱུར་བ་དེ་ལྡོག་ན་ཡ ང་ཆོས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་འགྱུར་བའམ་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
བྱད་པ་དེའི་སྒོ་ནས། སྔ་མ་དེ་ནི་ཕྱིམ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་གྲུབ་པའིརྒྱུ་དེ་ནི་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་དྭེ་དག་རྣམས་ལྭ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་ས་བོན་ཡོད་ན་འབྱུང་ 


༄། །ལ་མེདན་མིའབུང་བས་ན་ད་དག་ཞ་མདཔརཇི་ལྟརའགྱུར་ཏེ དེ་སྐད་སྣྲ་བ་ཤིན་ཏུ་བློ་གྲོས་བླུན་པོའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རེག་པ་མེད་ན་གཟུགས་མེད་ལ། 
ཡོད་ན་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་ཡང་མེག་ཤེས་ 'རྒྱུར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རེག་པྲ་ནི་གཟུགས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རེག་པ་སྔ་མ་ནི་གཟུགས་ད་ 
ལྟ་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ལ་ད་ལྟའི་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རེག་པ་ཡང་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རེག་པ་དེ་གཟུགས་མཐོང་བུ་ལ་ནྲི་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རེག་པ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཉིད་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིར་བཏང་རྟག་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་འཁྱུང་བ་སྔར་ཡང་བཀག་ཉིང་། རྟུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དེར་མ་ངེས་པ་ཡང་མིན་ 
ཏེ་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དབུང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པཱ་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གང་ཡིན་ཀྱང་། རྟག་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་རིམ་དང་ཅིག་ 
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'རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་རྒྱུ་སྲེད་པར་ངོས་བཟུང་བ། །དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་དོན་བཤད། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་མིན་ལ་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྲིད་པ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་འགྲུབ་པར་ 
ཞེ བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་མཆོག་དམན་བར་མས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་རང་རང་གི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གྲི་ཕྱིར་ན་མི་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པ་ 
ལཱ རྣུམས་ཀྱིསཾ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕཱལ་གྱི་ཁུདུ་པར་ཏེ་གནས་དང་གྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་འདོར་བར་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསྔམ་པ་སྲེད་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ 
སྲེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྲིད་པ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་མར་ཞུགས་པས་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྲེད་པས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་དང་དུ་བླང་བའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན་མི་འདོད་ཀྱང་ལས་ 
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༄༅། །མ་ཟད་བར་དུ་སྡུག་བསྡལ་མི་ལྡོག་པ་ནི་ཟས་དུག་ཅན་ལ་སྲེད་པས་ཟོས་པ་ན། ལུས་ན་བའི་སུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིན་དེ་ཡང་སྲེད་པས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ° ངན་ སོང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
རང་དཀྱི་ུངཔོ་ལསྲེདཔམད་པ་པ་ཡནཅིང་། དེ་འདདའི་ཐུང་པོ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྨོངས་པའི་དཔང་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། , 
དེས་ན་གང་ལྲ་སྲེད་པ་མེད་པ་ན་དེ་ལེན་པར་མི་ བྱེད་པས་ཡུལ་དེ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་འགགས་ཏེ་གནས་སྐབས་ས་འོག་མའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཆགས་པ་གཏན་དུ་ཟད་པ་དགྲ་བཅོམ་ པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ¡ 
ིའིཕྱིར་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ནུ། གང་འདི་སྲེད་པ་འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ། དེ་དང་དེར་མངོན་ | ° 
པར་དགའ་བ་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་པའི་སྲེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ལུང་གི་དོན་དང་མི་འགལ་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་མངལ་སོགས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བའི་སྲེད་ལ་དེ་ནི་སྲེད་ པའི་འདོད་པ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ཡོད་ན་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་ དབང་ཕྱུག་ ་སོགས་ཀྱིས་དྲང་བ་མིན་པར་ཡང་སྲོག་ ཆགས་རྣམས་རང་ཉེད་ བདེ་ སྡུག་ ཐོབ་པ་དང་འདོར་བར་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ 
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ནི་རིམ་བཞིན་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པྲར་འདོད་དེ། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འདོད་པའི་སྲེད་པ། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བའམ་འཇིག་པར་འདོད་པ་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
སྲིད་པ་དེ་ལ་འདོར་ལེན་གྱི་བསམ་པས་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་སྲེད་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་སྲེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདོར་ 
དཾ | འདོད་ལ་བཞེད་དོ། །སྲེད་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ཞིང་དེས་སྲིད་པར་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདྭག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་བདེ་མྲིན་ལ་བདེ་བྲར་འདུ་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བྲས་ 
ལི མངལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བའི་གནས་ཀུན་ལ་རུབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགུར་བ་ད་ིར་སེད་པ་ནི་སྙིད་པ་འགུབ་པའིཉེན་ནམ་རྒུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ཕ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བྲ་མཱ་མཐོང་སྟེ། 

སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ནུ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡུལ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ 'རྒྱུའ་ཞེས་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ 
དཔྱེག་གཉེན་གྱིས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱང་འཕེན་པས་སྨོས་པ། འོ་ན་ལུསྲ་མྲེད་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མཱ་ 
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ན་ལཱ་ཆཱགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དུས་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི་ཆགས་པ་ལ་ཕན་མི་གདགས་ཏེ། དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ཆགས་སེམས་སྐུད་ཅིག་དང་པྱོ་ནུམདདུ་འབུངམི་སིད་པས་ན་རང་གི་རིགས་འད་སྔ་མ་སྐལ་མཉམ་བྱེ་རྒུ་ལས་སྐེབའི་ཕར་ལུས་གྲབཔའི་སྔར་ནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱ་རིགས་འདུཡོད་པར་སྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྨོངས་པ་ 
ཟེ དང་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་གུན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ཅི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་དུ་བཤུད་ཅེ་ན། བདག་མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་མ་ ག་པ་ཡང་སིད་པའི་ཆུ་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་དེ་ླུ་ཉད་དུ་མ་བརྙོད་པར་སྲིད་པ་ཉིད་ཟྒ་ར ; 


, བཤད་པ་ནི། སྲིད་པ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་ནི་བར་མ་ཆད་པར་དངོས་སྲུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲེ་བ་དེ་དང་བར་མ་ཆོད་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་རྒྱུར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པ་གང་དང་ 
གང་འཛིན་པའི་ཉེ་རྒྱ་སྲེད་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཟོ་འདྲུབ་པ་ལ་བཟོ་བོ་དང་ཁབ་སྐུད་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྲེད་པ་མ་བསྐྱེད་པར་ནེ་དངོས་སུ་སྲིད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མི་ཤེས་པས་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་ཀྱང་ 
སྲེད་པ་མེད་ན་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱང་མིན་ཏེ་ལས་དྲེ་ཡོད་ན་སྲིད་པ་དེ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྲེད་པས་གསོས་མ་བཏབ་པས་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་དངོས་སྲ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ས་བོན་རླན་དང་བྲལ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ྐ ༄༅།། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་སྡུག་བསྩལ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ནས་བདག་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣལ་མའི་དོན་དུ་ནི་ 
ལི་ གནས་པྲ་མེད་དེ་སྦྲུལ་མེད་ཀྱང་སྦྲལ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་ཇི་སྲིད་སྦྲུལ་མེད་པར་མཐོང་གི་བར་དུ་སྡྲུལ་ཡོད་པ་ལྟར་འད། ས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གྲོལ་བྲ་པོ་ཡི་བདག་བདེན་པ་ཞིག་ནི་མེད་ན་ 
4 ཕངབདེ་སུག་གིཉ་ད་གུརབའི་ བདག་མོ དོ་སམ་པའཉིན་ཅིལོགཔརྲོ་འདོགས་པདེ གཤོམཕྱིན་ས སྒྱས 


༣ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ཤིང་དོན་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཤཿ ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཕ་ཡིན་པས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉེས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་འཁོར་བར་མི་གནས་དང་། །ལམ་དང་པོར་ནི་སྲིད་མེད་སྤང་། །དང་པོ་ལ། །དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་སྙང་། དང་ 


། ཁོ། སྲེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྲེད་པ་བྲལ་མ་ཐག་ནས་འཁོར་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདག་ལྟ་སྤངས་པས་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་མ་ཐ རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བླལ་བའི་གང་ཟག་འཁོར་བར་གནས་པ་ནྲི་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་གནས་པའམ། ཡང་ 


ན་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ཇི་ཙམ་བར་དུ་འཕངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལས་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤིང་ལ་མེ་འབར་བ་བུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་བར་འབར་བར་འགྱུར་གྱི་རང་གར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅུ ཇི་སྐད་དུ། འཆི་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །གསོན་པ་ལ་ཡང་དགའ་མི་བྱ། །དཔེར་ན་གླ་པའི་གླ་བཞིན་དུ། །ཁོ་བོ་དུས་ལ་སྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱིས་གནས་པར་རྩོད་སྤང་དང་། །བརྩེ་ 
རཱ བས་གནས་པར་རྩོད་པ་སྤང་། །གནས་ཀྱང་སྐྲོན་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། འོ་ན་འཁོར་རྒྱུ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ན་ད་རུང་ཡང་ལས་ཀྱི་ ས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ ཙཾ 
ནུས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ ན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ལུས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྙིད་པའི་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་འཕེན་ནུས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྩེ་བ་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་འདོད་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཆགས་བྲལ་དེ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྤངས་ན་སྟིང་རྗེའང་སྐྱེ་བར་ 


ཤེལ. 3781) (9286 282 ° ® 


ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ 


ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱང་སེམས་ལ་ངང་ 


བདུག་ཉིད་མིན་པ་སྟེ་གཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཙམ་ལྭ་ནཱི་བདུག་དང་གཞན་དུ་སྐྲོ་འདྭོགས་པ་ལས་རགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བདག་དང་གཞན་དུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྟེན་ཅན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་དུ་རིག་པ་ཙམ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་བརྩེ་བྲ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཿ ན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏི་ 


༄༅། །མི་འགྱུར་ཞིང་། གང་ལ་སིང་ེ་བའི་ཡུལདེལ་གཞན་གིས་གནོད་པྱ་བསནྭ་བོ་ཞང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའའ་སྩེ་བར་འྱུར་བས་ན་ཆགས་བར་ཁི་སིངརེའང་ཉས་པ་མེད་པར་མིའབུར་ར་ཞེན། །དེ་ 
་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འཇུག་པས་ན་སྟིང་རྗེ་ནི་རང་གི་འདུ་བྱེད་སྣ་མ་སྔ་མ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ངང་གིས་འཇུག་པྭ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་གནས་པའི་བརྩེ ྭཆཾ་ེི་སེམས་ཉནདང་སོག་དངགང་ཟགུ་ལུབད་ཇས་སུའབལཔ་ཅནམ་ཡིན་ཏེ་བདག་དངགང་ཟག་ཅེསཅུབའིང་བ་གཅག་མ་གབ་ྱང་འུབདསྐད་ ག་མའི 


ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་ཡི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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མུག་ནི་ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་ཚུ་བ་སྟ དེ་ཡང་སེམས་ཉན་ནམ་གང་ཟག་གམ་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་བདག་ལྟ་དེ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རང་ངམ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཉེས་པའི་རྒྱུལས་ཁློ་ བ་སྐྱེ་བ་སྲིན་ པ་ 
དྲེས་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་བརྩེ་བྲ་དེ་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ། བརྩེ་བའམ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའམ་འཁོར་བར་ 
ཀྐ གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་གོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རེ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ལྷག་བཅས་དཀྲ་བཏོམ་དེ་དག་ཚེ་འདིར་ 
ཆེ གནས་པའི་སྡོན་གྱི་འདུ་བྱེད་པ་ཟུད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་སླར་མཐམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེ་བའམ་ལས་ཀྱི་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་ཕྲ་མཱ་ཟད་ན་གང་དེ་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཉིད་ནའང་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཀུན་འབྱུ ང་དང་ ག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་མནར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཇི་སྟེ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ཆགས་བྲལ་དེ་ 
རར ད་པར་ཡུན་དུ་གནས་པའི་འབུད་རྩོལ་རེན་ཕོ་མེད་ལ། རྒྱལ་དང་རྒྱལབའི་སྲས་གང་དགུ་གཞན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏེང་བའི་བརྩེབ་རེན་པོ་ངང་གིས་འཇུག་ 
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༄། །པཱ་དེ་དག་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཚད་མེད་པ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ཕས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་འཕེན་པ་མ་ཟད་པ་རྣམས་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ངོར་ནི་སྲིད་པ་ 
ཇི་སྲིད་བར་བ, གས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་བྱལ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
པི དེས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་སྡངས་ཀྱང་ལྷན་ཉིག་སྟེས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ལྟན་སྐྱེས་དེ་སྤངས་པ་ན་ཡང་སྲིད་པ་གྭ་ལ་ 
ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེསངོ་བོ་བསྟུན། །དེ་མེད་སྲིད་པ་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞེ་ན། བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའམ་སྡུག་བསྟལ་བུར་མུ་གྱུར་ཅིག་ཉེེས་ 
འདྭོད་པུ་སྐྱེ་བ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ང་འོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རང་གིས་འབྱུང་བ་གྭང་ཡིན་པ་དེ་ངའམ་སེམས་ཅན་དུའམ་བདག་ལ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བདག་མེད་པར་མཐོང་ 
བའི་དོན་དེ་གོམས་པ་ན་དེ་འདྲའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ང་ཞེས་མཐོང་བྲ་མེད་པར་ནི་ངའོ་སྟམ་དུ་འགྲའ་ཡུང་བདྲག་ལ་ཆགས་པ་མུ་ཡིན་ལ། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་བདག་དེ་བདེེ་བ་དང་ 


ཚད་མ་རིག་ཕའི་སྐོར་ 


ཕྲད་པར་འདོད་པསྲ་སྲིད་པར་མཛོན་དུ་རྒྱུག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་ཡོད་ལ་བཅིང་ཐར་མི་འཐད་པ་ལ། རྟུག་བདག་ལ་ནི་བཅིང་ཐར་མེད། །བརྗོད་མེད་བདག་ལ་དེ་མེད་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བཅིང་ 
གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག་རྟུག་པ་ཞིག་མེད་ན་བཅིངས་པའང་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་པོ་མེད་ལ། ཕྱིས་ཐར་པ་རྒྱ་ནོམ་པའི་བདེ་བའང་སུས་མྱོང་སྟེ་ལྷས་བྱིན་མེད་པ་ལ་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཐཾ མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཅིང་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་བདག་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟག་བདག་དེ་བཅིང་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་དེ་བཅིང་ཐར་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་གནོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྡུག་ 
ཱ བསྟལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་ཉིད་ནི་འཆིང་བ་ཡིན་ཀྱང་རྟག་པ་ལྭ་འཆིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ལས་ཡོད་དེ་མེད་ལ་སྡུག་བསྟལ་སླར་མི་སྐེ་བའི་རྒྱུཝམ་རྟེན་ཉིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟག་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ ངུ 
ལས་མོད་དེ་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཅིང་གྲོལ་གྱི་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ན་རེ། བཅིང་གྲོལ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ནི་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ 
ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ཡིའང་གྱུ་མ་ཡིན་སྟེ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁུབ་པས་སོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་མིན་ན་དེ་ལས་ 
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༄༅། །བྱེད་པོ་དང་མྱོང་པོ་བཅིང་ཐར་གྱི་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་རྟེན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟུག་པ་མིན་ཀྱང་རྟག་པའང་མིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་སྟམ་ན། གང་དུའང་བརྡོད་བྱ་མིན་པ་ 
ལཞང་བཉིང་དང་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་གི་བརྡོད་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་བཅང་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་དེ། དངོས་འགལ་གཞི་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་མ་སྱོང་བས་མོ་ རུ 
གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་བདག་ལས་བྱེད་པ་པོ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་དག་ན་རེ། དེ་མེད་ན་ལས་བྱེད་པོ་དང་མྱོང་ཕོ་གཅིག་པར་མི་འཐད་པས་ལས་འབྲས་ཆུད་ཟ་ལ། བཅིང་གྲོལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་ལམ་ལ་བརྩོན་ 
པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལས་བྱེད་པོ་བརྡོད་མེད་ཀྱི་བདག་དེ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དང་། བཅིངས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་གྲོལ་བ་པོ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་དེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་སྔ་མའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མི་ ¡ 
འགྱུར་བས་འཇཱིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྐད་རབ་ཉུ་བརྡཱད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ས་ན་འགལ་བ་ 
གཞི་གཅིག་ལ་སྡུད་པའི་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི་སྤོངས་ལ་བདག་དེ་ནི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲོས་དང་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་དེ་ལས་དེ་བཟང་ངོ་། །དེ་བས་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་བར་ཚིག་ལ་འཆེལ་བས་ཅི་བྱ་སྟེ་ཚིག་དེ་ལྟར་ 


བརྗོད་ཀྱངདོན་བཅིང་གོལ་ི་ཏེན་དུ་སུརཔའི་བདག་དེ་འད་ཡད་མི་སིད་པས་སོ། །ཡང་ན་ལས་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་ཅན། །དེ་ལ་མཁས་ 
རྣམས་མི་རྟག་བརྗོད། །དེས་ན་ངོ་ འ་ལྟ་བ་འདི། །སྡོངས་ལ་དེ་མི་རྟག་པར་སྒྲོས། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་འགོག་པ་ཉིད་བཤད་པས་ཞེ་བ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལམ་ 
; ལཾ བདག་མེད་གཏན་དུ་གྲོལ་ལམ་ཡིན། །དེ་ལས་ལམ་གཞན་དེ་ལྟར་མིན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ། བཤད་ཟིན་པ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལམ་དེ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སེམས་ 
ཱ ལ་བདག་འཛིན་སོགས་གཏན་མི་གནས་པས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་གཉེན་ནུས་སྟོབས་མཚུངས་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་མི་འཛད་དང་། །ཉེན་མོངས་གཏན་ ཛཾ 
ཟད་མི་སྲིད་དང་། །ཟད་ཀྱང་སླར་ལྡོག་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོ། གུལ་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་ཀྱང་། སྔར་གནས་མ་གྱུར་པ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ལམ་ཉེས་མེད་འབྱུང་བ་བཞིན་སྐར་ཡང་སྐྱོན་ཀྱང་ནི་འབྱུང་བར་སྲིད་པས་གྲོལ་བ་གཏན་དུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་མྲ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་ལམ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ལ་ 


༄༅། །གནོད་པའི་ནུས་ཕ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་མཐར་ ན་པ་གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འབད་པ་མེད་པར་ལོག་པ་མེད། །འབད་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གཏན་ནུས་མེད། །མངོན་གྱུར་མིན་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའོ། །དང་པོ། བདག་མེད་པའི་སེམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སླར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ ན་ཞེ་ན། ® 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རིག་ཅིང་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཆོས་སམ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པྲ་དང་། ཡུལ་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ ¿ྭ 
ཡོད་པཱ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འདི་ཡི་སྐྱུད་པྲར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ་བྷོ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་དོན་རང་མཚན་ཡིན་པས་སོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ རཱི 
ལས་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་བཟློག་པ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ་ལས་སེམས་དྲེ་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ཞུགས་པར་རྟག་བདག་གཙང་བདེ་ 
སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་གོལ་བ་ན་འཁྲུལ་བའམ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ལྡོག་པུ་ཡུང་ཧཱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ལམ་གོམས་པ་སོགས་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གར་མི་ལྡོག་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


༄༅། །དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཆགས་སྡང་སོགས་མངོན་གྱུར་ཁེགས་ཀྱང་དེའི་ས་བོན་བཅས་པ་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པྲ་ཚར་གཉོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞོམ་བྱ་ཉེས་ཀུན་ 
རྩ་བ་བཤད། །འཇོམས་བྱེད་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་བསྟན། །དང་ཕོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་སྦང་། །དང་པོ། ཉེས་པ་ཐ་དད་པ་གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་གུན་ནི་གཏི་མུག་ 
གམ་རྨོངས་པ་དེ་ཡི་རྩྭ་བྲ་ཅན་ཏེ་དེ་གཅིག་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདདའི་རྨོངས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལུ་ལྟ་བ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་ཆགས་སོགས་སྒྱེ་མི་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་བཤད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། མ་རིག་པ་ནི་བློ་མི་ སལ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པས་རྩ་ཉོན་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་དེ། འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པས་ན་གཅི །ཡིན་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ར་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་མེད་པ་ཙམ་མིན་ཏེ་ས་རྡོ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསལ་བ་ཞེས་ 
པ་ཡུལ་མ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ་མ་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་ཡུལ་དམིགས་པའི་བློ་ 'རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རིག་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༢ 
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བྱུང་ཞིག་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འཇི 'ལྔ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་བདག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཡི, འབག་ཚུ ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་རིག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
༠ -»༢༩༨-2༽ --¬,‹ ° ° ༤. , ངྫ >= - འི ༠ ཐུན་པྱགྲས་ | །ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཕ་ལ གཞུན་ལིན་པཧི་རི མཱ ན། །དེཡང་ཟླ་བ་སྒྲོ དོ་ ས། ་ལ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ ང་ (ཿ 5. །པར་ད་ གས་པ་ཡིན་པས་ན་མ་རིཿ ་པའི་བྱེ་ ཤེ 
ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྟོན་ ས། ག་ཉེན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྟེབ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་ གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོཿ སྭཔ་དང་ཐལ 
རྩ ླྣཀྣ|ྣ|ྣ|ྣ་ 
0 རཿ །༡{"] ¢ * ( '¡ འན པ་ དི མ་ དྲ རུ 
་ལྡན་པའི་ལུ་ ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མ་ རིག ས་སུ ེགསཔའི་འགལ་བ་གང ཊིན་པ་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ ཚུལ་ཨྱས་འཇིག་ལུ་ཡང་མ་རིག་པའི་ 
དིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་རྐང་ 


རཿ ར་ར 


༄། 


།པ་འདི་འགལ་བ་འགའ་ཞིག་ཉུ་འོག་མའི་དམ་བཅའ་ལའང་སྦུར་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། ཉེས་ཀུན་འཛོམས་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མེད་པའམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དྭང་བདག་ལྟ་དེ་འགུལ་ 


བའི་ཕྱིར་ན་བདག་ལྟ་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན་ནམ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ ར་པ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་དང་ཡང་འགལ་བརྡ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པཱ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གོམས་པས་ཉེས་པ་མ་ཡུས་པ་ཆུད་ནས་གཅོད 
པརགས་སོ། ཨི སས རཀསཀ༼༼༼ ར་ར དཔེར་ན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དང་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམ་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ལྡོག་པ་དྭག་ཀྱང་ཚད་མས་མཐོང་བས་ན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་དང་འབྲེལ་ཀྱང་ལྡོ མིཿ ལ་ལར་གང་རེག་ ཟེ 
གཉེན་པོ་གོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ལར་ཉེས་པ་དེ་ལྡོག་སྲིད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ། གལ་ཏེ་རྒྱུད་ལ་ལར་རེ་ཞིག་ཉེས པ་རྣམ་པྲར་འགགས་ཏེ 


གཉན་ངོའི་ཕོགས་བདག་མེད་པ་སོགས་དང་སེམས་ཅན་གྱ་རུདའབྱེལ་བ་ན 
གཿ 


'སྲིད་དོ། །དེས་ན་མེ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ལ་ལར་གྲང་རེག་མེད་པ་ལྟར་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


417 


གཏན་ ན་དུ་ཟད་ པ 'སྲིད་ ཀྱང་འགགས་ ་ཟིན་པ པ ་དེ་ནི་ སྐུར་ཡང་གསེར་སོགས་ བཞུས་པ་ན་སྲ་བ་གཏན་ ་མེད་ཀྱང་མེ་དང་བྲལ་ བའི་ཚེ་སླ་བ་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། གཉེན་ ་པོས་གཏན་ ་དུ་ཟད་པར་བྱས་པ་ དེ་ ནི སླར་ཡང་ལྡོག་ ་པའི་ 

ཚུལ་ གྱིས་སྐྱེ་བ ་བ་ 'མེད་ དེ། གཉེན་ ་པོ་ དེ་ སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཿ ནམ་ ངོ་བོའི་བདག་ཉི ཉེད་ ཀྱིས ་འབྱལ་བ་ མེད པ། པ་དང་ ། སྤང་བྱ་ལྟག་མ་ ་མེད་ པར་བཅོམ་ ཟིན་ པ་ དེ་ནི་རྒྱུད་ དེར་ ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ ་མེས་ཤིང་བཅོམ་ཟི ་ཟིན་ 
རྐ ནས་ཐལ་བ ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ན་ 'སླར་ཡང་ཤིང་དུ་ལྡོག་ པ་མི་སྲིད་པ་ ་བཞིན་ དུ་སྤྲང་བྱ་རང་། གི་ངོས་ནས་ ཀྱང་ལྡོག་ པར་མྲ་ངེས་པའི་ ཕྱིར་རོ རོ། །གཉིས་ པ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་ལམ་ མ་གཞན་དེ་ལྟུ་མིན་པ་ལ། བདག་འཛིན་ཡོད་ ༦ 
. བཞིན་གྲོལ་མི་སྲིད། །གྲོལ་བའི་ལམ་གཞན་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། བདག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐར་པར་བཤད་ན་བདག་མེད་བསྐྲོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་། “ 
བསྒོམ་ པ་ དང་ཿ དཀའ་ཐུབ་ བ་བསྟེན་ པ་ པ་སོགས་ ཐར་པའི་ལམ་ ་གཞན་ ཡང་ཅ་་མད ་མེད་ སྙམ། ་ན། བདག་མེད་པ་ བསྙོམ་ པ་མ་ གཏོགས་ བདག་ཡོད་པར་འཛིན་བཞིན་ཐར་ པའི་ལམ་ གཞན 'སྲེད་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། གང་ཞིག་ཕྱི ཕྱིན་ཅི ་ཅི་ལོག་ གི་ 
བློས་བདག་ཡོད་ པར་མཐོང་བའི་རྨོངས་ཕ་ཅན་། དེས་ཡུལ་བདག་དེ ལཿ ་ངའོ་ཞེས་རྟག ་ཏུ་ཞེན་ པར་འགྱུར་ཞིང་ཞེན་ པས་ནི་བདག་དེ་བདེ་ ་བ་ལ་ཕྲད་: པར་འདོད་ ནས་ཡུལ་ལ་སྲེད་; པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ སྲེད་ པས་བདག་དང་ 
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༄། །བདག་གི་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པཱར་བྱེད་དེ་སྐྱན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་སྲེད་པ་སྐྱེས་ནས། ང་ཡི་ཞེས་བདག་དེའི་བདེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ 
དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེས་ནྭ་བདྭག་ལ་མངོན་པར་ཆུགས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་སྐྱེས་བུདེ་ནི་སྲིད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། བདུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་དུ་ཤིས་པ་འབྱུང་ཞིང་། བདག་གཤན་གྱི་ཆྩ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཟུང་བ་ལས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཆགས་སྟང་འདི་དྭག་དང་ནི་ཡོངས་སུ་འབྱེལ་བ་ལས་ང་རྒྱལ་ཕྲིག་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་གི་ཁོ་ནར་ཆགས་བྲལ་མེད། །ཡོད་ཀྱང་གྲོལ་བདག་དོན་མེད འགྱུར། །དེས་ན་བདག་འཛིན་སྤང་བར་གདམས །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མཇུག་བསྡུ་གསུམ་ 
དང་པོ། ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་གྱི་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་པ་མེད་པས་གྲོལ་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ ་སྲིད་དེ། ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ནི་བདག་གི་བ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དེ་ཉེས་མེད་དུ་ཞེན་པས་ན་དེའི་ངོར་བདྭག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཡོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་བདག་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་ཆགས་སྤོང་དགག །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཆགས་སྡོང་དགག །དང་པོ་ལ། སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྒོང་མི་ནུས། །སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བདག་ཉེས་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་པས་བདག་ཆགས་དེ་སྤོང་བར་ 


ཾ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་འདི་ཡི་ཨུལ་བདག་དེ་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བུ་མེད་པར་ནི་ཡུལ་ཅན་ཆགསཔ་དེ་སྔོང་བར་ནི་ནུས་པ་མུ་ཡིན་ནོ། ་གམཚན་མུལ་གང་ལ་ཡོན ཏན་ནམསོནོད་པད་་རེསས ྫ 


ཛཱ འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་སྤོང་བྲ་ཧི། ཡོན་སྐྱོན་དེ་དགྭ་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་ནང་བློ་ཡི་འཇུག་པ་ ཚུལ་གང་གྲིས་ཀྱང་ཚེར་མ་ ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ 
སྲིད་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ནན་གྱིས་ཆགས་པ་བསྐུད་པ་མིན་གྱི་ཆགས་ཡུལ་དྭོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བསྲ་ཆགས་བློ་བཟློག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆང་ལ་ཆགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཅན་མིན་པར་ཤེས་ཀྱང་ཆང་གི་རོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བས་ཆང་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེས་ན། བདག་ཆགས་སྒེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བདག་དེ་ཉིད་དེ་འཛིན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་པ་ 


༄། །དེ་ལུ་ནིའྲབས་བཱད་ལས་སྐེསཔའི་ཡལཅན་གི་བོ་ེ་གང་གཱས་ཟློག་པར་བེད་དེ་ཟློག་བེདམི་སྲད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཐུད་མེད་སོགས་ནི་མཐོང་བའི་མུལ་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་མ་ 
ངེས་ཀྱང་། དེ་མཐོང་བའི་བློ་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་བདག་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འཛིན་ལ་དེར་བཟུང་བ་ན་ངའི་སྟམ་དུ་ 'ཆགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ། བད་ །ཏུ་ཆགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞེག་མཐོང་ནས་དེ་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སྐོན་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། ནིག པདེས་ནངབདག་རུཆགས་པ འདི ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་ནས་འདར་བར་བེད་ནུས 
པ་མིན་ཏེ་བདག་གིར་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བདུག་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གལུ་ཏེ་བདག་ཆགས་དེ་མེད་ན་བདག་ཡན་གར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ 
ཆགས་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་བདག་མེད་པའི་བདག་ཆགས་ཡན་གར་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་མི་འདོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་བདག་མེད་པརཾ་བདག་ཆགས་རྐྱང་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྙེུད་པ་ཁས་མི་ལེན་པའམ། ཡང་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་བདག་མེད་ན་བདག་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ཕོ་མེད་པས་བདག་ཆགས་ཡན་གར་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བདག་ཏུ་ 


ངུ 


རིག་པའི་སྐོར་ 
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ངཱ 


ཚད་མ་ 


ཀད ཾྣསྣསྣས རར 


བཾ 
ཐཾ 


དམིགས་པ་ལས་ཉེས་པ་འབྱུང་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཉེས་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། བློའཾ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་དེས་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་ན་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྐྱང་ཕའང་མི་སྲིད་པས་ན། དེ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཙམ་ཆགས་བྲལ་མིན། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་དོན་བཤད། ། 
ཧཱ, དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་མི་སྤོང་། །དེ་ཡིས་བདག་གིའི་བློ་མི་འདོར། །དང་པོ། གལ་ཏེ་དུག་སྦྲལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་དུག་མ་མཆེད་གོང་དུ་གཅོད་ 
ྲ པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྡོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་པའི་ 
རེ་བ་ཟད་ཅིང་གནོད་པར་དོགས་པས་བདག་གི་བྲ་ཡི 'བློ་བཅོམ་པསྲ་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཅན་འདི་འདོར་བྲ་ཉིད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། བཟློག ་པ་བདག་གི་བའི་བློ་མ་བཅོམ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ཀྱང་དེ་འདོར་བ་ཡོད་ 


པ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་སོགས་དབ ང་པོ་དང་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན ་ཉིད་དུ་ནི་བཟུང་བྲ་ ལ་རང་གི་བ འི་བློ་གང་གིས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
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༈ ༄༅། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡོད་དེ་ཨོད་མི་སྲིད་དོ། །དཔེར་ན་ལུས་ལས་བོག་པའི་སྒྲ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་བྱུང་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ལུས་དང་ 


འབྲེལ་བའི་སྐྲ་སེན་སོགས་ལྭ་ཞེན་པ་དང་བཉས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྒེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བདག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ལ་ལ་བདག་གི་བའི་བློ་རང་གིས་སྐྱེ 
བས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ཀྱང་ཆགས་པ་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ལྟར་ན་བློ་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་འདུ་བ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལས་རང་གི་བའི་བྩོ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བའི་སྐབས་ན་ཡང་། སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པས། བདེ་བ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་བདག་དེ་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ལ། ལུས་དང་དབང་པོ་རྣམས་ལྡན་ 
འབྲེལ་ལམ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་འདུ་བས་འབྲེལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་ཡུལ་འདྲེས་པ་ལྟར་ཞེན་པས་བདེ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


བ་ངའི་འོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ན་རང་གི་བའི་བློ་མི་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཡང་བདག་དང་ཆོས་དེ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་བདག་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བཟུང་བས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ནཱ་ཡང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡོད་ཕན་ཆད་དངོས་པོ་གང་ལ་བདག་དེར་ཕན་འདོགས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་བདག་ཆགས་མ་སྤངས་ན་ 
འེ བདག་གི་བའི་བློ་འདོར་བར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་དེས་བདག་གི་བའི་བློ་འདོར་བར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ། གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་དང་། །ཞིག་ཀུངམཐང་བརམི་འྱགར་དང། །མཐོང་ 


: ཡང་བདག་གིའི་བློ་མི་སྡོང་། །དང་པོ། གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྟལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པའེ་སོར་མོ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་ན་གོམས་པའི་ཚེ་དབང་པོ་སོགས་ལ་ཡང་རང་གི་བའི་བློ་ནི་ 'བར་ 
མྲི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རང་གི་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ནི་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་མིན་པར་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པས་ན་དེ་དང་དུ་ལེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ཀྲི 
དངོས་པོ་དེ་དག་གིས་བདེ་བ་ཅུང་ཐད་སྐྱེད་སྲིད་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ཐབས་མིན་པ་ཕལ་ཆེར་དུག་དང་བཅས་པའི་ཐས་བཞེན་དུ་མཐར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ཆགས་ 


ཆོ 


¡ ༄། །འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འདོད་པས་ན་སྱོང་བ་སོགས་དེ་ཀུན་མེད་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བདག་སྒྲབ་པའི་དོན་དེ་ཀུན་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མྱོང་སོགས་ངེས་པར་མེད་པ་ན་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་ 
ཌེ བུ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པས་བདག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་མ་བཏང་ན་སྲེག་པ་གཏོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་བདག་མ་བཏང་ན་བདག་ཆགས་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པྲ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཅན་བདྭག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ེ་ནི་རང་ཉིད་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་བདག་དེ་ལ་ཆགས་པྭ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེསན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་བུད་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་ཐུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་མ་བལ་བ་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡན་གར་དུ་བལ་བའི་ཐབས་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་བདག་ཆགས་དེ་ནི་བདུག་གིར་ཞེན་པ་ཡི་སྲ་བོན་མཐུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ཆགས་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་བདེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འབྲལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དསན་དེ་འྲབའི་བདག་ཆགསྐད་དྲི་དར་བཞི་གྲནས་གངས་རུ་གིད་བདེོ་དཡང་མ་སང་ ག་མ་འདི 
¿ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་བརྩོན་ཡང་བདག་གི་བ་དེ་དག་བདེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཆུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་འཇུག་ 


,& .2: ® 
ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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པའམ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་བདག་གི་བ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་བླལ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་དུ་ཞེན་པས་དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཡང་མཐོང་མི་ནུས་པར་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གྭལ་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་ན་བདག་གི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདག་ལའང་ཆགས་བ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་དུ་ནི་ 
དཱི ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་པོ་བདག་གང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་བདག་འདོར་བ་པོ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དེས་དོར་བར་བྱ་བ་ལུད་ཕུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
. པས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་པོ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཚགས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནེ་ཇྲི་ལྟར་བདག་འདོར་བྲ་ཡིན་པ་དེས་ན། དེས་སྡུག་བསྔལ་བསྙོམ་པྲ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལྟར་ན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་བདག་མེད་ན་ལམ་ལ་འབད་པར་མི་རིགས་ཞེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོར་ཧུར་ཕྱུངས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
འདིར་ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བའི་འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡང་། །འདི་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་གྱུར་ན། །འདི་དོར་མ་ཡིན་དཔེར་བདག་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་དོན་མེད། །ཅེས་བདག་ཚགས་བྲལ་ལོ་ 
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༄༅། །ཟེར་ཀྱང་ཉེས་མེད་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མེད་ལ། ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་སྐད་དུ་བརྡོད་ཀྱང་འདོར་མི་ནུས་ཏེ་བདག་བཞིན། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆགས་པ་མི་སྡོང་བའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། བདག་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་དགྭ་ སྡུག་བསྟལ་བསྒོམས་པྲས་ཀྱང་སྡུག་ བསྟལ་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་ པར་ཤྲེས་པར་བྱེད་ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་དཱེ་ནི་སྣར་ཆགས་བཅས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡུང་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ་ལུས་ན་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནི་ཡང་དེ་དག་དེ་ལ་ཚགས་པ་བྲལ་བ་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སུ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་འདེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེ་སྡོང་བར་མི་ནུས་ཏེ་སྲེད་པ་བཟློག་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དང་འགལ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བཞིན་པ་སྨན་བསྟེན་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་སྒྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་སྡུག་བསྔལ་ 
མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་སྲིད་པ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་ ཤེས་པས་ཡིད་མ་ཕྱུངས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་གཏན་དུ་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་ཏེ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཡིད་ལོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ ཀུན་ལ་ ་ཡིད་ ་ལོག་པ་  མིན་ཡང་མི་ སྡུག་ པ་ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡིད་ ་ལོག་པ་ ་བཞིན་ ་ནོ་ཞེ་ ན། གང་དུ་ཆགས་ཡུལ་ དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ ཡིས་ སྩོན་དུ་ལྟ་བའི་བློ་མ་ཊ ལོག་ ་པའི་སྐད་ཅིག་ དེ་ སྲིད་ དུ་ཡུལ་ དེ་ལ་ 
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ཆགས་པ་ཡི་བྷོ་ལྡོག་ཀྱང་། ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་གཏན་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ལྷན་ཞིག་བུད་མེད་གཅིག་ལ་རེ་ཞིག་ཡིད་ལོག་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀུན་ལ་མི་སྡུག་པ་ 
བསྒོམས་པས་ཡིད་ལོག་པ་དེ་ཡང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡིད་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་ལོག་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལ་ཆགས་སྟམ་ན། བདག་ཆགས་མ་སྐངས་ 
དཱ པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་སྤང་བྱ་ཅན་ལ་ཡིད་ལོག་ཀྱང་དེ་བས་ཆེས་བདེ་པའི་ཐར་པའི་རོ་གྱ་ནོམ་པ་བདག་གི་བར་ཞེན་ནས་བླང་བྱའི་ཆགས་པ་སྤོང་མི་སྲེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་པ་བླང་བར་འདོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་དོར་བྱུའི་རྣམ་ 
བེ པར་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་དངོས་ཕོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྱིག་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ 
ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲ་བོན་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་ཁུ་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བླང་བྱར་ལྟ་བའི་ཆགས་པ་མ་ཟད་པར་ཡོད་ལ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མི་མཁོ་བའི་དངོས་པོར་མཐོང་ནས་མ་ཆགས་ནའང་ཕྱིས་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཐོང་བའི་ 
རྐྱེན་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན་སྔར་དོར་བ་ལའང་སླར་ཆགས་པ་སྟྱེ་སྟེ། སྔར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བུད་མེད་དག་ལའང་ཕྱིས་ཆགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ལུད་ཝུང་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་དོར་བའང་ཞིང་སོགས་ལ་མཁོ་བར་མཐོང་ནས་སླར་ 
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༄༅།། །ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེར་ཆགས་པ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་རིགས་ཏེ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་བདག་སྐྱོན་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ཉན་བདག་ཏུ་ཆགས་པྭ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་བདག་དེའི་ཕན་པ་སྒྲབ་བྱེད་བདག་གི་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་ནི་སྟོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་མེད་ཕའི་བདག་དེ་ལ་ཕན་པ་སྦྲབ་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཙམ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གི་རྩེ་གསུམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་ན་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའང་བདག་དང་བདག་ 
གི་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ད་ཧི་ཡུལ་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་དེར་ཆགས་པ་དེ་ནི་ 
སྐྱོན་བཏས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བར་འཆེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ་ ཟེར་ན། སྤྱོན་དེ་ནི་བདྲག་ལའང་མཚུངས་པཱ་ཡེན་ཏེ་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་གཉིས་པོ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་དེར་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དེའི་སྐྱོན་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་བླལ་བར་མི་བྱེད་ས་ཆགས་བྲལ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ད་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེས་ 
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ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ཀྱང་བད་ག་དེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་བདག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ཕོན་ཏན་མཐོང་བྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞེན་པ་ནི་ཉེས་པ་མཐོང་བྲས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་རང་གི་དབུང་པོ་སོགས་ལུ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཕ་མིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་བྱིས་པ་དང་ཕྱུགས་སྲོགས་ལ་ཡང་རང་གི་དབང་པོ་ 
དྷེ སོགས་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་རབ་རིབ་དང་ཞར་བ་སོགས་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྟན་ཡིན་བཞིན་དེར་ཤེས་པ་ལ་ཡུང་རང་གི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་མིག་གསལ་བ་དང་ཡུས་ 
བྷི མཛེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཤེས་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འདས་པྲ་ཡི་རང་གི་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ལ་ 
སོགས་པྲ་ཞེས་པས་ད་ལྟར་ཡང་སྒྲ་སེན་ཡན་ལག་སོགས་ཡུས་ལས་བོག་པར་གྱུར་པའི་བདག་གི་བྲ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བའི་བྷོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བསྲ་མྲིན་པ་ 
དྭེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མིན་པ་ཉེས་པར་མཐོང་བས་ཀྱང་བདག་གི་བ་དེ་ཡང་སྤོང་བྲ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེར་མ་ཟད་ཉེས་པར་ཚུལ་བ ན་མཐོང་དུའང་མི་སྟེར་ཏེ་བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི་བདག་བདེ་ 
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༄༅། །བའི་ སྦྲབ་ བྱེད་དུསྒྲ་ འདོགས་ ་པའི་ཆགས་པ པས་སྐབས་ དེར་ཡང ་ཡང་༔ འཛོངབནི མི་ ལྡོག་ པ་ དེས ན། བདག་ གི་ བར་ཆགས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་བདག་ ལྟ་ལ་ གནོད་ ་པ་མེད་པ་ཉན་ གྱི་ བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་ དུ་བསྣོམས་ 
པ་སོགས་བསྒྲབས་པུས་བདག་གི་བར་ཚགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་གནོད་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པས་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་འཁོར་ 
བ་མིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས། བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུས་ཕྱི་ནང་མཚམས་སྦྱར་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐེས་བུ་དང་ཡུལ་འདྲེས་པར་སོང་བ་ལྟ་ུས་ 
འཁྲུལ་བ་ལས། ངའི་བདེ་བ་ངའི་གཟུགས་ཞེས་སོགས་སུ་ཞེན་ནས་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡན་ གར་དུ་གནས་པ་ནི་ཐར་པའོ་ཞེ་ན། དེ དེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་མཛོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བདག་གིས་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་དེ་འདྲའི་དབང་པོ་གཞན་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་ཡིན་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་སྐྱ་བོ་འདི་ཡིས་ཀྱང་དབང་པོ་སོགས་ལས་བདག་ཧཱ་ཐ་དད་དུ་གྱར་ཕར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རི་ལ་ཕོ་བྲང་བརྟེན་པ་བཞིན་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཞེན་ནས། 
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བམ་རོ 


༄༅། །བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ་བདེ་བ་ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ཏེ་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་ཕར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་ 
སོ། །གང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་ངའི་འོ་འདི་ནི་ང་ཡིན་ནོ་འདི་ནི་ངའི་བདག་གོ་ཞེས་བལྟར་རུང་ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
པ་མཇུག་བསྡུ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་ཕ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བདག་བདེ་བའི་རྟེན་དུ་དམིགས་ནས་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་པ་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་བླང་དོར་གྱི་ལས་རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་བ་ ན་པ་དེ་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་དེ་ནི་འཁོར་བྲ་པྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐར་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་གྲོལ་བའི་བདག་དེ་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐར་པའི་ཚེ་བདག་དེ་ཡི་བདག་གི་བ་ཉིད་ནི་མྲི་འདོད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ 
འདོད་ན། བཟའ་བྱ་བདག་གི་བ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཟ་བྲ་པོ་ཡང་མེད་དེ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱ་བ་པོ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པ་ 


'རིག་ཕའི་སྐོར་ 
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དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བདག་ཀྱང་ཐར་པ་དྭེ་ཡི་ཚེ་ན་མེད་པས་བདག་བཅིང་གྲོལ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བདག་འཛིན་སྤང་བར་གདམས་པ། བདག་མེད་མ་གོམས་ན་ཐར་པ་མེད་ 
པ་དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་དེ་འོང་བར་གྱུར་པའི་རྒྱ་ཅན་ཡུལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་གོམས་པ་ཙམ་གྱི་རང་ 
དཱི གི་རིགས་མཐུན་པའི་སྲ་བོན་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ ཏི 'འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བྲ་དགྭ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས་དང་ཐར་པ་འཆི་མེད་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར་ཕྱིན་པར་ 
ངེ འགྱུར་རོ། །ཞེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་གཞན་འགོག་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་ལུང་གིས་གྲོལ་བ་དགག །ལས་ལུས་ཟད་པས་གྲོལ་བ་དགག །དང་པོ་ལ། ལུང་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན། །ཡིན་པའི་འཐད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། བདག་ཡོད་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པའང་ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ ཐར་པ་དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་འགྲུབ་པར་ལུང་ལས་བཤད་པས་ན་ཡུང་གི་དོན་ 
ལ་ཐ་མལ་པའི་དཔྱོད་པས་སྐྱོན་ ་འཇུག་སྟེ། དབང་འདས་གཞན་གྱིས་རིག་བྱ་མིན། །ཝ་རོལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡེ། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་ཚིག་ལ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་ 
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གནོད་མི་ནུས་པས་རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ། སུགཅནགྱི་སྡགཔ་བླ་མསཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བླངསཏེ་སྦྲུན་སྲེག་ཐྱསཔ་ན་དའི་སྡག་པ་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྐྱེས་བུ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ན་སྔར་ལྷི་བྲ་དགྭ་ཕྱིས་ཡང་ 
དུ་སོང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྡིག་པྲ་བཅོམ་པར་བྱས་ནས་ཟད་པྲ་ཡི་རྟགས་ ན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་འདཱ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ས་ཆུའི་ཁམས་ལ་ལྕི་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་གདུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དུ་སོང་ན་ 
སུ ཡང་ལྙི་བ་དེ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྡིག་པ་མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་ན་མཚམས་མེད་སོགས་ལས་བྱས་པ་ , 
བཱ དང་སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ལྡིད་ལས་སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་འདེགས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་པ་སྡིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྕི་ཡང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་དེ་མི་འགལ། །རྒྱ་ 
དང་འགལ་བའི་རང་ལུགས་བཞག །དང་པོ་ལ། །དངོས་དང་དེ་ཡི་ཤེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། འཁོར་བར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ལོག་ཤེས་དང་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
པའི་དབང་དགག་གིས་མངལ་སོགས་དམུན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བྲ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་སེམས་པ་དང་སྲེད་པའི་སེམས་པ་དེ་རྒྱུན་བཏད་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
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@ རླུང་ག ཱ 

རཾ བར་རོ །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ད་ལྟ་སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་གྱི་ནུས་པས་ཤི་བའི་ཚེ་བློ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ཉི་སྟེ་ཤི་བ་དྲེཡི་ཚྭེ་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བདག་ 
;་ཆགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སོགས་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བྷོ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུསླ་པ་དབང་སོགས་ཀྱིས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབང་བྱས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་དེ་ 
སོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནའང་ཆགས་པ་སོགས་དྲི་མ་ཅན་གྱི་བློ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཆགས་སོགས་དྲི་མར་གྱུར་པའི་བློ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ 
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དང་ནི། རང་གཱི་ཕྱོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་ཀྱེད་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བ་ན་དྲི་མ་ཅན་དེ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་རང་གི་རིགས་འདྲའི་སྲ་བོན་ཅན་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་བྲ་ 
ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སེམས་པ་ཙམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་ལས་ལོག་ཤེས་དང་སྲེད་པའང་སྐྱེ་བས་ན་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལས་ 
ཤེ ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་པན་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་བདག་མ་ལོག་པ་སྲེད་དུ་འཁོར་བའང་མི་ལྟོག་པས་དབང་བསྐུར་སོགས་ལས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་རང་གི་ 
རི ཁས་ལེན་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལ། གཞན་ཡང་བདག་རྟུག་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་ལེན་པ་ཡིན་ལ་རྟག་པུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཕྲ་ 
འགལ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ལས་དེ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འདྲྭ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བདག་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལས་བྱེད་ཕ་ཕོ་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན་སྔར་མི་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུའང་བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ་ད་ལྟའི་བྱེད་པོ་འདེ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ད་ལྟ་བྱེད་པའི་དུས་ནའང་མི་བྱེད་པ་ཡེན་པར་ཐལ་ཏེ་སྔར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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༄༅། །མེད་པར་འདོད་པའི་བདག་རྟག་པ་དེ་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །ཡང་། རྒྱུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་སྲོག་གཅོད་པའི་མི་ལྟ་བུ་དང་འབྲས་ཐུ་མྱོང་བ་ཕོ་དམྱལ་བའི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ 
པར་འབྱུར་ཏེ་བེད་པོ་སྤྱད་པོ་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་དེ་དགུ་བདག་དེ་ལས་བྲ་དད་དུ་འདོད་ནེ་བདག་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་བ་པྲོ་ཡིན་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་གང་ཡང་མ་བྱས་ལ་གང་ 
ཡང་ལོངས་མ་སྤྱད་དེ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་དངོས་སུ་ལས་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའི་ནུས་པས་ལས་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། རྟག་པ་ལ་ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
མེད་པར་སྔར་མང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་རྟག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ལྟར་སྣུང་པ་བརྡོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་མེད་ན་ཕུང་པོ་ཙམ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རང་གིས་སྔར་མྱོང་བ་དྲན་པ་ན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པར་ཐལ་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་པས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཆུད་ཟ་བ་དང་། སོགས་ཁོངས་ 
ནས་སྔར་མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ན་མ་མཐོང་བ་གཞན་མཐོང་མ་མྱོང་བ་གཞན་གྱིས་རྒྱུ་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་སྙེས་བུ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄། །གཉིས། དང་པོ། གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དང་ཡུས་ཟད་པ་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི་ལས་མ་ཟད་ན་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་དེ་ལས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབང་བཙན་པས་སྒར་འཁོར་བར་དབང་མེད་ 
དུ་འཕེན་པ་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་ལུས་མ་ཟད་པ་དེ་སྲེད་པ་སྨངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཅིས་མི་ལེན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་དང་ཡུས་དག་གནས་པའ་གྱུར་ན་ཡང་ཡུས་ལེན་པ་དེའི་རྒྱུ་གཅིག་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་མ་ཚང་བས་ན་ལས་ཡུས་སྲེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བྲ་དེ་ནི་འབྱུང་སྲིད་པ་མྲ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྭ་བོན་མེད་པར་ཆུ་ལུད་ས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱང་ཚྱུ་གུ་མི་ 
སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་དང་ལུས་ཟད་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པས་སྲེད་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ན་ཐར་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་དང་ལུས་དྭག་ནི་སྡོང་བར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ལེས་ 
ལུས་དེ་དག་རྐྱང་པ་ཟད་པར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དག་ནི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་མི་ནུས་པ་དང་། དགོས་པ་ཡང་མེད་དེ་སྲེད་པ་སྔངས་ན་ལས་དང་ཡུས་ཙམ་ལ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ 
ལུས་ཁོ་ན་སྤོང་དུ་ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ་སྲེད་པ་ནི་ཡོད་ན་ལས་དང་ལུས་སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔར་ཡོད་སྤངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་འཕེལ་བྱེད་སོགས་ན་རེ། གཉེན་པོ་མི་ཤེས་ 
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།སྔོན་ གྱི་ལས ཀུན་ ཟད་ནུས་པ་ ཡིན་ནོ་ ་ནོ་ཞེ་ན། དཀའ་ཐུབ་རང་ལ་ ལས་རྣམས་ ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ ནས་ ་ཟད་ པའི་ནུས་ པ་ ཡོད་ན་དེས་ སྡུག་བསྔལ སྱོང་བ་ དང་བསྲེའམ། བདེ་བ་ སྱོང་བའི་རྣམ་ ་པ་ 'དང་བསྲེ། དང་ 
པ་ལྟར ན། ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ ནས་ ཟད་ པར་བྱེད་ན་བ་ སྦུ་བཏོགས་པ་ ྟ་ ་བུའི་སྡུག་ བསྔལ་ལམ་ ཉོན་མོ མོངས་ ཀྱི་ཆ་ འགའ་ཙམ་ བྱས་པས་ལས་ཀུན་ སྤོང་: ་བའམ། ཕྱི་མ་ ལྟར་ན། དཀའ་ཐུབ་ 'ཀྱི་གདུང་བའམ་ 
ཉོན་ མོངས་གང་ཡང་མེད་པུར་ལས་ ཀུན་སྟ སྣང་བར་འགྱུར་ ་རོ། །གལ་ ཏེ་ཉོཿ ཉོན་མོངས་མེད་པ་ ནི་ དཀའ་ཐ ཐུབ་མ་ཡིན་པས་ དེས་ལས་སྔོང་བ་དོན་ མེད་དོ་ དོ་ ཞེ་ ན། ཧཱཿ ་དཀའ་ ཐུབ་ ཀྱི་གདུང་བ་ཊ དེ་ཕལ་པས་ སྡུག་ང ་བསྔལ་མྱོང་བ་། ལྟར་ ་ཉོན་ 
མོངས་པའམ་ སྡུག་བསྔལ་( ཞིག་ ་ཡིན་ ་ནམ་ མིན།: གལ་ཏེ་ དཀའ་ཐུབ བ་ནི་ ་ལས་འབྲས་ སུ་གྱུར་ པའི་ ་ཉོན་མོངས་པའམ་ །་སྡུག་ བསྔལ་ལས་གཞན་ དུ་འདོད་ དེ་ ་འདོད་ ་པའི་ དབང་གིས་འཇུག་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ་ རོ་ 'ཞེ་ ་ན། ཉོན་མོངས་ མེད་པ པ་དཀའ་ 
ཐུབ་ ་མིན་ ་པར་ ང་བཤད་ པ་ དང་འགལ་ ལཿ བདེ་བ ་བའི་ ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་། ཞིང་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ མེད་ པར་ཀུན་ སྤོང་བར་ཐལ་ བ་དེར་ འགྱུར་རོ། | །གལ་ ཏེ་དེ་ཉོན་མོངས་པའམ་ ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་ ་བཞིན་ ་ཅན་ ་ཡིན་ ་པ་ ཉིད་ ་དོ་ཉེ་ 
ན་། ཕལ་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ ཀྱི་ དབང་གིས་ མྱོང་བ་། ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི གདུང་བ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ ་འབྲས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དཀའ་ཐུབ་ འདེས་ 'སྔོན་ལས་ཐ་; ་དད་ པའི་ནུས་པ པ་འདྲེས་པ་དང་ཟད་པ་ སྲོགས་ནུས་ པར་འགྱུར་བ་མ་ 


ཅན་མརིག་པའིསྐོར 


ཐཾ 
2 
3” 
4 
བཟ 
44 
‡ 
ཟོ 
འདྲེ 
གྲ 
ཧྲ 
ཌཱ 
/4 
ཐཾ 


ཡིན་ཏེ། ལས་གཅིག་ ལས་བྱུང་བའི་ རང་འབྲས་ཅམ་ ་ཡིན་ པས་གྲོ་ཡི་མྱུ་གུས་འབྲས་སོགས་ས་བོན་ཐ་དད་ པའི་ནུས་པ་འདྲེས་པར་མི་ བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ དཀའ་ཐུབ་དེ་བདེ་བའམ་ སྡུག་ བསྡལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ ཿཐམས་ཅད་ 
ལས་ལས་བྱུང་བར་སྤྲ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ཡང་ལས་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་མི་འདའ་ལ། དེས་སྔོན་སེང་གི་འབྲས་ཐུའི་ཆ་ཇི་ཙམ་མྱོང་བ་ཟད་ནུས་ཀྱི་གཞན་ཀུན་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། །རང་ཡུགས་དོན་ཞགས་ཀྱི་སྨུང་ 
ཏྲ བར་གནས་པ་སོགས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ་ལས་མཐའ་དག་དེ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཟད་པར་འདོད་ པའང་མ་ཡིན་ལ། སྡུག་ བསྔལ་ སྱོང་བ་ཆུང་དུ་དེས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱ བྱང་བ་ ཡོད་པ་ནི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ ལ་ 
±. སེམས་པའི་དབང་གིས་མ་འོངས་ཕའི་མྱང་འགྱུར་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ་སྡེག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཚུལ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ད ང་འྲ་སྟེ་ཟས་མི་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ཡི་ 
ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཙམ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་སྔོང་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་སྲེད་པ་སྤོང་བས་ལས་སྤོང་བ་ཁས་བླངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ངེད་ཀྱིས་ལས་བྱས་ཟིན་ལ་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་ 
། བའི་ཐབས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྲེད་པ་སྤོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་མི་སྲིད་ཅེས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། སྲེ སྲེད་པ་སྤང ངས་ན་ལས་སྤང་ངོ་ཞེས་པ་དེའང་མ་འོངས་པ་ཞ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འདོད་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


བ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འནཱ་སེད་པ་ལས་ལས་འཐུད་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་མ་ཟད་ན་དེ་ལས་ཀྱང་སྲད་པ་འབུང 
འི་དབང་གིས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། བཟློག་པ་སྲེད་པ་མེད་པ་ལས་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ 
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གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་ནི། བདེན་བཞི་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྒྱོབ་པ་ལུས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་ལེགས་གཤེགས་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་གཟིགས་པས་ན་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་བརྟན་པ་སླར་མི་ལྡོག་ 
པར་གཤེགས་པ་དང་། ཁོ་ནཱ་ཉིད་གཉིང་ཡིན་པའམ་མུ་ལུས་པར་གཟིགས་པའམ་ཡང་ན་དེའི་མཐུས་ཇི་ཉེད་པ་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པ་ཉེ། ཁུད་པར་གསུམ་མངའ་བའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་སྔར་སྤངས་པའི་ 
།སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་འདེར་ནི་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོབ་པ་བདེན་བཞི་གསུང་བའེ་རྒུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱོབ་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཤེས་པར་ནྡུས་སོ། །དེ་འདྲའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
¿ པར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ཕྲ་དང་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་། མྲི་སློབ་པ་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་བསྟུན་པ་ལྟར་ཚད་ 
མས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་། གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་ཡང་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཚང་ ང་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པར་བསྟན་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་བའམ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་རྟོགས་ནུས་ཏེ་གཞན་ལ་སྐྱོབ་ 
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༄༅། །ངེས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ན་ལམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་སྔོན་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་ན་རྒྱ་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་ཤེས་སོ། །ཡང་ན། རང་གིས་མཁྱེན་ 
པ་ཙམ་མིན་པར་གཞན་དོན་དུ་མཁྱེན་པ་དེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་མཁྱེན་པ་གཞན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་སྟོན་པྲ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་དེས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་གཞན་ལའང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཕན་བཞེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ནི། སྙོན་ 
པ་དེ་ལས་བརྩེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནེ་གཞན་དོན་གྱི་ངོར་བྱས་ནས་རང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པྲ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོབ་ངེས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་དེ་ 
ལ་དཔག་ན་དེ་སྟོན་པ་པོ་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ཡང་གྲུབ་ལ། དེ་གཞུ་ལ་བསྟན་པའི་ཕུར་ལམ་དེ་སྟོན་པཕོ་ཡིན་པར་བསྟུན་པ་ཙམ་ཧིས་གབ་ཅིངདེས་བཅེ་བ་ཅན་ཧུའང་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ། སྟོན་པ་འདིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྟན་པས་ན་སྟོན་པ་པོ་འདི་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་རྟོགས་ནུས་པ ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བརྩེ་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་ལ་མི་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང། མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་མི་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་བདྲེན་པ་གསུངས་པར་མཛད་པས་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ 
ད་ཡོད་པ་དང་བཅས་པསན་དེ་འྲ་ཡོད་པར་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་དངོས་ཕོ་མ་ནོར་བར་གཟིགས་པས་ན་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ 
འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་འཐད་པ་སྒྲབ་ 
ཐཱེ པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོར་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། གཞན་གྱི་ཚོད་མི་ཟིན་པར་གསུངས་པས་རང་ 
ཀཱ བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ངའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སུ་སྲོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྟན་པ་སོགས་གཞུང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གསུངས་ལ། རྗེས་སྩ་དཔགྭ་པ་ཡང་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་མ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་བཞེད་པ་མིན་ལ། ཚད་མར་བཞེད་པར་ཡང་གསལ་ཏེ། ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི། རྗེས་དཔག་འདི་ཡི་སྦྱོར་བྲ་བཀོད་པར་མཛད་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ཁོངས་ནས། དུ་བ་ལས་ ་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་ 
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ཡ། །སྐྱར་ལས་ ་ནི་ ཆུར་ཤེས་ བཞེན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བློ་ ལྡན་ གྱི། །རིགས་ ནི་ ་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་སོ སོགས། 'འབྲས་རྟགས་དང་། ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་ །གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་ 
གཟུང་པར་ ཨི བྱའོ། །ཞེས་ སོགས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི པའི་གཏན་ ་ཚིགས་ དང་། གཞན་ཡང་འགལ་ དམིགས་ དང་། རྒྱུ་མ' དམིགས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་མཐའ་དག་ ཐིཿ སྦྱོར་བ་ ་མཐོང་བའི་ལྱི ཕྱིར་རོ། །ཅི་ ཕྱིར་ ་རྟགས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ་བཀོད་ 
པར་མཛད་པས་ རྗེས ་དཔག་ གྲུབ་ཅེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་མེད་ནཱ་མི་འབྱུང་ བའི་ མཚན་ཊ ཉེད ཅན་ གྱི་རྟགས་དེ་ནི་རྗེ རྗེས་ཨུ་དཔག་ པ་སྐྱ་བའི་རྟེན་ཡི ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ལྟ་ མིན ་ན་ནི་ 'འབྲུལ་ ་བའི་ ཕྱིར་དེ་བཀོད་པ་ ཿལ་རྒྱུ་མཚན་ ་གང་ཡང་མེད་དོ། དོ། ། 
དེས་ན་ ་རྟགས་དེ་བསྒྲབ་ བྱ་འགྲུབ་པ་ ་ལ་མི་ འབྲུལ་ ་བའི་རྒྱུ་མཚན། འགུག་ པའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་ བུ་བསླྲབ་ བྱས་གཏན་ ཚིགས་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉི ་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་ཁུབ་ པ་ནི ་བསྟན་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་; རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའམ་ཁྱབ་ཕའམ་ 
རྗེས་འགྲོ་ གྲོ་ལྡོག་པ་དཱེ་ཡང་གསུང་རབ་ཉི ཉེད་ལས་གསལ་ བར་བཤད་པ་ཡིན་པས་གསུང་རབ་ ཀྱི་དོན་° ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་ རང་བཟོར་བྱས་པ་ནེ་ ནི་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཤིང་ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་ཚུལ་ནི་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པས་ན་གཞན་ཐ་དད་པར་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཚད་མ་གྲུབ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་གྲུབ་ 


བདམ་རིག་འིསྐོར་ ར་ 
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པའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་རང་ཉིད་བཤད། །ཚད་མ་དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་བཤད། །དང་པོ་ལ། གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལོག་རྟོག་དགག །མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད། །དང་པོ་ལ། ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲབ། །དེར་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས། །མཐར་ཐུག་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། །དང་ཕོ་ལ། གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། །རྟགས་འགོད་དེ་ 
ཱ ཕི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཟློག་ནས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐབས་འདིར་སྟོན་ཕ་ལ། དང་པོ་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ 
བྷ རྟོག་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པས་ཚད་མ་ ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་འདོད་ལ། གྲངས་ཅན་པས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔ 'སྒ་བྱུང་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པས་དེ་གསུམ་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་བཞི་དང་། རྒྱལ་དཔོགས་ 
པས་དེ་བཞི་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་དྲུག་ཟེར། ཙ་ར་ཀ་བས་རིགས་པ་དང་མི་ད གགས་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་དགུ་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །རང་ལུགས་ལ་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མངོན་གྱུར་མིན་པའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མུའང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་དེའི་དོན་རང་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གཞན་ཡང་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འདྲེས་ཕའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲ་བ་ཤུན་མོང་བ་ ར་སྣང་བ་དང་། 
རང་མཚན་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱི་མཚན་ནི་རྟོག་པ་དང་སྒྲ་ཡི་དངོས་ཕུལ་ཡིན་པ་དང་། ླི 
ཌཱི ཕྱིར་དང་། ཡངྱ་ཐུའི་དབང་དྲུ་བས་ནའང་གཟུང་མུལ་ལས་གྫུ་མཚན་གཞུན་བན་དང་ཡིད་ཕེད་སོགས་ནི་ཡོད་པ་ཅམ་ན་སྤྱིམཚན་འཛིན་པའི་བོ་དེནི་ཡོད་པ་དང་། བརྡ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་ན་རང་ ་ 
„, མཚན་འཛིན་པའི་ཐློ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིདྲ་རོ། །དེས་ན་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས་སམ་རྒུ་མཚན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁྱད་ཅན་གཤལ་བྱ་གཉིས་པོ་བཤད། །དེ་ 

གཉིས་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་དེ་དག་མི་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན་དེའེ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ 
ལ། ཆོས་ཅན་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དོན་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་རིགས་པས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པར་མཛད་པས་ན། དང་ཕོ་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 


༄༅། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་སྐབས་འདེར་སྙེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་རང་འབྲས་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པུ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སྐབས་འདིར་དོན་དམ་དུ་ཡོདུ་པྲ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་འདྲའི་ཡུལ་དེ་དག་ནི་རང་མཚན་དང་སྦྱི་མཚན་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་དྭ་དགུ་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་ཆོས་དེའི་ 
མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ པར་བཤད་ ་དོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྡ་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། མི་སྲིད་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་སྙོང། །དང་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ་ 
བ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཟླུ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཤིན་དུ་ཟླ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དེ་གཉིས་མགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་ཆོས་གང་ཡང་མི་རྙེད་པ་ནི་བདེན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེས་ཐ་སྐད་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་དཔྱད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དོནབྱེད་ནུས་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་སྐད་དཔྱད་པའི་ཚད་མའི་ངོརདེ་ཁེགས་པ་མི་སྙདཔའིཕིརར་དའི་རུམཚནརྐྱནཉིད་འདི་པ་ཙམ་ གྱི་སྣང་བ་ས་བོན་ སོགས་ནི་མྱུ་གུ་སོགས་རང་འབྲས་བསྙེད་པ་དང་། མེས་ 
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བཅོ་སྲེགགི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བསླུ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་ཐ་སྐད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་དྭེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
དཔྱད་ན་སྐེ་བ་སོགས་དོན་དྱེད་པ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དོན་མི་བྱེད་པ་ཟླ་གཉིས་དང་མགོ་མཉམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད་ན། ཉི་སྟེ་སྐྱེས་ཐུའི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་གྱི་དངེས་པོ་དེ་དག་གིས་དོན་བྱེད་པ་དེ་ 
དཱི ལྟར་ཅི་ལ་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བློས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་སྒོ་མ་བཏགས་པར་ས་བོན་རང་གི་སྟེང་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ 
སྲ ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་དཔཔད་པས་དཔྱད་ན་གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་གནས་མི་རྟེད་པར་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདོད་མོད། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་ 
སྙད་པའི་ངོར་གླུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མི་སྣང་བར་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁས་ལེན་ནོ་སྐམ་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་དེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་མེད་ 
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དངོས་པོ་ལ་མེད་བཞིན་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ན་བསླད་པའམ་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཡུལ་རང་གིས་དོན་མི་བྱེད་པ་དཔེར་ན་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་ཟླ་གཉིས་ལྟ་ཐུ་འཁྲུལ་རྒུས་མ་བསླད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡུལ་དེ་མི་ ང་བ་དང་། རྟོག་པ་འཁྲུལ་བ་ཐག་ཁྲ་སྦུལ་འཛིན་ལྟ་བུ་ཇི་སྲིད་རྟོག་པས་སྒོ་མ་བཏགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་དེ་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུར་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
ཊཾ འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ ག་ཙམ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཀུན་མགོ་མཉམ་ན། རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་བསླྲ་མེད་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟིགས་ན་འབྲུལ་ 
བཱ བས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡང་མངའ་བར་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ་བློས་བཏགས་པ་ཞེས་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཙམ་སྣང་བ་ཡིན་པས། མེ་རང་ལ་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ཀྱི་བློས་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དབྱོད་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ཕ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་དང་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཐ་སྟད་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ན་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 


464 


ཀྲ 


༄༅།། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྣུང་བ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་དང་། རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་དོན་ 


མས་དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའམ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རང་མཚན་ཌེ་ན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཉུ་བཞེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་དག་སྲ་ཡི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་ 


རང་གི་ངོས་ནས་དོན་བྱེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཙམ་དགག་པའི་དོན་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་རང་ངོས་ནས་ཚད་མས་གླུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་སྣོ་བཏུགས་པ་དེ་ཙམ་རྟོག་པའི་ངོར་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ 
སྙམ་ན། དོན་རང་གི་སྟེང་ན་མེད་ཀྱི་བློ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་ན། རྟག་བདག་སོགས་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚད་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན་ཚད་མིག་གྱི་བློ་དང་དེའི་ཡུལ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན། རྐྱེན་ཉིད་འདི་ 
པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མི་བཅུག་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པཕ་ལྟར་བདེན་པ་དང་རྡུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


༄༅། །ཞིང་དེ་ལ་ལྡོག་ཕ་མེད་ཕས་དེའི་འབྲས་བུའི་བློ་ཡིན་པར་ཡང་རྟོགས་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྡོགན་ནི་སྤྱི་བློ་རྟག་ཏུམི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྤྱིས་འབྲས་བུ་གཞན་མི་སྙེུད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་རང་འཛིན་གྱི་བྷོ་ཙམ་ལ་སྐྱད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དེ་སྦྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེས་དོན་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་ཟཱཱ་བ་གཉིས་ „ 


ཿཿ 


ཐིས 
རོ 
2” 
ཤྭ 
འ 
6. 
ཤཱ 
£ 
-ཇ› 
བས 
དྲ 
དཱ 
/ཌཾ 
ཐཾ 


; ༄༅། །རོ། །འོ་ན་སྒྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་ཤེས་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་དང་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་ཤེས་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ 
ན། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དྭེ་དག་གི་ཡང་སྣང་བ་ཙམ་ནི་ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའང་སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་གསུམ་ 

4 པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་མེད་ལ་གསལ་བར་སྟང་བྲ་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱེར་རང་མཚན་ཡིན་ཞིང་། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱའི་རྟོག་པའི་ 
ྒེ བློ་དགྭ་ནི་སྐྲར་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེའེ་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། སྐར་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ལས་སྣང་བ་ལྟར་དོན་སྐྲ་ཤད་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཅནཱ་ཡིན་ནོ། །དིས་ན་སྐྲ་ ད་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ 


ད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚཿ 


པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། དེར་སྣང་བ་ རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་དང་། དེ་མེད་པར་རྟོག་པ་སོགས་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་མཚན་ ནི་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ 
ཡཱུ ཡིན་ན་དེ་ཡང་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྣང་བརྟག་ཕྱེས་ནས་རྟོག་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ནང་བློ་ཡི་རྫས་སམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་ན། ནང་ཤེས་པའི་ངོ་ 


བོར་གནས་པས་ན་རང་མཚན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ ར་ཐལ་བས་གནོད་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་སྦྱི་མཚན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཞེས་པའི་གཞལ་བྱ་དེ་གཏན་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་འདྲ་ ་ཡོད་པ་མིན་ཏེཐ་སད་དྱདལའི་སབསན་ན་བཏུག་གཅིགཏུཞན་པའི་དབང་ནུ་བས་ནས་ཏོག་ཡུལིསྣངབདེ་མུལ་ཅནགོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡུལ་གྱིངོབ་ཉད་དུ་ཞནཔ་དའིངར་ད་ལ་ུ་མཚན་དུ་འཇོག་པ་ 
ཌཱི ཡིན་པའི་ ར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རྣམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ལྷག་པར་ཞེན་པའེ་དབང་གིས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་སྟེ། དོན་རང་མཚན་ཀུན་ལ་ཡང་དེའི་ངོ་བྲོ་ཅམ་དུ་འཛིན་པ་ 
བཱི མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྦྱིར་བཏགས་པ་དང་། དེ་ཡི་རྩ་བའང་ཞེན་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་དེ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཞག་པ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་ 
མཚན་རང་མཚན་གྱི་ཁུད་པར་ལ། སྤྱི་ཡི་ཁུད་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན། །དེ་ལྡན་སྤྱི་ཡི་དབྱེ་བ་བཤད། །དང་ཕོ་ལ། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ། །བཟློག་པ་རང་མཚན་དངོས་པོར་བཤད། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་རྣམ་ 
བདུན་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཕྱིར་དངོས་མེད་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། །གཅིག་དང་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། །དོན་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ། །ཐུན་མོང་རྗེས་འགྲོའི་སྤྱི་ཉིད་ཡིན།།འབྲས་ཐུ་ 


༄༅། །ཉིད་དུ་མི་འཐད་དང་། །བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ་དང་། །ཡན་གར་མི་སྣུང་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དངོས་དང་དེ་ལན་དགག །དང་པོ། སྤྱི་མཚན་ནི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོདཱ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ ན་ཀྱང་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དབང་པོ་སོགས་མེད་པར་ཡང་བུམ་པའི་རང་མཚན་རྟོགས་ཟིན་པས་ན་དབང་ 
སོགས་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་ན་ཡང་དེ་ ་མ་ཡིན་པར་དབུང་ཡུལ་སོགས་འབྱས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དེ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དབང་ཡུལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་མཚན་དངོས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ ར་སྒྲའི་ཡུལ་ལ་རར་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་མིང་སོགས་དངོས་ཡིན་དགག །སྤྱི་རྐྱང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག །རང་མཚན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པ་དགག །དང་ཕོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དེས་བསྟེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ་ཡུལ་དེས་ཤེས་པ་ 
དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་འཛིན་ལའང་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་དོན་རང་རྐྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་ཕ་དག་ན་རེ། སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ནི་མིང་ 


རོ 


ཚད་མ་རིག་པའི་ སྐོར་ 
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༄༅། །མིན་ཉེ་དབང་ཡུལ་གྱི་དོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་ནས་རེས་འགའ་མ་འབྲུལ་བའང་སྲེད་དགོས་ན། སྒྲས་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་དང་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཡང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རེས་འགའ་སྒྲས་ 
བརྡེད་བྱ་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་སོགས་དེ་བརྗོད་པར་མཐོང་བ་མེད་པས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་བཅས་པ་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །མིང་སོགས་རྣམ་བཅས་ཀྱང་མི་འཐད། །དང་པོ། སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
འདོད་པ་ལའང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེན། ཤིས་པའི་རྣམ་པ་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། སོ་སོར་འྲད་བར་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་བློ་ 
ྐྱེ་བུའི་ཕྱིར་བློས་བུམ་པ་རང་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུལ་བས་ན་རྟོག་ཕ་ཡིན་ཕན་ཆད་ཡུལ་རང་མཚན་དང་སྣུང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་རེས་འགའ་མ་འཁྲུལ་ནས་ཡུལ་ 
ལཾ་མི་འཇུག་པ་མེད་ལ། གཞན་རྣམ་མེད་པའི་ཡུགས་ལ་དེ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡི་བྷོ་ནི་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ལྟར་ཤར་བའི་བློ་རྣམ་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་རང་ 
མཚན་གོ་བའི་མིང་སོགས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་དུས་ཀུན་འཁྲུལ་བ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་ཆོས་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་རེ་རེ་ཡིན་པས་མཚེ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་གཉེས་རེས་འགའ་ནོར་ཡང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ 


་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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དུ་ནོར་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་མིང་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྤྱི་འདིན་གྱི་བློ་དེ་ཉིད་རྣམ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་སྣང་ཡུལ་དེ་མིང་དང་མཚན་མ་ཞེས་པའི་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། དྲེ་ནམ་ཤཱེས་ལས་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་འདོད་ན་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚད་མ་ཅན་མིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལྡོག་པས་དེ་འཛིན་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཀ་བ་ལྟ་ཐུ་ 
ཌཱི ལོག་ན་ཀ་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཀྱི་བློ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཀ་བ་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱི་བློའི་སྣང་ཡུལ་དེ་གང་དུ་མེད་པ་ན་དེའི་བློ་ལྡོག་པ་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་ 
` །དམིགས་པ་དེ་ན་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གང་དུ་དེ་དམིགས་མི་རུང་བའི་ཕྱོགས་དང་དུས་མེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་མ་ 
གཏད་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་སྲིད་དེ་ཁྲ་བོ་མཐོང་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དམེགས་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་བློ་ནི་བརྡ་དང་ 
རྩོལ་བ་ལོག་མ་ལོག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལོག་མ་ལོག་གི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ནི་ནང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་མིང་མཚན་མའི་ཡུལ་མེད་ན་དེ་སློ་མི་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན་ཐུམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་ 
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༄༅། །ནའང་། དེ་དག་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཁེ་ནས་ཤེས་ཕྱིར་སྣུང་བ་དེ་རང་གི་ཤེས་པ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་གཟུང་དོན་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རིགས་པ་དེས་ནི་མིང་མཚན་མ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དེ་ 
ཉིད་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུང་དོན་མེད་ན་དབང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་ཞིང་། 
གཟུང་དོན་དེ་ཡོད་པ་ན་དོན་དེའི་ནུས་པས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་དེ་མིང་སོགས་ལ་ 
མེད་ཕའམ་ལྡོག་པས་ན། གཞན་པ་མིང་སོགས་འཛིན་པའི་སྤྱི་བློ ནི་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་དོན་གྱིས ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
རང་གིས་གང་འདོད་དུ་སྤྲལ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་ཀུན་གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་ན་འབྲུལ་ཤེས་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
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པ། བློ་དང་དོན་གང་ལ་ཡང་མིང་སོགས་དེ་འབྱེལ་བ་མེད་ན་ཡང་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་མིང་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་དོན་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་མེད་གཞན་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་འཛུག་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་ཀ་བ་བརྗོད་པས་ཐུམ་ཕའང་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། གལ་ཏེ་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་མིང་སོགས་དེ་དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ནམ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་སྒྲས་བརྡོད་བྱ་མིན་ 
དཱ པར་ཐལ་ཏེ། ཞདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་དང་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་མིང་སོགས་དེ་ནི་ཟད་པ་སྟེ་འགག་པ་དང་མ་སྟྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ཅན་མེད་པར་ནི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་པསྒྲབས་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་འདས་མ་ 
¦ འོངས་ཀྱང་རྫས་སུ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་སྟམ་ན། ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ད་ལྟ་མི་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དེ་བསྒྲེབས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྒྲེབ་བྱེད་ལ་གནོད་ 
པ་བྱུང་ན་དངོས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་འདས་པ་ལ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་ནི་མི་ཐོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་འདའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡུལ་དུས་གང་ཞིག་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཚད་ཀྱི་གོ་ན་ནི་གནས་པ་མི་སྲིད་ལ། འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་གོ་སྐབས་གཞན་ནི་མི་སྲིད་དོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་ན་ནི་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཏགས་པ་དོན་མེད་ཉིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཏགས་རུང་ 


།ན་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་བླང་པར་བྱོས་ཤིག །དེས་ན་འདས་མ་འོངས་སོགས་སུ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོར་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤྱི་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་ལ། སྤྱི་རྐྱང་བརྗོད་བྱར་མི་འཐད་དང་། །འཐད་ན་རྣམ་སོགས་མི་སྣང་ཐལ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་པ་གཉེས། །དང་པོ། སྤྱི་སྒྲ་བ་རྣམས་ ® 
ན་རེ། སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་ནི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཉི་སྒྲས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བློའི་ཡུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དེ་ནི་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་ལ་གལ་ ཟི 
ཏེ་རང་མཚན་བརྗོད་ན་དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་སྒྲས་མི་བརྡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གོང་གི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འཇུག་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ ཝཱ 
སྤྱི་ནྲི་ཡན་གར་བྲ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སྤྱི་ཡན་གར་བ་དངོས་པོར་ ར་བ་ཞིག་གཞི་མ་གྲུབ་བས་དེ་མེད་པར་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་མི་རུང་ན་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་འཛིན་པ་ 
ནིཡརྱ་ཐད་པར་དང་དམའ་དངམ་བྲའ་པཞིག་ནྱའདཔརྩས་གཞིཉད་དུམ་བཟང་བསླད་ཉིད་དའངམི་དུངངོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེ་བརྗོད་ཕ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནཱ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པར་ 
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ཡན་གར་ 'གནས་པ་དེ་གསལ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་ཕའང་མིན་པ་དང་། གསལ་བས་གསལ་བུ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཕར་འགྱུར་ཏེ་གསལ་བ་མཐོང་ཡང་ཡན་གར་བའི་སྤྱི་མཐོང་པ་ལ་མི་ཕན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བས་དེ་ 
གསལ་བ་ ན་ཏེ་དེ་ནི་འདིའི་སྒྱིའོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ན་ཐ་དད་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་ནེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དབང་ངམ། རྟོགས་པ་གཞན་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ྐྱེབ་གཞན་དབང་ནི་སྒུ་ག་སྙ་བ་ས་བོན་ 
ཤཱ སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། ན་ལ། སྤྱི་རྟག་པ་ནི་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ ན་ནོ། །རྟོགས་པ་གཞན་དབང་ནི་ ང་ཕོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 


སཱ ཐུང་དུར་རྟོགས་པ་ལྟར་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱི་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསལ་བ་དེ་སྦྱིའི་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དབང་ངམ་ ྲ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མིན་ལ། ཀ་ཐུམ་བཞིན་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དེ་སྦྱི་དེའི་རྣམ་པར་བ ག་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡང་མིན་པས་རྟོགས་པ་གཞན་དབང་ངམ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་བ་ལང་གི་གསལ་བས་རང་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཀ་བ ་སྤྱི་མི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དེས་ན་དེའི་ངོ་བོ་རྟག་ཏུ་དམིགས་ 


།པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་རང་བློ་སྐྱེ པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག །དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གལྭ་ཏེ་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་ལས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ 
ལ་གསལ་བ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དེས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པྭ་སྟེད་པའི་དོན་བྱེད་པྲ་ཞིག་ན། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས་པཱ་གངྭ་དེ་རྟག་ཏུའང་ནུསྲ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གསལ་བ་ 
ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་མེད་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་དེ་ལ་རང་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན། སྤི་དེ་ནྲི་གསལ་བ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ནའང་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྤྱི་དེ་ཡིས་རང་བློ་སྐྱེད་པར་ནུས་པྲའམ་ནུས་པ་མེད་པཱ་ཉིད། རང་གི་ངོ་བཱོ་ཉིདུ་ཀྱིས་གང་གནས་པྲ་དེ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཀྱིས་བཅོས་ས་ཡོད་པ་མིན་ནུ་དེའི་མི་ནུས་པའམ་རུས་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐུན་རྐྱེན་ནམ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་འཇུག་པ་གང་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མི་སྲེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སོགས་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ནི། སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྡེས་ 
སུ་འབྲེལ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཆ་ནི་བསྟོན་མེད་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློའི་ཡུལ་དེ་ལ་གང་གིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ྤྱི་བློས་སྤྱི་ཡན་གར་དུ་འཛིན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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གྲ ༄༅། །སྤྱི་གསལ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་སྤྱི་རང་བཞིན་མྲེད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
› ལ། མེད་པ་རིགས་སུ་ཐལ་བ་མིན། །སྤྱ་རྗེས་འགྲོ་བ་བརྟག་པས་བྱེད། །དང་པོ། སྤྱི་ཞེས་པ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་སྤྱིར་འཐད་ན་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་ལ། དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་སུ་ཐ་སྟད་བཏགས་པའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་ཕར་འདྲ་བས་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་སུ་འགྱུར་ན་སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཡང་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཐུམ་པའི་སྤྱིར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོར་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཕང་དེ་དང་འྲང་སྟེ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཐུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་ཕ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་ལྟོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་བློ་ངོར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཀྱང་རི་བོང་གི་རྭ་སོགས་ལ་བུམ་སོགས་སུ་ཞེན་པ་མེད་དོ། ། ་རང་གི་དངོས་པོ་ 
གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྤྱིར་བཏགས་པ་དེ་གསལ་བ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཞེན་ཞིང་། ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ཐ་དད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་ལྡན་ལ་བ: ན་ནས་ཆོས་དང་ 


7, 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


¬” 
ཟྭ 
ཤ 
ཤ། 

ལམ 
ཤོ 
ཝཾ 
ཤཿ 
ཝཾ 
བྷཾ 

7 
ཤཱ 


ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་སྟེ་ལྟོས་པར་འཛིན་པས་ན་དངོས་པོར་གྱུར་ཕའི་སྤྱི་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་མི་འཐད་སང་། ་དང་པོ། དེ་ལྟར་རིགས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་བྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་རིགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་དེ་ལྟ་བ་ནིརྔོདབྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིསྲ་ནི་རབ་ཏཱུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ེ་འདུའི་སུམཚན་དལརང་བཤས་པ་ལས་པ་དདཔའིཞུལ་ཅངབ་ོདཔ་ 
བུའཝུ། དོ་ནཱ་རང་མཚན་ལུ་སྤྱ་སྣངདེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་བ་དེ་རྒྱ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་དང་ 
མབས་འམབོང་བ་ཉིད་གྲོསས་པའ་བ།་ཆགས་སད་བའིགསས་ཀིས།བརས་སྤུང་པ་ཡིངནེ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་རང་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རང་མིན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཞིག །རྡདབྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདེ་དགྲ་གིས་དངོས་སུ་གང་བརྡོད་བྱར་གྱུར་བ་དྭེ་ལྭ་བརྟགས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཅུང་ཟད་ 


ཧྲཱི 
ཤཿ 
¬ 
3 
ཨག 


486 


།ཀྱང་མེད་དེ་ཤེ ས་རྣམ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཅ ན སྤྱིབ ་དེ་ལུ་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་མཐོང་ཞིང་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྤྱི་བློ 
དེ་དོན་རང་མཚན་ལ་འཕྲུལ་པ་སྟེ་བློ་ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་བའམ། ནཱ་ཕྱི་རོལ་ 


་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ནི་ཕྱཾ་རོལ གྱི་སྤྱིར་འདོད་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ནང་གི་རྟོག་པས་བསྐྲད་པའམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའམ་དྭེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དཔྱད་ན་སྤྱི་ སྭ་བྱ་བ་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྭ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅན་མྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་རྫས་སུ་མེད་པས་རང་མཚན་རྣམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་བརྗོད་ཙམ་ལས་སྤྱི་དངོས་མིན། །སྒྲ་འཇུག་རྒྱུ་ལས་དངོས་ཡིན་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཐུམ་སྤྱི་དང་ 
ཐུམ་གསལ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་ཡང་། ཐུམ་སྤྱི་དང་སྣམ་གསལ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ན། དེ་འདྲའི་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཕ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱི་དེ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྡོད་བྱ་མིན་པར་ 
མྭ་གུབ་པས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དངོས་ཕོ་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་དགོས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་རྣམས་ནེ་ཇི་ལྟར་ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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74 
ར 
2 
ལཾ 
རླ 
རཿ 
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དུ་བརྗོད་བུ་མིན་པ་ཉིད་མཱ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཐམ་སྣམ་གྱི་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ནི་ཉེར་ལེན་ཐ་དདྲ་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བ ན་ནས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ཡང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པར་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་གཞན་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། བློས་ཉེར་ 
དཱི བརྟགས་ཏེ་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ ཉུན །གཉིས་པ་འདས་མ་འོངས་ལ་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། འདྲས་པ་འགགས་པ་དང་ནི་མ་ 
ངཱ འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལའང་སྤྱི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མཉན་པྭ་སྟེ་སྒྲ་དགྭ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ྔནཀི་ཆུལཔོང་ལས་ནུ་ཞེས་དང་མ་འོངས་པ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བདུངཞེས་བུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས 

པ་ལྟ་བུའོ། དདེ་ལྟར་སྒྲུ་འཇུག་པ་ཡོད་ན་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ནི་སྤྱི་ཡིན་པས་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ལས་སྒྲས་དོན་དེ་དག་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་དེའི་བློ་སྐྱེ་བ 'འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གི་སྤྱི་ཞི་བརྗོད་པ་ན། སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡི་སྤྱི་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ད་ལྟར་མེད་པ་དེའི་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལྡན་ནམ་ཆོས་ཅན་མེད་པ་ལ་ཆོས་སམ་ 
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ཏའ 


སྤྱིའི་མིང་ཉེར་ 


ཐེ 
ཡཱ 
ཅ-་ 
ཤྭ 
རཾ 
ཟྭ 
ཟླ 
༡ 
ཤྲ 
2 
2, 
ཟོ 


ཞིག་ལ་སྲེང་གྲེ་ཞེས་པ་དངོས་མིང་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་ཕའམ་དབྱིབས་སེང་གེ་འདྲ་བ་ལ སེང་གེ་ཞེས་བརྟགས་མིང་དུ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པྲའང་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བརྒལ་ 
ཏེ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འདོད་པ་དོན་མེད་དེ། མིང་ནི་སྐྱེས་བུའི་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་པས་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཊཱ སྲོག་ཆགས་ལ་མིང་གཞན་མི་འདོགས་ཕར་བ་ལང་ཞེས་པ་ཁོ་ན་འདོགས་དགོས་པའི་མིང་དོན་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་ནཱ་ཡང་འགྲོ་བྲ་བརྡ་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིསྲ་ཡུལ་གང་ལ་ཐོག་མར་མིང་དེར་གྲགས་ 
ྷ པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་ཕས་སྣ་གང་ཞིག་བཀོད་པྲ་དེ་ནི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་དྭེ་རང་གི་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གང་ལ་སྒྲ་བཀོད་པ་གྲགས་པས། ཞེས་བསྒྱུར་བ་བདེ་སྟེ། ཐོག་མར་སྒྲ་བཀོད་པ་དེ་ 
དེ་ལྟར་གྲགས་པས་ན་དེ་ཡེ་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྔ་མ་མིང་དེར་གྲགས་ཟིན་དྭེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེའི་མིང་གཞན་ལ་བཏགས་པ་ན་མིང་གི་སྣོ་ནས་སྔ་མ་དེ་ར་འབྲུལ་པའི་རྟོག་པའམ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
སྐྱེད་བ་ཅན་གྱི་མིང་གཞན་ནི་སྔ་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕལ་ཕའམ་བཏགས་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཟིན་པ་ 
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ྷྣཀིྲཾགཨཾིཾཾིི 


༄། 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡོད་དེ། ཇྲི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་མྲེད་པ་ལྭ་མེད་དོ་རྟེ་འམུ། དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་དངོས་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་རྟོག་པྭ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡལ་གྱི་བྱ 


སསེེིངིགིཨུུདར །གསུམ་པ་དོན་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ལ། །དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ 
ལ་དེ་བརྡོདཀྱི་སྒྲ་ལས་དེ་འཛིན་གྱི་བྷོ་ཉི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བྲ་དྭ་དང་འདྲ་བར་མུ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་ཐུམ་པ་ལ་སྒྲ་བློས་གཞལ་བ་ནའང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་རང་མཚན་ཡོད་མེད་གང་གཞལ་ཕང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་ 


།དང་། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་དངོས་བཏགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཕའི་སྒྲ་བཏགས་པ་དང་། 


བདུ་མ་བེད་ནསཔའི་ར་ལཁང་གཙོ་བོ་དང་རིད་མ་ལ་སོགས་པའིམིངངམ་མཉུམ་པ་བཏགས་མང་དྲུག བོས་བས་པཡིནནོ། །དེ་ལ་ཐུ་ཡོད་ཀྱང་དགྲུ་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་དང་། དི་བཞིན་དུ་། ° 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ཅེས་སོགས་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དང་། གཙོ་བོ་སོགས་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མིང་ཐོགས་ཟིན་ནས་གཞན་ལ་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་སྦྲུར་བ་བཏགས་མིང་དུ་ ¡ 


1ཡ། 


པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དྭེ་དགུ་ལྟ་བུ་མེད་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ཐུམ་པ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཙམ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་བུད་པའི་ཕྱིར་དོན་ད་ལྟར་ 
ནཾ ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྤྱི་འཇིན་གྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དག་ནི་སྣུང་ཡུལ་མཚུངས་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྲི་ཡན་གར་བ་དེ་འབའ་ཞིག་ནིསི་ློསའཛིན་པར་བྱད་པ་སྔར་ཧི། དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
, པས་རྣམ་པར་བཟློག་བིན་ཏོ། །བཞི་པ་སྒྱི་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་ཁདཱ་པཱར་ཡོད་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ཁྱུད་མེད་པ་གཅིག་གི་ངྲ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱད་མེད་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་གཅིག་ལའང་གནས་སྐབས་ཁྱད་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་མེད་པའི་ངོ་བྲོ་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཅི་འ །ལ་སྙམ་ན་ཡང་། ཁྱད་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཁྱད་མེད་གཉིས་ ་སྲིད་ཀྱང་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡི་སྤྱི་ཡི་ 


གསལ་མི་ ་གསལ་སོག ས་ཁྱད་པ ར་མེད་པས་ན་རང་གི་རྟོག་པའི་སྣ ང་བ་ཙམ་སྟེ་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་གཏད་པ ་ཅན་མིན་གྱི། ་བ་དང་མིག་ལཱ་སོགས་པའི་རྣམ ་པར་ཤེ སྭ་པ་རང་གི་གཟུང་དྷོན་རང་མཚན་ཡོད་པ་ཅན་ལ ུད་མེད་ 
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༄། །དངོས་པོ་ཉིད་དེ་ནི་གསལ་བ་དེ་དགུ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་མཚུངས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
གང་ཡང་མེད་དེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་མེད་ལ་དེ་བྱུང་ཡང་མེད་པར་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་གསལ་བ་དེ་དགུ་གི་སྦྱིའོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ལྡོག་པ་ལ་སྤྱིར་འདོད་པ་ཁྱཾད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། ལྡོག་པྲ་དངོས་མེད་ནི་གསལ་བ་ལས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་མི་དགོས་པས་དེ་ལ་ནི་བརྟག་པ་དེ་ལྟ་བུས་སུན་དབྱུང་བ་མེད་དེ། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློས་ ་བཏགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ེ་ཕིཊ་གསལ་བཀུན་ལ་མཐུངས་པར་རེསཨུ་འགྲོབཉདཀྱ་ འདྲིལ་བཏགསན་བླེསདེལརཧུ་བཏགས་པཅན་ལམ་པང་ཚོངདངོས་པ རད པའིམཚོ ཧད ཅན ཡན ་བནམོར་པའི་སྦེ་ཉར་སྣང་བདེཉིདཀི་ 
ཕྱིར་ནའོ། །ལྔ་པ་འབྲས་ཐུར་མི་འཐད་པ་ནི། སྤྱི་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཤེ་ན། སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མྲ་ཡིན་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་ནའང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་གཅིག་པུ་དང་རྟག་པར་འདོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འཇིག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ནི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཙམ་དང་ནི་རྡེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིགས་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ནྣ་གསལ་བ་རྣམས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུ 
ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པ་ལ། དངོས་དང་དོགས་པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་པོ། གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་ཕོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐེས་པྭ་ཡི་མིག་ཤེས་སོགས་དབང་པོའི་ཤེས་པུ་ 
ཅི གང་དེ་མིང་ངམ་བརྡ་དྲན་པ་དགྭ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 'འཛིན་པ་ཡི་ནི་བློ་ལ་བརྡ་དྲན་ལ་ 'ལྟོས་པར་ཡུལ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བྲ་མེད་པས་སྤྱི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པས་དེའི་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་བརྡ་དྲན་སོགས་ནང་གི་ 
_ ཡན་ལག་གི་སྟོབས་ལས་དེར་སྤྲལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། དེར་མ་ངེས་ཏེ་བ་ལང་གི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་དེ་འཛིན་གྱི་བྷོ་འགའ་ཞིག་བརྡ་ལ་མེད་ན་ཡང་། དེ་གཉིས་རིགས་ཐྲ་དད་མེད་པར་རྡེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ན་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་སྤྱི་ཡིས་རང་བློ་སྐྱེད་པྲ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་སྤྱི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་གཉིས་པོ་ཆོས་མཚུངས་པའམ་ཉེ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བྲ་ཡོད་པ་ལས་བློ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། མིག་དང་ཀ་བའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཐུན་མོང་བར་རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་རིགས་བ་ལང་གཉིས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དེ་མེད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་མིག་གི་ཤེས་པ་ཡི་འབྲས་ 
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༄༅། །བུ་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེས་ན་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཉེ་བ་སྟེ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཐུན་མོང་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པས་དེ་བློ་བསྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ཐུན་མོང་བར་བློས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་ཕན་ཚུན་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ , 
པ་དེ་རིགས་དངོས་པོ་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་མིན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བྲ་ཡིས་བ་ལང་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ ༠ 
ལ། གསལ་བ་དེ་ལ་དེ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅིང་གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་པ་དེ་འདྲའི་གཞན་སེལ་བའི་རིགས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྡན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བྲ་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་མོང་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ བ་གང་ཡང་། “ 
མེད་དོ། །བདུན་པ་སྤྱི་ཡན་གར་མི་སྣང་བ་ལ། དངོས་དང་མ་ངེས་སྤང་པའོ། །དང་པོ། སྤྱི་འདི་ལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
སྣང་བ་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྤྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་སྟེ་ཆ་ཕྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་སྤྱི་དེ་ཡི་དངོས་པོ་འདེའོ་ཞེས་སྣང་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


®= 4༦ 


2 
3 
£ 
2 
3- 
ཌྷ 
,£ཱ 
3 
ཐཾ 


གཉིས་པ། གཏན་ཆིགས་དེར་མ་ངེས་ཉེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བྲ་ནམས་ཡོད་ཀུངདེ་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་མིསྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱར་རྡོ་སམ་ན་དབང་པོ་ཡོད་པ་ནི་འཐབས་ཐུ་ཤེས་པ་འཇུག་ལྡོགགི་རིགས་ཕས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ 
སྤྱི་མེད་ན་མི་རུང་བའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མེད་ལ། དབང་པོ་རྣམས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཡང་མི་མཐོང་བ་ནི་ཕལ་པ “དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཏན་ནས་མཐོང་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ལ་གཏན་ནས་ 
བཱ མཐོང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 'ཉ་བ་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་ཡོད་ན། དབང་པོ་དེ་ཡི་ལུས་སམ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། { 
ྲ རིགས་རྣམས་ཀྱང་ནྲི་དེ་དང་འདྲའོ་སྐམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བ་ལས་རིགས་ཡན་གར་དུ་མཐོང་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གསལ་བ་ལས་ཡན་གར་དུ་མཐོང་དུ་ཡོད་ན་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། དབྱིབས་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་དམིགས་ན་དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་། བ་ལང་གི་གསལ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཆེས་འགལ་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གི་གནོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཡན་གར་དུ་མཐོང་མི་རུང་བས་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡན་གར་དུ་སྣང་མི་རུང་ན་ཡང་གསལ་པ་མཐོང་བ་ན་སྤྱི་ཡང་མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན་ 


༄༅།། །མཐོང་མི་སྲིད་དེ། བ་ལང་གི་གསུལ་བ་འཛིན་པའི་ཚྭེ་ནང་བདག་གིས་ཡིད་གཏད་དེ་བརྟུགས་ན་ཡང་དེེ་ཡི་མིང་བ་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དེ་ཕི་ངོ་བོ་ 
ལས་གཞན་དུ་སྤྱི་ནི་འདིའོ་ཞེས་སྣང་བྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་གསལ་བ་འཛིན་པའི་ནུས་དེ་ཉད་དུ་སྣང་ཆུངཡིན་པར་ཁུས་གུངས་ལ་དེ་གསལ་བ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པས་ 
ན། དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལྷ་ནུམ་པ་གཏད་ན་དེའི་ཚེདའི་ནམཔ་ནིའདྲི་ལུབའོ་ཞེས་དམིགས་དགོས་ནདེ་མི་སྲད་པའི་ིར་དེ་འད རྣམ་པ་གཏོད་པའི་སྤྱི་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ གས་པ་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་རྱིར་སྤྱིདེ་ནྲི་འབྲས་ཇུ་གཞན་ལྟ་ཅི་རང་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཙམ་རྱི་དོན་བྱེད་ཕར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དྲེ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཟློག་ལས་རང་མཚན་དངོས་པོར་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་ལ་ཇྲི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མིན་ 
པ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། །དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་སྤང་ངོ་། །དང་པོ། བུམ་པ་སོགས་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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བཏང་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གཱལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་དེ་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་འབྲེལ་ཕའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དགོས་པས་ན་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ ན་ 
ངཱ འི་བཱུ་དེས་དངས་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བུས་ནས་ཤིས་པར་འབྱུར་བསན་ཡུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཙམདུ་ཡིའགྱུརརོཞེ་ན། དེས་དངོས་ཕོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཟུང་དོན་ཡིན་ན་དབང་པོ་སོགས་ 
བུ དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཏབ་ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་འོངས་སོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་དངོས་པོའི་རང་མཚན་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་ན་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཞག་པའང་ཉམས་ཕར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིར་བཞག་པ་མི་ཉམས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཁུམ་ 
པའི་སྤྱི་གཞལ་བ་ནའང་སྔར་ཐུམ་པའི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོར་འཛིན་པྭ་སྟོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟོ་ལྟིར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཕ་ཅན་དེ་འདྲ་བྱུང་ཟིན་ཏོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་ཤེས་ 


དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱི་དང་། ནམ་མཁའ་དར་བུམ་མེད་སྐྱེ་མེད་སོགས་དངོས་མྲེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་དང་། ཤིསྭ་བ་གཞལ་བྱ་སོནས་དངོས་དངོས་མེད་དག་གཉིས་ཀུ་ལ་བཉེན་ནས་དེ་ཉར་གཟང་བའིཕིརསྱ་དེ་འངསྦྱེར 


498 


ཤཱ 

ཤུ 

3 
ཆེ 


དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་རང་མཚན་མེད་པར་ཚད་མས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་སོགས་པའང་སྣང་བརྟག་བསྲེས་ནས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡོད་པར་སེམས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ཞིག་བློ་སྣང་ཙམ་ལས་བརྟག་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་ངེས་པ་ན་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་མེད་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་དུ་དཔྱོད་པ་ཡང་དགག་བྱའི་རང་མཚན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དེ་མེད་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གཞན་དུ་སྤྱི་ཙམ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས་ན་སྔར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་འདོད་བརྟགས་པས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 


སུ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པར་འགལ་སྤང་གཉིས། །དང་པོ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གྱི་གླང་ཕོས། མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱའོ། །ཞེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་། ཊཾ 


བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་དྭེ་ནི་རང་མཚན་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་པའི་དོན་མིན་ཏེ་རྗེས་དཔག་གིས་སྤྱི་མཚན་དངོས་སུ་གཞལ་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་མཐར་རང་མཚན་གཞལ་བ་ཡིན་ 
པས་གཞལ་བྱའི་རང་མཚན་གང་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་གཞན་སྤྱི་ཡི་ངྔོ་བོ་ཡི་རང་མཚན་དེའི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་པོའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་སྤྱི་རང་གཉིས་སུ་ 


༄༅། ༨༨ །བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་མཚན་དེའི་ཚུལ་ལ་ཚད་མས་འདུག་པ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སྲ་མ་འབྲུལ་བར་གཞལ་ཞིང་རྗེས་དཔག་གིས་སྤྱི་ལ་དེར་འཁྲུལ་ནས་ཞེན་པས་གཞལ་བ་ཡིན་ལ། ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་མི་བསླྲ་བ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདེ་ཡོད་དེ་མངོན་སུམ་ལ་རང་མཚན་དངོས་སྲ་སྣང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་། རྡེསདཔག་སོགས་སྦི་འཛན་པའི་བ་ནིརྟག་པའི་སྣང་ཨུལ་ལ་རང་མཚན་ངི་ཉུ་བ་བཞུན་གྱི་ངོ་བོར་མཛུན་པར་ཞེན་ན་ཡང་དེ་ལུར་གུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་པ་དོན་རང་མཚན་དངོས་ས་དའི་ཡུལ་དུ་མེད 
པ་ལ་དེ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པྲ་ཡིན་ཕྲར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པ་སྤྱི་གཞུན་གྱི་ངོ་བྲོས་ནཱི་གཞན་རང་མཚན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་དེ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ལ་དེས་ན་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྗེས་དཔག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་ནི་བསླུ་བ་མེད་པར་དེ་ལྟར་རང་མཚན་ལ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པྲ་ཡིན་དུ་ཐིན་ན་ཡང་ཚད་མུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་མི་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཞན་ཧྱིས་ཀྱང་གཞན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་མཐོང་བས་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་གཞན་རྟོགས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་བརྡོད་པ་དོན་མེད་དེ། ཚད་མ་ནི་དོན་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་དེ་ཙམ་ལ་མི་བསྐྲ་བའི་སྒོ་ནས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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འཇོག་པ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་གཞན་གཞན་ལ་མི་བསླུ་བ་མཐོང་བས་སོ། །ཇི་ལྟུར་ན། མཐོང་བ་དང་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་སྔོན་པོར་མཐོང་བའི་ཚད་མས་བཅད་ཟིན་ཕྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡང་སྔོན་པོ་ཙམ་ལ་མི་ 
བསླ་བ་དང་། ཡུལ་གང་ན་སྨན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་པའི་བློ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་དུས་སུ་ཕྱོགས་དེར་སྨན་ཚོལ་བ་ལ་སྨན་དང་ཕྲད་པར་མི་བསླ་བ་དང་། ཆོས་གཞན་དུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དཱི ོསགཞན་ས་གཞནཏགས་བའིའཇག༩་ལ་བསོནརྲ་བབཞནམནསརང་མཚན་བཟངབ་ན་གཞན་སགཞ་ཞགསཔའཅརཞཐལ་ནས་ནམཔ་གནད ད་མེད་ད །གཞན་ཡང་གཞལ་བྱ་ 
རཱ གཞན་གྱིས་གཞན་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་ ༡རིགས་པར་བཏབ་ཟིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཡིན་པའམ་སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ན་རེས་དཔ་ 'དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 

འགྱུར་ཟེར་བ་ལ་ནི། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ལ། གཉིས་ཀས་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ཡིན་ན་གཞའ་བྱ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རང་གཞུན་ཇོབོ ས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལན་བཏབ་ལ། གཉིས་ཀའི་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་ན་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་མི་འཐད་ཟེར་ན། ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན། སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཅིང་། འབྲུལ་བ་ཡིན་ན་དོན་རང་མཚན་ལ་ 'བསླུ་བ་མི་འཐད་ཅེ་ན། གང་ལ་ 
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པ་པ ླུྒ་ 


༄༅། །དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས། སྔར་ལེའུ་དང་པོར་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསྒྲ་བའི་དཔེ་འཇིག་རྟེན་རང་ལ་གྲགས་པ་བཀོད་ན། ནོར་བུ་དག་གི་ 
འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་ཏེ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། སྒྲོན་མེའི་འོད་དྭག་ལ་ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་ནོར་ཐུ་ལེན་ནོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་རྒྱུག་པྲ་གཉིས་ཀ་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ཁུད་ཡོད་དེ། སྒྲོན་འོད་ལ་ནོར་བུར་འབྲུལ་བས་ནོར་བུ་མི་ཐོབ་ལ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱུག་པས་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔྱད་ན་ནོར་བུ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་བཅད་པའང་མིན་ལ། ནོར་བུ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་རྡེས་སུ་དཔག་པའང་མ་ཡིན་མོད་དེ་ལས་དོན་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ན་དོན་ལ་བསླ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས་ཏེ། སྨྲ་བ་དེ་མ་ངེས་པ་དཔེ་འདེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནོར་འོད་ལ་ནོར་ཐུར་འཁྲུལ་བ་འདིས་མི་བསླྲ་བ་གང་ལ་ཐུག་ན་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་དོན་གྱིས་འགྱུར་བར་པཌ་ཆེན་ཤཀྱ་ 
བློ་སོགས་བཞེད་དོ། །དཔེ་དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཇི་བཞེན་པ་རང་མཚན་གྱི་དོན་མེད་པར་འདྲ་ནང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་དང་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་དཔག་དེར་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཤུ ༄ །ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདུག་ཉིད་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནི་གཞལ་བྱ་དེ་ལས་དྭོན་གཞུན་ཡིན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ལྐོག 
ཤཱ ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུརདེ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ལ་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཆོས་གཞན་ཞིག་གིས་གཞན་ཚྟོག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ཁུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གང་རུང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ _ 
པཿ ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་དེ་རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་ཀྱའམ་རང་གི་རྟེན་ཚོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཉན་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་དེ་ཚེེ་ཆོས་གཞན་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ ཛྭ 
ཙཱ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་རྟེན་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྟམ་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་འབྲེལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་ ¡ 
རྨ འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བ་དེ་ཡི་ཚེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བྲ་བསྒྲབ་བྱ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་མེ་ཙམ་ པཿ 
རྔ གྱི་སྤྱི་ཡི་ངྔོ་བྲ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེས་ནྭ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྒྲབ་བྱ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེས་ནས་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ལས་མེ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱི་དེ་ཡི་ཁྱད་ 
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པར་རྩ་དང་ལོ་མ་ཙན་དན་གྱི་མེ་སོགས་དང་། གསལ་ཞིང་འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དུ་བ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཚད་མས་མི་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཙམ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། བསྒྲབ་བྱ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བུ་ཅན་སྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་རྟགས་ལས་ནི་རང་གང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
དཱ གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉན་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དེར་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བྲ་གྲང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་དེ་ 


བྷ གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་གཞན་མི་སྲིད་དེ། གཞལ་བྱ་རང་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལ་དེ་རྟོགས་བྱེད་གཞན་ཞེག་ལས་འོས་མེད་ཅེང་། གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་མི་བསླྲ་བར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ ཙོ 
ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལས་མཐའ་གཞན་མི་སྲིད་ཕའི་རིགས་པས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདལ་བྱེད་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། ཡུལ་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་བྱ་གཞན་ 
ཐུང་གསུམ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེ་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ་དེས་ན་གཉིས་མིན་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དག་ 
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པར་བསྒྲབ། །མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁས་བླངས་ཉིད་ལས་ཚད་མར་བསྒྲབ། །ཚད་མ་མིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་བཀག །དང་པོ་ལ། དགག་པའི་རྟུགས་ལས་ཚད་མར་བསྡྲུབ། །སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་ཚད་མར་བསྒྲབ། ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། དོན་དམ་ཕར་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཡིན་པས་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་གཅིག་ལས་ཚད་མ་གཞན་མི་འདོད་ན། མངོན་སུམ་གཅག་ཕུ་ཚད་མར་སྨྲ་བ། རྒྱང་འཕེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །པོས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཁའ་སོགས་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ཞེས་པའང་དགག་གཞི་དབང་པོས་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བྱ་མེད་པར་སྤྱི་བློས་བཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
རྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཤན་ཤོར་ནས་མངོན་སུམ་བཟུང་བར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཆུ་ལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་མེད་པས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྲིད་ཀྱང 
ཡུལ་ཕྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབྱིབས་ལས་བར་སྟོང་པ་ལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་དངོས་པོ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ཡིད་གཏད་པའི་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་ལ་མདུན་ 
དུ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་སྡུང་གི་དེ་ལས་གཞན་སྣང་མི་སྲིད་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་འདི་ན་འདི་དང་འདི་མེད་དོ་སྟམ་དུ་དུ་མར་རྟོག་པ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་གྱི་རྟོག་མེད་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་ ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་པ་ལས་ཡུལ་དེ་མེད་པར་ངེས་པྲ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དྲེ་ཆུང་འཕེན་རང་གི་ལུགས་ལ་འགལ་བྲའམ་ཡང་ན་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་ནུས་ན་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ 
ན་མེད་ངེས་སྲུ་འཇོག་བྱེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལོག་པ་ན་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་མ་ཞུགས་པར་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་མེད་པས་སྔོན་ཕོ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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།གསོང་པོར་སྨྲ་ བ་དང་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ ལ་ཤེས་ཤིང་རྗེས་ ་སུ་འཇུག་ ་པའི་ངག་ སྨྲ་བ་དང་གཡོ་ འགུལ་ལ་ སོགས་ལུས་ ངག་ གི་ ་ཐ་སྟད་ལ་ནི་ འཇུག་ ་པའི་ཕྱིར་ ་འདི་ལ་ སེམས་ཡོཿ ས་ཡོད་དོ་སྙམ 'དུ་རྗེས་ སུ་དཔག་ 

པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་དེ་རྒྱུ་སེམས་ལ་མ་བརྟེན་ པར་འབྱུང་མི་སྲིད་ ་པས་ན་ སེམས་དྲེ་ཡི་ངོ་ རོ་བོ་ ཡང་ག ་པ་དེའི་ 'རྒྱུད་ན་ངེས་ པར་གྲུབ་ པ་ཡིན་ པས་ན་ རྲེས་དཔག་དེ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ ་ལ། གཞན་དུ་བ་ ་ལས་མེ་ 
ས་དཔོག་ ་པའི་ འི་རྗེས་ ས་དཔག་ཿ ཚད་མ་ ཇི་སྟེད་: པའང་མེད་ན་ མི་ འབྱུང་གི་ཿ ་འབྲེལ་ བའི་སྒོ་ ནས་ བསྨུ་བ་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རྟགས་ དེ་འདྲ་ལས་ རྡེས་ སུ་དཔོག་ པ་ཚད་མ་ ཤིད་ ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྡེས་ དཔག་ ་ཚད་མ་དེ་ནི་མངོན་ ་སུམ་ལས་ 
གཞུན་ དྲུ་གྲུབ་ པ་ ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ ་པ་རྗེས་ པ་དཔག ་ཚད་མ་ མིན་པའི པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ བཀག་པ པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ དང་རྒྱས་ ཕར་བཤད། །དང་པོ། གལ་ཏེ་རྗེས་ དཔག་ ནི་ ་གནས་སྐབས་ལ་ལ་ ཿདགྭ ཏུ་ནི འཁྲུལ་ པར་མཐོང་སྟེ་སྒུ་རུ་ར་ 
གཅིག་ ཟོས་པ་ལས་ཡུལ་ ཀུན་གྱི་སྒུ་རུ་ར་རོ་བསྐ་ ་བར་ དཔོག་ ་པ་ ་འཁྲུལ་ ་བ་ཡིན་པ་ལ་ ཿསོགས་ པ་ 'བཞིན་ དུ་འབྲུལ་ སྲིད་པའི་ ཕྱིར་ ཡིད་ བརྟན་མེད་པས་ཚད་མ་ མ་མིན་ པར་འདོད་དོ་ཉེ་ ་ནཱ། དེ་ འདྲའཾ་འབྲུལ་བ་ཅན་དེ་ནི་རྡེས་ དཔག་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། ཁྱོད་ རང་གིས་ཚུལ་ གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྟགས་ལོ་ ་ལོག་ པ་མཐོང་བའི་ཡྱིར་: རྟགས་ཡང་དག དེ་ཡང་རྟགས་ལོག་ དེ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཁྱོད་ རང་ཉིད་འཁྲུལ་གྱི་རྡེས་ དཔག་ཚད་མ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ པས་ མིན་ 


'རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཤཱ ༄། །འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་རང་ཉིད་སང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཕལ་པའི་མངོན་སུམ་ 

གྱི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་མིག་ཕྱེ་བ ཙུམ་ལ་ སོགས་པ་བཞིན་དུ་བློ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ས་མྱུག་ལྟ་བུའང་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ དཔག་ ཕ་ཡན་གྱཾ་ས་ མྱུག དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་པས་ན་དབང་བློས་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་རང་ཡུལ་དེ་ཙམ་ལས་སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་ནས་མཐོང་བ་མེད་དོ། །མདོར་ན་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱི་འཛིན་པའམ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་གི་རྣམ་ རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ན ཡུལ་ རྔང་ ག་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སྲུམ་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། མངོན་སུམ་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ལས་འཇུག་ལྡོག་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། །འདས་མུ་འོངས་ཀྱིས མཚོན པའི་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་སྲེམས་པ་ནི་སྡི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་འདྲེས་སུ་རུང་བའི་དོན་ཉན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པཱར་ནི་སྤྱི་འཛིན་པ འྭ་བླ་སྐྱ་བ་ནམ་ཡང་མན་ན། །དེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ མིན པའ་དན་ཅད་ མེད་ ཅུ 
སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དྲེ་ལ་རྗེས་ང°༤་ འེད་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་མང་མཐའ་འགོག་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ། གཞན་དག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ནཱ་སྔོན་པོ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཁ་དྲོག་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་རང་མཚན་དང་མི་རྟག་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ 
ཚད་མ་གཞན་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཕ་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ་མར་མེ་འགག་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་འགག་ཁ་ 
ཏཱ མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་རྟགས་མེད་པར་ནི་དེ་ ར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁང་ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡི་རང་མཚན་ནམ་ཁྱད་པར་མཐོང་ནས་ང་རྒྱབ་ཏུ་སོང་ཚེ་དུ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཙན་དན་གྱི་ 
¡ མེ་རྟོཿ གས་པ་ལ་རྟགས་དུ་བ་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཙན་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་བྲ་རྟོགས་པྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་དཔག་མིན་ལ་དེ་དུས་རང་མཚན་མ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་མིན་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ན་ 

ཟླ་དས་གྲ་ཡིར་ཟོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞལ་བྱ་རང་སྦྱི་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་གཞན་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མུ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་མང་པྲོ་ཡོད་པ་ཉིད་དམཱ། གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་དུ་མ་ 
ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་ན་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་དག་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱདཱ་པར་མཐྲོང་བུ་ཡི་བློ་བཞིན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དུ་མ་འཇུག་པས་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཞུགས་པས་གཞལ་བྱ་ 
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༄། །གཅིག་གི་གྲངས་མི་སེལ་ལ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཨུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ་རང་མཚན་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་མཚན་ཡང་རྟགས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་མིན་པའི་གཞན་ཕུང་གསུམ་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མིན། །ཡང་ཡང་ཤེས་པའི་ཕུང་གསུམ་དགག །དང་པོ་ལ། རྟགས་ལས་ 
རྟོགས་ན་རྡེས་དཔག་ཡིན། །གཞན་དུ་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་མིན། །དང་པོ་ལ། མདོག་འཇིགཏོག་ཡུལ་སྱུ་མཚན་ཡིན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྨང། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ན་ཡད་ཕ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བ ན་དུ་ཕ་རོལ་པོས་རང་མཚན་མཐོང་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ སྤྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ཚད་མ་ཡུང་གསུམ་པའོ་ཞེས་རྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པར་རྩོད་པར་ཟད་དེ། དེས་ན་རབ་སྦྱོར་ 
ཚད་མ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པར་རློམ་ནས་ཚད་མས་གཤལ་བྱ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་ནི་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི་སྤྱིའི་ཡུལ་ 
དུ་རང་མཚན་དངོས་མི་སྣང་བས་སྤྱི་འཛིན་དེས་རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དེ་ཡང་རང་མཚན་ལ་ 'རྟག་པའི་སྤྱི་སྦྱར་ནས་བཟུང་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ངོ་སྙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྗེས་དཔག་གིས་ངོས་ཟིན་པའི་ངོར་སྣང་བཞིན་ཕའི་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་འདི་མི་རྟག་གོ་སྟམ་པ་དེ་སྣང་བཞིན་པ་དེ་ལ་བཟུང་ངོ་སྟམ་པ་ནི་བཅད་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡུལ་ 
འདི་མི་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་གནས་ལ། སྣང་བརྟག་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་མ་ཕྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྔོན་པོ་མཐོང་བཞིན་པ་ལ་རྟགས་ལས་གསར་དུ་མི་རྟག་ 
དཿ པར་ངེས་ནའང་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་གྱི་མཐོང་བཞིན་པའི་རང་མཚན་ཡོད་ཀྱང་དེ་དེའི་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མེད་པར་འགག་ཁ་མའི་སྐད་ཅིག་ལ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་པའམ་ 
བྷ འགགས་སོང་ངོ་སྣུམ་པ་ན་ཡང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་མིན་ཏེ་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་བའི་ 'རྟག་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་ལ། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྦྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་དུ་སྤྱི་མཚན་མེད་ལ། རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་དངོས་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་གྱི་སྟང་བཞི ;པ་རང་མཚན་དེ་མ་ཡིན་ལ། མངོན་ 
རྗེས་ཚད་མས་མི་རྟག་པར་བཅད་ཟིན་གྱི་ངེས་ཤེས་ནི་ཚད་མ་མིན་ཏེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཅིང་དེའི་ཡུལ་ནི་སྦྱི་མཚན་ཡིན་ནོ། གསཉི་བོད་འགའ་ཞིག་གིས་མཛོདཟུམ་དང་བཅན་ཤེབ་རོ་གཞི་མཇུན་ཁས་ལེན་པ་ལར་ཅ་མཚ 


༄༅། །ནོ། དེ་བཞིན་དགག་རྟགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དངོས་ལོ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟགས་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རྟགས་ཅན་གྱི་བྷོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་གཟུང་བ་ན་དེ་གང་ལ་རྟུགས་སུ་སོང་བ་རྟུགས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་བྷོ་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་རྟུགས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་རྟག་པ་དེར་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བྷོ་དེ་ནི་སྤྱི་མཚན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐུའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་ཕོ་ལ་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་ 
ཡིས་ནི་དངོས་པོའམ་གཞལ་བྱ་ལ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་དག་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དེར་སྣང་བྲ་ཡིས་ནི་སྟོང་ཡང་། དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ལ་སྒུ་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་མཱ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ན། གོང་དུ། གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་ཅི་ལ་བཤད་སྟཾམ་ན། །འདི་ 
འབྲུལ་པར་བཞག་པ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལམ་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་འབྲུལ་པའི་དོན་མིན་ཏེ། སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་དོན་རང་མཚན་དེ་ 
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ིང་བས་སྟུང་པ་དེ་དག་ལ་རང་མཚན་དེ་ཡིངོ་བོར་ཞེན་པའིཕིར་རྡེས་དཔག་དེ་རང་གིས་ཇིལྟར་བཅད་པའི་རང་མཚན་གྱི་དངས་པོལ་སྨུབར་བེད་པཉིད་མིན་ཡང་སྣང་མུལ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཐྲུལ་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 
ཕ་བྱས་པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་རྟགས་གཞལ་བྱར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། །དགག་རྟགས་གཞལ་བྱར་འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སྨྲ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དངོས་པོའམ་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ། 
དཾ བསྒྲབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡི་ངོ་བྲོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རྟགས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དགྭ་ལས། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བྱས་པའམ་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
ཤཱ འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ཡང་རྟགས་དེ་ཅན་གྱི་བློའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཡང་གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་དེས་བསྒྲབས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མི་བསླྲའོ། །གཉིས་ 
པ་དགག་རྟགས་ལ། །དོངོས་དང་རྟགས་སུ་འགོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་ལས་དགག་པ་འགྲུབ། །འབྲེལ་མེད་དགག་པ་ལྟར་སྣང་བསྟན། །དང་པོ། དགག་ཀུན་མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། སྒྲབ་རྟགས་རྣམས་དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཕས་མི་སླུ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དགག་རྟགས་རྣམས་ཀྱིས་དགག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པས་ན་མེད་པ་དེ་ལ་དངེས་པོ་གང་ཡང་མེད་ 
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¥ ༄༅། །པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་དོན་གྱི་རང་མཚན་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པས་དེ་རྣམས་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དགག་པ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ཡང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཧཿ གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཡང་དགག་བྱའི་རང་མཚན་ཚད་མས་མྲི་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་དགག་པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་རྟགས་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གྲུབ་མི་དགོས་པར་སྣང་དུ་རུང་བའི་ 
ྨ དངོས་པོ་ལ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མཾ་ལོག་པས་ཡུལ་དེ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྣང་རུང་གི་ཡུལ་དེ་ཡོད་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་དབང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་མེད་པས་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡུལ་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ 
: བྱེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བཞིན་ཚད་མ་ལོག་པས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་འགལ་སྟམ་ན། སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོགས་བསྐལ་དོན་རྣམས་ད་ལྟ་སྣང་དུ་མི་རུང་ལ་དེར་ 
ཱ དེ་དག་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ལོག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གཞལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་ལ། སྣང་རུང་ལ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞི་དེར་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། མདུན་འདེར་བུམ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མསྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་བའམ་འདོད་པ་དེའི་དོན་གྱིས་སམ་ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་སྟེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའམ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ངོ་བོ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཕངས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་གྲང་རེག་མེད་ཀྱང་གྲང་རེག་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ 

དཔཔྱད་ན་གྲང་རེག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་གྲང་རེག་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་ཡོད་པ་སྦྱར་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་སྔར། མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། ། 
དྲ ཡང་ན་མ་དམིགས་པ་རང་གི་སྒྲས་བརྡོད་ཀྱང་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་ཉིད་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཅི་རིགས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གང་ལ་ ༦ 
.ི དགག་བྱ་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་དེས་དགག་པྲ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་པར་ནི་དགག་པ་དེ་དག་འགྲུབ་ཕའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བློ་འཕྲོག་ 
ནས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ངོར་འགལ་རྟགས་ཀྱིས་དོན་གཞན་འགལ་ཟླ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲབ་བོ་སྙམ་པ་དང་། མ་དམིགས་པས་མེད་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་གཞལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་དོན་ལ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རང་དབང་བ་ཞེག་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་རང་དབང་བ་ཞིག་ཏུ་བློ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མེད་ཕ་ལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ 


༄༅། །ཞེང་། རྟགས་འགལ་དམིགས་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་པཀོད་ན་རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུའང་འགྱུར་བས་ན་མཐར་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པས་ན། དེའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
པ་འདི་དག་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་ཁོ་ནས་མྱང་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དགག་རྟུགས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་དེས་ན་དགག་བྱ་དེ་དང་འགྲལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བརྫོད་ནས་ 
རྒྱུ་དང་འགལ་བ་འགོག་པྭ་ཡང་མི་དམེགས་པ་འཕེན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བཤད་ཕྲ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགག་རྟགས་འདེ་དག་ཀུན་ལ་རྟུགས་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བྲ་ཙམ་ཐྲ་དད་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་དགག་བྱ་འགོག་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཕན་ཆད་དགག་བྱ་མི་དམིགས་པར་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཐྲ་དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ། །དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་གཉིས། །དང་པོ། དགག་ 
བྱ་དང་འགལ་བ་གཉིས་ཕོ་གང་རུང་གྲབ་པ་དང་། སྣང་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དང་ནི་ཡང་ན་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐུབས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པྭ་བཀག་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པ་དང་རང་དང་ 
རང་གི་འབྲེལ་ཟླ་སྣང་རུང་བཀག་པཱ་མེད་པར་ནི་ཡུལ་གང་ཞིག་དགག་ཕའམ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་བཀོད་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚད་མར་སྒྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 


འཆོ 


མེ. ± ཇི (: ® ® 
ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཅན་ ་མིན་ཏེ ་ཏེ། དཔེར་ན་ངག་སྤྲ་བ་དང་སྐྱེས་ཛ བུ་ཉད་ དང་དབང་པོ་ལ ལྡན་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ཀྲུན་ མཁྱེན་ ་ཡིན་ པ། པ་འགོག་པ ་པ། དང་། རྟགས་དེ་དག་ ་གིས' ་འཇིག་ རྟེན་ ་གཞན་ དང་ལྷ་ དང་ དྭམུལ་བ་ ལ་སྤོགས་ཿ ་པ་ པ་མེད་ པར་སྒྲུབ་ ་པ་; ་བཞེན་ ་ནོ། ། 
གཉིས་ པ། ཀུན་ ་མཁྱེན་པ་ ་དང་འཛིག་ རྟེན་ ་ཕ་རོལ་ སོགས་༢ ཁལ་ པའི་དབང་པོ པོ་ལས་འདྲས་ པའི་ དོན་ རྣམས་ དང་ ངག་སྨྲ་བ་ སོགས་ རྟུགས་ དེ་དག་དང་འགལ་བ་ ་གཉིས་ པོ་ གང་ཡང་གྲུབ་པུ པྲ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ཡང་ངག་ སྨྲ་བ་ 
དཾ སོགས་ 'དང་ཀུན་ མཁྱེན་ པ་ ་ལྟ་ བུ་ཕན་ཚུན་ སྤངས་ འགལ་ ་དངོས་ དང་བརྒྱུད་( ་འགལ་ ་མིན་ པ་གྲུབ་ ཀྱང་ལྷན་ ཅིག ་མེ་གནས་འགལ་ ་ཡང་མིན་ 'ཏེ། སྣང་བ་ ་འཕེལ་ བས་མུན་ པ་ འགྲིབ་ པ་ ལྟུར་ཤེས' འབ་འཕེལ་ བས་སྨྲ་ ་བ་འགྲིབ་པར་མ་ 
ནི མཐོང་ཞིང་ ངག་ ཙམ་ན ནི་བརྗོད་འདོད་ ཀྱིས་ འཇུག་ལ ་ལ་དེ་ ཡང་ཤེས་ རབ་ འཕེལ་བ་ན་སྨྲ་བ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ མཁས་པར་ཡང་མཐོང་བས་ འདི་ གཉིས་ ལཿ འགལ་ བ་ཅི་ ཞིག་ ་ཡོད། དེ་ ་བཞིན་ སྐྱེས་ བུ་ཡིན་པ་ པ་སོགས་ ་ལའང་འགལ་ བ་ བ་གཉིས་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །འགལ་བ་ མེད་ན་ཆོས་ཐ་ཿ ད་ཤ ཡིན་པ་ཊ ཙམ གྱིས་མི་ཁེགས་ཏེ་ཐུམ་ སྣམ་ ་བཞིན་ ནོ། །དེས་ན་གལ་། ཏེ་ ངག་སྨྲ་བ་ཕྲོ་ཡང་ཡིན་ལ་ ཀུན་ རིག་ པའང་ཡིན་། ན་དེ་གཉེས་ལ་གནོད་ ཀྱ་ གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་ཇོ་བོ ་གང་ ཡོད་ དེ་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ་ དོ། །ངག་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཀུན་ མཁྱེན་ཡིན་ པ་དེ་འདུ་མི ་དམེགས་ པའི་ ཕྱིར་ ་རོ་ཞེ་ན། མ་དམིགས་པ་དེ་ ཉད དང་པོ་ ནས་སྒྲུབ བྱེད་ ཡིན་ པར་ཅིས་མ་བརྗོད་ དེ། འབྲེལ་མེད་དམ་རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་ པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ 
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༄༅། །བཀོད་ནས་རང་ཉིད་བླན་པོར་མཚོན་པར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་དགག་རྟགས་ཀྱི་མཐའ་མི་དམིགས་པ་ལས་འབྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་རྒྱང་འཕེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་དམིགས་པ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ངེས་བྱེད་མིན་པར་སྔར་རབ་ཏུ་བརྡོད་ཟིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དངོས་པོ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཐ་མལ་པའི་དབང་བློ་རྟུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄། །ལྟར་ན་ ཕྱི་རོལ་ཕ་ ་དག་ན་རེ། སྒྲ་ རྟག་ང པ་ ་ཡིན་ ཏེ། རྟག་པར་སྒྲབ་ ་པའི་ ཕྱོགས་ད དང་མཐུན་ཕྱོགས་ གང་རུང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་ ་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ ཕྱོགས་སམ་ ཤེས་༩ འདོད་ ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 'ཀུང་དེ་ ཙམ་ 
གྱིས་ གྲུབ་ ་པའི་ ་དོན་ ་མེད་ ་ལ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་། ་པའི་མཐུན ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་རྟག་པ་ཞེ་འདོད་ ཀྱིས་ བཞག་° པར་བྱས་ ཀུང་ ང་ཕྱོགས་ སུ་བཏགས་ པ་ལས་ དོན་ ་མི་ ་འགྲུབ་ལ། སོགས། ཁོང་ནས། ཁོ་བྲོས་ཁས་ བླངས་ང པའི་ཕྱིར་ དང་། 
ཡུང་ལས་ ་བཤད་ ་པའི་ཕྱིར་( ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ ་ཙམ་ལས་སྒྲབ་ བྱེད་མེད་པ་ ཐམས་ཅད་ ་གཟུང་ངོ་ ། །རང་གི་ བློས་ སྦྱར་བ་ དེ་ འདྲས་དངོས་པོ་དེ་ དེ་ལྟར་གྲུབ་ ན། སྒྲ་ མི མི་རྟག་ སྟེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ ཕྱོགས་ གང་ ་རུང་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་བཤད་པ་ སོགས་ཊ ་རྟགས་ སུ་བཀོད་ན་ ་མི་ ་རྟག་པར་ ཡང་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཐམས་ཅད་ཅི་ ་ཡང་གྲུབ་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །གསུམ་ པ། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལོག་ པས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ གཞུན་ ་ལོག་ པ་ཤེས་ 
པར་ ར་བྱིད་པ་དེ དེ་ ་ལའང་ཁྱབ་ པར་བྱེད་: པའི་ཆོ ཆོས་ ལོག་ ན་ཁྱབ་ ་བྱ་ལྡོག་ པའི་གྭོ་ བྱེད་ དུ་འདོད་དེ་ཤིང་ལོག་ པས་ཤ་ ་ལ་ བཞིེན་ ནོ། །དེ་  བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལོག་ ་པས་འབྲས་ ་བུའང་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ པར་དེ་ཡོད་པ་ ་མི་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་འབྲས་ 
ཇུ་དེ་ཡོད་: པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱི་ཁྱབ་; བྱེད་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ཡང་གོ་བྱེད་ དུ་ནམ་ ་འགྲོ་ན་གལ་ ་ཏེ་ཁྱབ་བྱ་རང་གྲི་ལྡོ་ ་ལྡོག་པ་ དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་ ་ཡུལ་དུས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་འགར་བཅད་པའམ་ཁྱབ་ བྱེད་ལོག་པ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ཕ་ སོགས་རྣམ་པ་ 
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༄༅།། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གཞན་ལ་དྲི་བཤད་མི་དགོས་པར་རང་གིས་ཞམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་དེ་འདྲའི་བློ་སྐྱེ་བ་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཡིན་ལ། ཐུམ་པ་ལ་སྣུམ་ཐུ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུའི་རྣམ་པའི་བློ་གང་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཡུལ་དེ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྱོང་བ་ཡེན་ཏེ། དེས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དོན་འདི་དག་བློས་ 
མངོན་སུམ་གཅོད་དོ་སྟམ་པའི་རྩོང་བ་སུས་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་ནུས་པ་འདི་རང་རིག་གིས་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་ལ་གཡོ་སྒུ་སོགས་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཉམས་མྱོང་དེའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ་སྔར། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གནད་འདི་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ། མི་དམིགས་པྲ་ཡི་རྟགས་ནི་འཆད་འགྱུར་འདི་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ལ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ནམ། མེད་དངོས་སྲུ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ 
ཞེ་ན། ཡུལ་སྣང་དུ་རུང་བར་འདོད་པྲ་ཡི་རྒྱུ་མ་དམེགས་པའམ། རང་གི་ངོ་བོའམ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ན་དེའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་དེ་མ་དམིགས་པའམ་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མ་དམེགས་པ་ནི་རྒྱུ་ 
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རིག་པ འི་སྐོར་ 
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ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འགོག་པ་ལྟ་ཏུགས་ཡིན་ྱང་སྦྱིར་ར་ཙམ་ལ་མ་ངེས་ཤིང་བཤད་མ་ཐག་པ་གསུམ་པོ་ནི་དམིགས་བསལ་མེད་པར་དགུག་ཉགས་སུ་འབུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་པ་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་ 
ན་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། རྟགས་ལས་རྡེས་སུ་དཔག་པསྲ་ཁ་དོག་སོགས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པྲ་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་རྟག་སོགས་རང་གི་དངོས་ཡུལ་སྦྱི་ལ་སྦྱོར་ 
བཱ ཀྱང་རང་མཚན་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་འདིར་འདོད་པས་ཁ་དོག་སོགས་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་ཞེས་ཐུང་གསུམ་པ་མིན་ལ། གཞན་དུ་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་འགག་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
བྷ གྱིས་དྲང་བའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་ཕའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་སྔར་མངོན་ུམ་ཚད་མས་གཟུང་བྲ་དེ་ཙམ་སླར་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བཅད་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
དངོས་པོ་དེ་ལས་དེའི་མི་ཆུག་པ་ཞེས་བྱ་པ་གཞུན་དུ་མེད་དེ་དཔེར་ན་ཁ་དོག་དེ་ལས་ཁ་དོག་ཉིད་གཞན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་་དོག་དེ་སྐད་ཅིག་ལས་མི་སྡོད་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ་དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ཡང་དབུང་པོ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལས་བཅད་ཤིས་ཀྱིས་སྣར་གྲུབ་ཟིན་པས་ན་བཅད་ཤེས་ལ་མི་སྒུ་བའི་བྱ་བ་གསར་དུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་ 
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༄། །འཇིག་གཅིག་ལ་གནོད་བྱེད་མེད། །དངོས་འཇིག་གཞན་འདོད་གནོད་བྱེད་མིན། །དང་པོ་ལ། ཐ་དད་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དང། །རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་མི་རུང་སྤང། །དང་པོ། དངོས་པོ་ལས་མི་རྟག་པ་ 
གཞན་དུ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་བརྗོད་མི་རུང་བ་དང་དངོས་པོ་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་ 'དགོས་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་དགོས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་མི་རྟུག་པ་ལྟ་ཐུ་སྨྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་ནི་དོན་གྱིས་དེ་གཉིས་དུ་མའི་དངྔེས་པོ་ཡོད་པས་དུ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་མྨིན་ཏེ། དོན་ལ་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་རྟོག་ཕས་བསྐྱེད་པའམ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་དེ་སྒྲས་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ཏི་རྒྱས་པར་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ། ཁ་དོག་ 
དང་མི་རྟག་པ་དོན་ལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་མི་ ག་པ་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དོན་ལ་དཀྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུས་ངེས་མ་ནུས་པའི་སྒོ་འདོགས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ཉར་ནྭ་ཏགངར་སྣང་བ་མི་ཉྟག་པལ་སྐོས་པའིཉཾིརེ་ས་དངཁ་དག་ཉྭ འི ་མཆན་ནྲི་ཐུབ་པན་མོ་གུབ་དང་ཚ་བ་བབ་པ་ཉར་ཆེག་རན་སྱ་མཚརདུ་སངབམི་རག་སོགསཀ་ོན་དེཉིད་ཀྱང་ཧི་རངགིཇོ་བས་ 


་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


གྲུབ་པྲ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡང་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མར་ལུས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གསར་དུ་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་སྟེ་རྗེས་དཔག་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མི་རྟག་པ་ བ་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ནས་ཡིད་ངོར་མི་རྟག་པ་དེ་མྲ་གྲུབ་པའམ་མ་ངེས་པ་ན། སྔར་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ 
ཐཱི་དངོས་པལ་པཏྱ་ཐབ་པ་ཤེས་པའམཇས་འྱ་བརའི་ར་རས་སུ་དཔོག་པའདུག་འཔིན་ཏོིནཅི་ལག་གི་གའདྲགསའ་བསས་པའིཕིནརོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་འཇུག །འབྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་མི་ 
དགོས། །དང་པོ་ལ། མཐོང་ཡང་ངེས་ཕ་མེད་པའི་ཚུལ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མི་ངེས་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་མི་ངེས། དེམདནནིངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ་མི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་གཞན་བར་མ་ནད་ དུ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་མ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ལ་ལུར་སྐད་ཅིག་སྔ་ 'སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ ན་པར་བློ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩེད་མོ་མཁན་གྱིས་གོང་བུ་གཉིས་འདོར་ལེན་མྱུར་བར་འཕངས་པའི་སྙོང་གྲི་ཐྲ་དད་པ་མི་ཤེས་པར་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སྐད་ 
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མཐོང་བ་མེད་ལ། དེས་ན་རྒྱུ་དེས་འབྱས་བུ་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་མཐོང་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་མ་ངེས་པར་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་དེ་ 
འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པར་ སྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནུས་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་མེད་པ་མིན་ཀྱང་ཕལ་པས་དེ་བཞིན་ (ངེས་མི་ནུས་ཏེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་མ་བརྟེན་ 
ཱཾ བར་མཐོང་བཅམ་གེས་གཅོད་མི་ནུས་པཀི་དངོས་པ་རི་ལ་སུ་ཡིན་ དང་མཐུནཔར་འདུག་པའི་བླའི་ཞ་བཡོངས་སུ་ྲ་དགས་པའིཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ནི། ཕྱི་ 


བཱ དང་ནང་གི་འཐུལ་ཚུའི་འགལ་རྐེན་གནས་པའམ་མཐུན་ཉེན་མ་ཚང་བས་དངོས་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ངེས་མ་ནུས་པར་དངོས་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞུན་དུ་སྨོ་བཏགས་པ་བྱུང་ན་དེ་ཉད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུནི་རྗེས་སྔ་དཔགུ་ 


ཕ་བརྗོད་པྲ་དོན་ཡོད་དེ་དེ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དུ་མ་འཇུག་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དུ་མ་སྲིད་པ (ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཐོང་བས་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་དེ་མི་དགོས་པ་ལ། 
མཐོང་བས་ངེས་པ་སྲིད་པར་བསྟན། །ངེས་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་དུ་མ་འཇུག །རང་གིས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ། མཐོང་བ: ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་བྷོ་གྲོས་ཆེན་པོས་ནི་ 


2 + __ 


འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན 


༄༅།། །དོན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ་སོགས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྣམ་པཕ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་དེ་གོམས་པ་གསལ་ཞིང་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 

ར་མིག་གསལ་བས་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕལ་པའི་མཐོང་བ་ལས་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་བ་འཕགས་ཤིང་དེ་ལས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཐོང་བ་གོང་དུ་འཕགས་ལ། ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ནེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མི་ཤེས་ཕའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པར་སྣངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་དབྱེར་མེད་པར་ངེས་ཟིན་ན་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་ཅེས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒ་བློ་མི་ 


~= 


སོན 


པ་ཐ་དད་པའི་སྒ་བློ་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་མིན་པ་ཐམས་ཉད་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས་ཐྲ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་རང་མཚན་དེ་ལ་ནི་གཞན་གང་དང་གང་ 
བློ་དང་། བློས་བཟུང་བ་དེ་ཇྲི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ་ཕི་སྣུ་བྲ་དྭད་པའི་རྟེན་སོ་སོ་བ་ཅན་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་པས་གང་དང་གང་ཤེས་འདོད་དང་བརྗོད་འདོད་དེ་ཙམ་སྟོན་པའི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཏ29 


ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་བརྡོད་དུ་མེད་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་མྱོང་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་བློས་གཞན་སེལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ཏེ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ཀྱང་སྐྲ་རྟོག་གིས་དེ་མཚོན་ཏེ་བརྡོད་པ་འཐད་དོ། །གསུམ་པ། གཞན་དང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་ན་རང་མཚན་ 
ཤོ མཐོང་བ་ན་དངོས་པོ་དེ་ཡིས་ནི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་གོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་ནི་རྡེས་སྱ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མིག་མ་འབྲུལ་བས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་ 
:±£ ངེས་པ་རང་གིས་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་འཇིག་གཞན་འདོད་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ལ། ཞིག་འཛིག་གཅིག་ན་རྡེས་དཔག་ཡིན །འཇིག་པ་ཆོད་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ། །དང་པོ། འགག་ཁ་མའི་སྐད་ཅིག་གི་རེས་སུ་མི་རྟག་ 
པའི་བློ་སྐྲེ་བ་དེ་བཅད་ཤེས་ལས་ཡང་ནཱ་འདིར་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དངོས་པོ འགགས་པའི་རྡེས་སུ་དམིགས་པ 'རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་འཇིག་པྲ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། 


༡2 =༩>7 


| དེ་དག་གིས་སྔར་བྱུང་བའི་དངོས་ཕོ་ཞིག་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་པས་དངོས་པོ་སྐྱེས་ཙམ་མི་རྟག་མིན་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་འགལ་བས་ཆོས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས་སྔར་རྒྱུ་ལས་ 
།རནདིརཌཀ ཤཀ 4444+4+¥+¥+¥ + +ྣ¥ +¶༡7¥7+༼¥7¥+༼¥€¥+<༼༡༼ྣ+ + <_`€<+<༤༡༤ ༽༤<†`<†ཀ<_†_<_་_་ྲ4ྲོ4་ུྲ<-ྲ6-<`<`_ཀ<ར༦_ཀ0<ྲཀརཀརཀརཀལལྲ །།། | 


༄། །སྐྱེས་པ་དེ་ཕྱིས་ཞིག་ པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་ པ་མི་སྲིད་ པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་ ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ བ་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ ་དངོས་པོ་ཡིན་ པས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་ལ་ 'འཇིག་ ་པ་ ་དངོས་ ་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་མི གྲུབ་ ཀྱང་། དགག་པ་ཐམས་ ་ཅད་ ་མི་ མི་དམིགས་ པ་ལས་འགྲུབ་པས་ སྐྲད་ ཅིག་ ཐ་མའི་རྗེས་སུ་མི་ དམིགས་ པ་ལས་ འགྲུབ་ ་བོ་ བོ་ཞེས་ ་ཟེར་རོ། རོ། །དེའི་ ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་རབ་སྦྱོར་ཚད་ 
མ་ཕུང་གསུམ་པ་མི་སྲིད་' ་ལ། ཞིག་ འཇིག་དོ དོན་ ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་° ་འགག་པ་ ལ་མི་ མི་རྟག་ པའི་སྒྲ་བརྗོད་ ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། འཇིག་ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ དང་ཞིག་ པ་གཉིས་ ཀ་ལ་ དེའི་སྒྲ་འཇུག་ པ་ཙམ་ནི་དགག་ཏུ་མེད་དོ། །འོན་ 


ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དེས་དངོས་པོ་ལས་འདིག་པ་གཞན་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བུས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
འདུས་བས་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཆ་བ་མེ་ལས་ཐ་དད་ན་མེ་ཚབ་མིན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དས་་དོན་གཞན་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་སུ་བུར་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས་ཐུན་མོང་དུ་ཁེགས་ཕྱར་འདི་ལ་ཆེད་དུ་ 
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ཀྱང་ཞིག་ པ་ དངོས་ ་མེད་དངོ༔ དངས་ པོ་མ་ ཡིན་ ཀྱང་ ་དངོས་ ་པོ་ ཉིད་ སྐད་] ་ཅིག་ གཉིས་ པའི་ ནུས་ ་སུ་མི་སྡོཿ སྡད་ པས་ དུས་ དེ་ ་ལ་ ལྟོས་ ན་ ཞིག་ པ་ ་ཡིན་། ལ། རང་གྲུབ་པའི་དུས་ན་ཡང་སྐད་ ག་གཉིས་ པར་ མི་སོཿ སྡད་ པ་ །ཅན་ ་ཡིན་ པ་ ་ནི་ དངོས་པོ ་པོའི་ 


ལོ 


ཚད་མ་ 


དགག་པ་ཡང་མ་མདད་པར་རང་སྣེས་འདོད་པའི་ནམ་གངས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེཞིག་པ་ལ་མི་ཉག་པའིསྨ་སྦརཞིང་རྒུན་འགུག་ཁའི་མཐར་མི་དམིགས་པའི་རུགས་ལས་མེད་ངེས་སུ་བླསབ་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྗོད་དེ་དྲིས། །དེ་ལ་རི་ ས་པ 'གནོད་པ་བསྟན །དང་པོ། མུ་སྟེགས་རིགས་པ་ཅན་པ་གང་གྲི་ལུགས་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་ཆོད་པའི་ཡོད་པའམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
ཏྲཱཾ ནིག་ད་ག་བབ་འ་སས་ག་དེ་ངང་དཔའ་ སྱ་བཅན་གི་མི་ཉག་བཅིད་ཀིད་མང་འཛ་དལ་ཡོད་པ་ལི་སྲང་ཞེད་འདེ་དགགགརའ་རྗ་བསྲང་ང་མབདོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་ཅན་ 


ུ པའི་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་མི་རྟུག་པ་མིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་རྫས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དེ་ནི་མི་ ག་པའོ། །དེ་ 
འདའི་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་དེ་ལ་དེའི་མི་རྟག་པ་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་སོགས་འབྲེལ་བའི་ཚིག་བརྡོད་པ་འཐད་ཀྱི། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་མི་འཐད་དེ་ནམ་མཁའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
སམ་དངོས་མེད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཞེས་མི་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་དང་མི་འབྲེལ་ཏེ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་ཁྱད་ཕར་བ་དེ་ལ་འབྲེལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ 


ཤེ།ེ9. ®» ཟི98ུ་ 22 % 


༄། 


་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དོན་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔ་ཕྱི་མེད་མཐར་འདོད་པ་དགག ། 

་དེ་སྣ་ཕྱིར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་ ས་སུ་སྔ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚུད་པའི་ད་ལྟའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་དེའོ་ཞེ་ན། 
སྔ་ཕྱིའེ་མཐའ་གཉེས་པོ་དྭེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་དེ་དག་ན་རེ། མཐའ་དེ་གཉིས་ནི་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒ་སྦྱོར་བ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་མི་རྟག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་མི་རྟག་ཅེས་དྲུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བདུན་པ་དང་། དངོས་པོ་ལས་མི་རྟག་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ལྔ་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་རྟག་ཅེས་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ན་འབྲེལ་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མཐའ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྒ་སྦྱོར་བ་ 


རྟག་ 
དངོས་ 


།གི་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་དོན་ལ་ཐ་དད་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྩ་བ་ནི་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྣ་བློ་ཐ་དད་ལ་ཞེན་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བློ་ཕྲོགས་ནས་ཐུམ་པ་དང་མི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ ཉིས་མཐར་འདོད་པ་དགག །དང་པོ། མཐའ་ཞེས་པ་གང་ལ་བརྗོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


=, 2 .÷, 


དེ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་སྔར་མེད་དམ། སྔ་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཕྱི་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་སོགས་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། མཐའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ། 
མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་ཡང་རྟག་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པར་ རྭ་བ་ 
ཟེ གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་རང་ཉིད་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མིན་ན་གཞན་གྱིས་དེ་མི་རྟག་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ངེ སྣང་བ་ནི་མུན་པར་ནམ་ཡང་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དངོས་མེད་གཞན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་དེ་མཐའ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ནམ་མཁས་ཆོད་ 
པས་བུམ་པ་མི་འཛིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་བསྡུ། །དང་པོ། མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྦྲུབ་མ་ནུས་ནས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྔ་མའེ་མཐའ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་ 
མཐའ་ཡིན་པས་ན་དབུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་མཐའ་ཡིསཾ་ཆོད་པའི་ཁྱད་ཕར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
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ཞིག་ཟིན་དང་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཙམ་མིན་པར་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཉིས་ཆར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཡོད་པ་དྲེ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིས་ཆར་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་རྣ་འོ་ན་འདི་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཏེ་དུས་གཅིག་པའི་བུམ་ མ་བཞིན་ནོ། ། 
གནོད་པ་དེར་དོགས་ནས་གང་ཞིག་མེདཔ་དེ་བད་པ་སྟ་ཆའ་དུས་ནའྲབས་བུམད་པས་འཐབས་བུཝ་ན་མདཔདྲ་ནུསབིདཔ་ཡན་ལ་འྲབས་དུས་ནླ་ག་མད་པས་ཞག་ནས་མེད་པདེ་འྲསབུའི་བིདང་ིནན་ ན། ཁྱོད་ལྟར་ 
ན་དངོས་པོ་དང་སྔར་མེད་པ་གཉིས་ལྡན་པ་མིན་ཏེ་ཁྱོད་ ས་དངོས་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་མི་ ་ནགདོག་་བི་ིད་བྲེ་པའ་ཚོག་དས་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རིལ་པོ་སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཅོག་འདི་ཀུན་རྟུག་པ་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་ 'རྟག་པ་མིན་ལ་དངོས་མེད་གཞན་གྱིས་དེ་མི་རྟག་པར་ནམ་ 
ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དངོས་པོ་དེ་སྔ་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སོགས་བཟློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པས་སྤྱི་ 
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། །མཚན་བརྗོད་པ་ལ་ད་ལྟའི་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་དངོས་པོའི་མིང་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༩ ཞིག་པའི་བུམ་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ བུམ་པ་དང་སྔ་ན་མེད་པའི་དངོས་ཕོ་ དང་དངོས་ཕོ་སྔར་མེད་པ་སོགས་ 
སྙེད་བརྗོད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ཅན་པའི་མི་རྟག་པ་འདོད་ཚུལ་འགོག་ པའི་སྐབས་འདི་གཞན་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ (ཕོར་བཤད་པ་མི་འདུག་ ཀྱང་འདིར་ཆེས་གསལ་ཕོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་ཞེག་པ་དང་ 
ས་བུ་སྐྱེ་བ་སྲང་མདའི་མཐོ་ དམན་ བཞིན་དུ་བར་གཞན་ གྱིས་མ་ཆོད་པས་ན། རྒྱུ་མ་ཞིག་བཞིན་དུ་བསྐྱུད་པ་དང་ཞིག་ཟི ཟིན་ནས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་ ཆོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ བརྟག་པར་དཀའ་བ་ 
ཞིང་འྲབས་དུས་ན་རྒྱུ་ཞིག་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ] །གཉིས་པ། འབྲེལ་བ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་མེད་པའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་སུ་ད་ལྟ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དངོས་ོའི་མི་རྟག་ཕ་སྔར་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
།པ་ སོགས་ བརྗོད་ བྱ་བ ་བྲ་ དད་ ་ཅན་ལྟ་ བུའི་བློ་ནི། ཐྲ་དད་ དུ་མེད་ པའི་ དོན་ རང་མཚན་ གཅིག་ གི རང་ བཞིན་ དུ་མངོན་ པར་ འདོད་ པ་ཅན་ གྱི་ལུགས་ལ་དྲུག་ སྒྲེ སོགས་ ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ལྟ་ཐུར' 'བསྟན་པ་ ནི་ དོན་ གྱི་ངོ་བོ་བྲ་ དད་དུ་ 
བས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་ ཀུན་ལའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་ཡོ་ ཡོད་ལ་ཅན་ཡིན་ པས་སྒྲ་ བློ་རྣམ་གྲངས་པར་མི་ འགྱུར་ལ་དོན་ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། 
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- ཤྭ ¬, 


དགག་ དང་བཞ །དང་རྩོད་སྤང་གསུམ། །དང་པོ་ ་ལ། དངོས་དང་ཉེས་ སྤོང དགག་ པའོ། །དང་པོ། ཚད་མ་ མདོ་ ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་ པའང་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། །ཐུག་ ་པ་ ཿམེད་། 'འགྱུར་དྲན་ སོགས་ ་བཞིན། །ཞེས་ ་གསུངས་ ་པ་ ་བཞིན་ དུ་ཚད་ 
མ་དུ་མས་ ་དོན་གཅིག་ ་ཡང་ཡང་ཤེས་ པའམ་ ་ངོ་ཤེས་ ་ཚད་མ་དགག་པ་ 'ནི། རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་སྐད་ཅིག་ མ་སོ་སོར་གཞན་དང་གཞན་བྲ་དད་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་། ཁདཱ་ ་པར་རང་མཚན་ གཅིག་ཉི ་ཉིད་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སྲུ་ 
དཔག་ ག་པས་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེས་པར་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ལ་ཡང་ཡང་ ཟཾས་པ་མེད་དུ་ཆུག་ ཀྱང་རང་མཚན་དེ་ལ་ཡོད་° པའི་ 'རྟུག་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་ 
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ཡིན ནཾ ་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡི ་ཡན་ ཏེ་ཁྱད་ པར་རྣམས་༩ ལས་མ་ ་གཏོགས་ ་པའི་ སྤྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱས ་མཐོང་བ་: ་མེད་ ལ་སྔ་ཕྱ་ ཕྱི་ གཉིས་ ཀས་ 'གཅིག་; ་མཐོང་བ་ བ་ཡིན་ ན་ཡུལ་ ་གཅིག་ གི་བློ་ བླ་ ཡིན་ པ་ སྤི སྟངས། { ཁུད་ པར་མེད་ པར་འགྱུར་ན་ 
སྔར་: ་མཐོང་བ་། དེ་ ་དང་མཚུངས་ པར་ ཕྱིས་ ཀྱི་དེ་ ་འཛྲིན་ ་པའི་ ཕྱིར། སྔར་ གྱི་ རང་མཚན་ནམ་ཁྱད་པར་དེའི་ཡུལ་ ཅན་ ཉད་ ཀྱང; ་མིན་ ཏེ་ཡིན ན་སྔར་ ་མཐོང་བའི་བློ་ བཱོ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་: ཀྱང་ཡོད་ ཡར་མི་རི ་རྭགས་ ་སོ། །དེས་ 
སྱི་ར་མཚན་ རྟག་པ་དེ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་སྤྱི་མཚན་རྟོག་ཡུལ་དེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་སྔར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་མི་ལྟ་བདེཉིད་ཕྱི་མ་འདིའི་སྐབས་སུ་དཔེ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཨ་རུ་ར་མཐོང་ཟིན་ 


༄༅། །ནས་ཕྱིས་མཐོང་དུས་སྔར་ཨ་རུ་ར་ཉིད་དུ་ཤེས་ཟིན་པ་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་འདི་ཡང་ཨ་རུ་ར་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཚད་མ་མྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞུ་ནུ་ཚད་མ་སྔ་མས་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་དཔེ་ཉིད་དུ་དན་ལམ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཕི་མ་དེ་མཐོང་བ་ན་ངེས་པར་རང་ཚུགས་ཀྱིསྨ་གུབ་པ་དེ་ལ་གསར་དུ་ཏོགས་བེད་ཀྱིཚད་མུ་གཞན་གྱིསཏ་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ་སྔ་མས་ངེས་ཟིན་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་མཐོང་བ་དེ་བར་སྐབས་སུ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ 'སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། གང་དྲན་ལམ་དུ་མེད་ཅིང་བརྗེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་ལ་མ་བྱུང་བ་ནི་གཞན་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་བརྗེད་ཀྱང་ཕྱིས་མཐོང་བ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ནཱི་ཚད་མས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་དུ་ 
མས་རང་མཚན་གཅིག་པུ་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་ཡིནནོ་ཞེ་ནུ། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྔར་གྱ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་ཕྱིན་ཏི་ལོག་ཡིན་པས་བློ་དྲེས་གྲུབ་པ་ནི་ཚད་མ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་མཐོང་བ 'ཡུལ་གཅིག་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་མེད་པས་ན་སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་ཏེ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་ 


'རིག་པའི་སྐོར་ 
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མཚན་གཅིག་པུ་ཐ་དད་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་པས་ན་དེ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་རུང་གཉིག་གྲུབ་པ་སྟེ་ཡོད་ན་གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་དང་གཞན་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་ཀྱང་དགོས་ན་ཚད་མ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་ནི་སྔར་མཐོང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཕྱིས་མཐོང་བར་སྦྱར་རོ། །དྲེས་ན་མངོན་སུམ་སྔ་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལ་ཕྱི་མས་གསར་དུ་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་ 
རླ དེ་ཨཱཏཱལ་སྔོན་པོ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡང་སྔོན་པོར་རྟོགས་སུ་མེད་པ་དང་། ལ་ལ་མེ་ཡོད་རྟོགས་ཟིན་ནས་ཡང་རྟོགས་གཉིས་པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་སྔ་ཕྱིའི་རྟོགས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཚད་མ་ཕྱི་ 
ཊཱི མ་བཅད་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་མི་སྲིད་ལ་བར་སྐབས་སུ་སྔ་མས་བཅད་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་ཉམས་ནས་བརྡེད་པ་ན་ཕྱི་མ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཡང་། བརྡེད་པ་ན་སྔར་གྱི་དེ་ངོ་ཤེས་པའང་མི་སྲིད་ལ་མ་བརྗེད་ན་ཡུལ་གཅིག་པོ་ 
དེ་ལ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པས་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་སྙམ་ཕའམ། འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་མཐོང་ཟིན་ངེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཞེ་འདོད་དང་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་བ་ལས་ཕྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་ཉིད་ད་ལྟ་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ནཾ་རྗེས་ 
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༄། །དཔག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཙན་དན་དང་འབྲེལ་ བའི་དུ་བ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ངེས་ རུང་དུ་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར་དེ་ལས་དེ་དཔག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མེའི་རང་མཚན་ མཐོང་བ་མེད་ པས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
དོན་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་དུ་བ་ཡིན་པར་ངེས་རུང་གི། རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་ན་མེ་ཙམ་དཔོག་གི་ཙན་དན་གྱི་མེར་མི་ངེས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ད་རུང་ཡང་གནས་སོ་སྟམ་ན་ནི་སྔར་གྱི་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དུ་བ་སོགས་ཉུགས་ལས་མྔར་གི་མ་ད་འདིན་ཡང་འདུག་གོ་སུམ་པ་ནི་ཉགས་དེ་མེ་ཙམ་ལ་མ་འབུལ་པ་ཡིན་པས་འབས་ནྟུགས་ཡན་ཀུང་མུ་གྱིདེའདིའོ་སྣམཔ་ནི་འཐྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་སླར་ཡང་མཐོང་བ་ཞེས་པ་མི་སྲིད་དེ། རང་མཚན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་ནམ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་གཞལ་བ་ ན་མོད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཚད་མ་གཉིས་པོའི་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་མཚན་ཁོ་ན་དང། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ 
བློ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཚན་འབའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པས་ན་རྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་ཕུང་གསུམ་པ་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དུ་མས་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་སོ། ། 
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གཉིས་པ། ། དོན་གཞན་ སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་བློ' བློས་ ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ཏྲི་སྦྱོཿ རྭ་བ་ཡི་ ཡི་སྒོ་ནས་སྡར་གྱི་དེའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ པ་དེ་ རིགས་པ་ཤེས་ པའི་མཁྲས་ ་པས་སྔར་མཐོང་བ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་ ཡིན ་པར་ཤེས་ཏེ། སྔར་མཐོང་བ་ཉིད་; ་ལས་སྔར་ 
གྱི་རྒྱུན་ནམ། དེ་དང་འདྲ་བ་ གཞུན་མཐོང་བ་ན་སྡར་མྱོང་བ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། མོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་འདོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། གལ་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་བློ་དེ་ཡང་ 
ཏཾ །རེས་ ་འགའ་རྟགས་༢ ་ལ ལྕོས་པའི་ཕྱིར་དྭན་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། དྲན་པ་ན་སྔར་] མྱོང་བ; རྟགས་ མེད་ ཀྱང་དྲན་ པ་ཡིན་ལ་ཁང་ནང་ གི །ཧན་དན་༔ གྱི་མེ་ ་དུ་བས་དཔོག་པ་ལྟ་ ་བུ་སོགས་ རྟགས་མཐོང་བ་ལས་ དེའི་བློ་ བློ སྐྱེ་བ་ ་དང་། སྔར་མཐོང་བ་ 
ཏཱ ཕྱིས་ ངོ་ཤེས་ ་པའི་ 'ི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ ་ཡིན་ ་པས་ཚད་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མཱ་ ཡིན་ཏེ་སྔར་གྱི་དེ་ ད་ལྟ་ཡོད་པ་ལ་ རྟུགས་དེ་འདྲ་ ་འཁྲུལ་ ་ཏེ། ་ིང་གི་མེ་ད་ལོའི་དུ་བས་ ་དཔོག་ པའམ་ན་ནིང་ བ་མཐོང་བས་ད་ལོའི་མེ་ ་དཔོག་པ་ ་བུ་ 

ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ང་ཆོ། །རྟགས་ ་སམ་རྣམ་པ་ ་མཚུངས་པ་མཐོང་བ་ལས་ སྔར་ གྱི་མྱོང་བ་ བ་སད་ ་པར་ ར་བྱེད་ པས་དེ་དྲན' རེན་ དུ་སོང་ ཡང་དྲན་པ་མིན་པར་ 'འགྱུར་° རོ། །གཉིས་ པ་ མངོན་ ་སུམ་ ཡ་བ ངོ་བོ་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་ཉིད་ 
བཤད །བཟློག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད། །དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་ གྱི་ནི་མཚན་ ་ཉིད་བཤད། །མཚན་གཤེ་བཞེ་ཕོའི་ཁྱད་པར་བཤད། །དང་པོ་ལ། རྟོག་བྲལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ནི་བསྒྲབ། །རྟོག་བཅས་རྣམ་བཅད་ལ་ནི་ 
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ཤཱ ༄། །དགག །དང་པོ་ལ། རྟོག་བྲལ་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལུགས་བཞག །འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲབ་ཚུལ། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། མིང་དང་རིགས་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཆགས་ལ་སོགས། །རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ ® 
པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ྤྱིར་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་ཡུལ་རྟོག་ཅིང་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་རྩིང་བའི་རྣམ་ ཱ 
པ་ཅན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་ལ་མེད་དོ། །འདིར་བྲལ་བྱ་ནི་གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་སྒྲོག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་ ¡ 
མཁས་པས་རང་བློ་རྣུལ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟགས་ན། མངོན་སུམ་གྱི་བློ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བྲ་ནི་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྟྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་རྟོག་ 
བཅས་ཀྱི་བློ་ནི་མིང་གི་རྟེན་ཅན་ཏེ་མིང་དང་འདྲེས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། བརྡ་ལ་བྱང་ནས་མིང་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ ན་བརྡ་ཡི་སྟོབས་ཙམ་ལས་རྟོག་བློ་དེ་སྐྱེ་བ་ནི་སྲོ་སྲོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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་ྱེ9.9ཿ 


ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་གང་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་ནང་གྲི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པར་ག ས་པའི་ཚེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དགུ་ནི་ 
མཐོང་བ་མི་འགག་པར་གསལ་བའི་བྷོ་དྭེ་དབང་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་བློ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་སྣྲ་བློ་ ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་དབང་བློ་ཡང་ལྡོག་པར་རིགས་ནའང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དབང་ 
དཱི བློ་མི་འགག་པར་རང་གིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་འཆད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མི་འགག་པར་གནས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནུབ་པ་དེའི་ཚེ་དབང་བློ་ 
བཱ ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཚོར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡད་ནང་དུ་བསུས་པ་དེ་ལས་སར་ཡང་ཅུང་ཟད་ནམ་པར་ཉོག་པ་ནུ་ཡངཁོ་བོའི་ནུམ་པར་ཉོག་པ་ནི་འདི་དང་འདི་འདར་ཅུར་ཏོ་ཅེས་རངགིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 

བློ་སྔ་མ་གང་སྐྱེས་པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་དཔྱོད་བཏང་ན་རང་བློ་རང་གིས་མི་མཐོང་བའམ་ 'ཚོར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ཡིད་རྟོག་ནུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པ་ 
ལ་ནི་མཐོང་བ་མ་འགགས་པ་དེ་ཙམ་ལས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཞེས་ཉམས་སུ་ཚོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་རང་རིག་པའི་ཉམས་རྱོང་གིས་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 


རྣམ་པའི་ཆ་ཐ་དད་དུ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་བཅད་པའི་རང་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དོན་དེའི་མིང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་རྟོག་པས་མིང་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བྲ་བྱེད་པ་ལ་མིང་གདགས་པའི་གཞིར་རུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བྱ་ནཱི་གང་ཡིན་པུ་དེ་དག་ཉིད་ནི་བརྡ་དེ་དང་འབྲེལ་བའམ་འདྲེས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་སྣང་དེ་ནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཁོད་པ་དེ་ཡི་རེ་ན་དབང་ཤེས་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་བྲ་ཡི་དོན་ 
རི སྣང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གི་རྟོག་སྣང་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ ད་ལ་དེས་ན་དེ་དབང་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་དོན་རང་མཚན་དབང་པོའི་བློ་ལ་གསལ་ 
3 བར་སྣང་བའི་ཚེ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ་བརྡ་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྒ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དབང་བློའི་ཡུལ་དུ་དེ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་འདྲེ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་མེད་པས་ན་ཡུལ་ཅན་དབང་བློ་ལ་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ཐུམ་པ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་ཀ་བར་འཛིན་པ་མི་འདྲེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལུར་ཤེས་པ་ལ་སྟུང་བ་བ་དད་པ་ཉིད་ད་གུར་པ་དེ 
ཡིས་ནི་དོན་རྣམས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་རྟོག་པ 'སྣང་ཡུལ་དང་རྟོག་མེད་སྣང་ཡུལ་དེ་དག་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དེས་ན་གཅིག་མ་ ན་ནོ། །ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་ཐ་ 
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༄༅། །དད་དུ་མི་འགྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་སོགས་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་ཡུལ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ན་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མིན་ཡང་། ད་ལྟ་བའི་རང་མཚན་མཐོང་ 
བཞིན་པ་ལ་བརྡ་སྦྱུར་ན་རང་མཚན་ལ་དངོས་མུཊི་སྟེམི་སྦྱོར་སྟུམ་ན། མིག་ལྭ་དྭོན་རང་མཚན་སྣང་བུ་ཡོད་བཞིན་པ་ན་ཡང་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་སོགས་གཞན་གྱིས་དེའི་མིང་བསྟན་ལ་གང་ཡིན་པ་ཡང་རྟོག་ཡུལ་སྨྲ་དང་འདྲེས་ 
རུངདེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཡིས་དངོས་སུ་སྦྲུར་བར་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཕུལུ་དུ་གྱུར་པ་རང་མཚན་དེ་ལ་ནི་མུ་ཡིན་ཏེ་དེར་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བརྡ་འདོགས་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་བརྡ་ཡུལ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇྡི་ 
ལྟར་རང་མཚན་དེ་གཞན་གྱི་ངག་གིས་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་དེ་བཞིན་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ངག་གིས་དེ་སྟོན་ནུས་དགོས་ནའང་། མིག་སོགས་དབུང་པོའི་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་མེད་པ་ལྭ་གཞུན་གྱི་མིང་ 
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པ་ཡོད་དེ། ནོན་དེ་ངོ་ཁོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མིང་དང་འདྲེས་ནས་སྐྱེས་པས་སོ་ཞེ་ན། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་འདེ་ནི་དོན་ལ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་བཞིན་སྐྱེས་བུའི་བློས་བྱས་པའི་གློ་ཐུར་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱསྲ་པར་དོན་ལ་ངོ་བོས 


བརྗོད་པའི་དྲག་ཙམ་གྱིས་རང་མཚན་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་མིང་གིས་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་། ས་པར་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཉེ་དབང་ཡུལ་ལ་བརྡ་མ་སྦྱར་ཀྱང་རང་མཚན་འཛིན་པ་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཡོད་པ་ཅན་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་བརྡ་གདགས་ཤིང་གོམས་པ་མེད་པར་ཡང་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐོང་རྟོག་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཏེ་ནམ་ཐུམ་པ་མཐོང་བ་ན་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་འཛིན་པ་དང་། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་ཀྱང་འདིའོ་སྟམ་དུ་ 
ཙཾ འཛིན་གྱི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དུས་མི་མཉམ་ན་གཅིག་གི་བར་གཅིག་གིས་ཆོད་ 
ཡཱ པས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་མི་སྲེད་དོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། རང་ལུགས་ལྟ་ཏྲོག་བཅས་དང་ཉྟོག་པུ་མེད་པའི་ཡིད་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་པའི་ཕིར་གཅིག་ཏུ་འཐུལ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ། 

ཡང་ན་འདུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་བར་མ་ཆོད་པར་སྣང་བ་འབྱུང་པར་ཁས་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་ ང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ 'ཕྱིར་ཏེ། །གང་ལྟར་ཀྱང་བླུན་པོ་དག་ 
མཐོང་རྟོག་དེ་དྭག་ལ་ནཱི་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་གཉིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མགོ་སྟོམས་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་མཐོང་རྟོག་ཐ་དད་ན་རྣམ་རྟོག་ 
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༄༅། །གྲིས་བར་བཅད་པས་དབང་པོའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་བློ་རིགས་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
མཐོང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རིགས་པ་དེས་གནོད་མི་ནུས་ 
མོད། དང་པོར་མགོ་བསྒྲེ་བའི་ལན་ནི། གཞན་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ནའང་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ནི་གཞན་ཐྲ་དད་པའི་རྣམ་པྲར་རྟོག་ཚེ་མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཇི་ལྟར་ 
མིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་ནེ་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་ལ། རྟགས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་བུམ་པ་མཐོང་བཞིན་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་པར་མཐོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ལ། གཞན་འདོད་ཁོ་ན་དེས་མི་ 
འགྲུབ་། །ལན་དེའི་དཔེ་དོན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ན་ཡུལ་སྔ་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་པ་མུར་བས་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་བསྡོམས་ནས་ཟླུམ་སྐོར་བར་མ་ཆད་པའེ་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་ཅིག་ 
ཅར་མཐོང་བ་བཞིན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ཅན་གྱིས་བར་ཆོད་ཀྱང་དབང་པོའི་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བར་མ་ཆད་པ་ལྟར་མཐོང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཚད་མ་ 
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དེ་ལྟ་བུ་བརྡོད་པ་ནི་མི་མཛེས་ཏེ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ན་མཚུངས་པུ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དགག་པ་དང་ 
དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་འེ་ལ་མི་འཐད་སླང་། །དང་པོ། བར་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་བར་མ་ཆོད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། འཇུ: ་པ་མྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལྟར་སྣང་ན་ས་ར་དང་ 
ཐྲོ ར་ས་ལྟ་བུའི་ཡི་གེའང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཅིག་ཉར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་བར་མ་ཆོད་པར་མྱུར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མཚོ་དང་རོ་ཞེས་སོ་སོའི་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བས་འདོད་མི་ནུས་ལ། „ 
ལཱ དེ་བར་མ་ཆོད་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་ངོ་སྟམ་ན་མགལ་མེ་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྣང་ལ་འདི་སྣང་བ་ཅི་ཞིག་གིས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མགྱོགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཁྱོད་འདོད་པས་སོ། །བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པར་འདོད་ 

པའི་ལུགས་འདིར་དོན་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འདུས་པ་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡོང་པ་ན་བློ་དྲུག་པོ་འབྱུང་ལ། དྲེ་དུག་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་བར་མུ་ཆད་པར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་ཡང་ཁྱོད་ 
| ལྟར་ན་གང་རུང་རེ་ལ་གཞན་ལྟ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡ ང་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་དབང་གིས་རེ་རེ་བཤིན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་བཤེན་དུ་སྣང་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། 


།མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བར་གཞན་གྱིས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་དེ་མི་འབྱུང་བར་ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ 
སྟེ། དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་ལྡན་ལྔས་བར་ཆོད་ཀྱང་འཛུག་པ་མྱུར་བས་མ་ཆོད་པ་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ནར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྣང་ལ། གཅིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཇུག་པ་མྱུར་ཀྱང་དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་པ་མི་སྐེ་བ་ནི་ 
ཏུ་རིགས་པའི་ཚིག་ཅིག་སྟེ་ཡ་མཚན་ཆེའོ་ཞེས་མ་རངས་པའོ། །དེ་ལ་དབང་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་པ་མིན་ཏེ་ཡིད་དབང་གཅིག་བུ་ནི་འདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དོན་ལྔ་དང་དབང་ལྔ་དུས་གཅེག་ཚོགས་པ་ན་ བཱ 
ཕྱི་ལོགས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་དང་མཉམ་པར་སྔར་འགགས་མ་ཐ ཿཔའི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ལྔ་པོ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་སྩེ་བ་ན་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ ཱ 
'ཡོད་པའི་ཆ་ནས་གནོད་པ་སྟོན་པའོ། །དེའང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐོང་བ: ན་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་དྲེ་ཡང་ཚར་ལ། བུང་བའི་གླ་ཡང་ཐོས་ཤིང་། རླུང་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ཡང་མྱོང་ལ། འབྲས་བུའི་རོ་མངར་བ་མྱོང་ 
ཞེན་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཡང་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཆེད་དུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་གཏད་པས་ཡུལ་གཞན་འཛིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མི་སྣང་ངོ་། ། 
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༄༅། །མཐུན་པ་མེད་དོ། རྟོག་མེད་རྣམས་ནི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ཤེས་ཀྱང་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་དོན་གྱི་དབང་ལས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་གང་ལ་གཞན་ཀུན་ 
བཅད་ནས་དེར་རྟོག་པ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་དེ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྣང་ཡང་མཐའ་མེད་པ་མི་སྣང་སྟེ་ཕལ་པའི་དབང་པོ་དང་ཤེས་ཕས་ཉི་ཚེ་བའི་ཡུལ་ཙམ་ ངོ 


ལས་ཐམས་ ་ཅད་། ཁྱབ་། པར་གཅོད་མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ འགལ་ རྐྱེན་ད ་དང་བྲལ་ ་ཁབའི་ དབང་པོ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ ལྡན་ ་ན་ཡུལ་ རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་སྣང་བའང་དུས་ གཅིག་ གཅོད་ ་ལ་ཐམས་ ་ཅད་ མཐྱེན་ པས་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་ ° 


གཅིག ལ་ ་གཟིགས་ པའང་སྲིད་ དེ། ° དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། ། ། །སྙོང་ག་ ་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་ མེད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ ་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་ པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དག་། གི སྙང་བྲ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ ཱ 
ཟད་མེད་ ནཱ རིགས་མི་མཐུན་། པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ལ་བར་དང་བཅས་ པའོ་ཞེས་ དང་། རིགས་མི་མཐུན་པའི པའི་ རྟོག་པ་ སྐྱེས་ པའི་ཚེ་བར་མེ་ མེད་ པའོ་ཞེས་འདོད་ པའང་ཇི་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་ཏེ་རང་གི་རྟོ། རྟོག་ པས་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་ ་པར་ཟད་ 


ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་ངོ་། །གཞན་ ཡང་དབང་ཤེས་ལ་མི་བརྟེན་ པའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབྲའ་ཞིག་ འབྱུང་བ་ལའང་རིམ་ཅན་ ་ུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ བར་ཅིག་ཅར་འདིན་ པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་མཐའ་ 


ཅན་གྱི་འཇུག་པ་རྱུར་བ་དེ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་ཉེ་བས་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ཅིག་ཅར་ཉེ་བའི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྔ་ཀ་ཅིག་ཉར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་ 
ལྔ་ཉེ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྔ་ཆར་མི་འཛིན་པར་གང་རུང་རེ་འཛིན་པར་ཡང་མཐོང་བས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཚོགས་པ་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་མིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཚང་དགོས་པས་ན། སྐབས་ 


༄༅། །ཡུག་ཏུ་མ་ཆད་པའི་འཁོར་ལོར་འབྱུལ་བ་འབྱུང་སྟེ། གཟརནྭ་གུརཞུགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཞོད་པཅནསྱི་མིག་དབང་ལས་ར་བ་འགོབརསྣང་བ་ལྟརའབྲུལབཡིནལདེཡང་ཟླ་གཉིས་ལྟར་གསལ་ 
སྣང་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཡི། འཁོར་ལོར་སྣང་བ་དེ་མངོན་སུམ་མཐོང་པ་ཡིན་གྱི་སྡ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ ཤེས་པས་མཚུམས་སྦྱོར་བ་ལས་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ནི་གཅིག་དུས་ན་གཅིག་མེད་པས་དུས་ 
ཅིག་ཅར་གསཾལ་སྣང ་ཡོད་མྲི་སྲིད་ལ། སྔར་མྱོང་བ་དྲན་ནས་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ལ། །དབང་སྐྱེས་རྟོག་ བྲལ་རྟགས་ཡིན་ དགག །ཚུལ་དེས་གཞན་ 
ཡང་ཁེགས་ཚུལ་འ ་ལོ། །དང་པོ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུ་ལྭ་ན་རེ། དབུང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་པས་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒན་པོའི་དབང་བྱོ་ནི་དཔེར་ན་བྱིས་པའི་བློ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། དེ་ཡང་དཔེ་བསྒྲུབ་བྱས་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་དུ་བྱིས་པའི་བློ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
བྷྡ་ཉམས་པ་སྟེབར་བེདམི་ཤེསཔ་ཧིད་ཡིན་པར་སྨྲབ་ེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་ནི་བརྡ་ཉམས་པ་ཙམ་ཧྱིས་རྟག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་བིས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་མེད་མངོན་སུམ་འབའ་ཞིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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༄༅། །མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་པའམ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་བྱིས་ པའི་དབང་ཤེས་ལྭ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་ པར་བྱེདཱ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་རྟོག་ 
བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་བརྡོད་ པར་བྱ་སྟེ། རྒན་ བྱིས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྷོ་ནི་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྲུབ་དཀའ་སླ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་བྱིས་པས་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་རྟེག་བྲལ་དུ་ 


>; དཾ. ~=.༣༩:=' 


ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་ཕ་སྒྲབ་དང་རྟགས་འགོད་པའཾ། །དང་པོ། སྤྱིར་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནེ་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དོན་འཛིན་པ་སྟེ། ། དེ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དབྱུག་པས་ཁྱད་ 


༧ ་ ˆ 


སྒྲུབ་པ་ཙམ་ ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་ རུང་ངོ་། །གཉིས་ པ། དབང་ སྐྱེས་ཙམ་ གྱིས་རྟ རྟོག་ བྲལ་ སྒྲབ་མི་ནུ' ནུས་པར་བསྟན་ པའི་ རིགས་ པ། འདྲིས་ ་ནི་ མྱོང་བས འཇུག་ ་པ་ དང་ཡིད་ བྱུང་མིན་ པ་ སྲོགས་ ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་༔ བཤད་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། གཞན་ 
ཀུན་ འདྲ་ལ། དེ་ དེ་བཞིན་ དབང་སྐྱེས' ་ལ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་ པ། དེ་བཞིན སྩོང་བ་ལ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་ བསྒྱུར་ བས་འགྲུབ་ ་ཅིང་། གཞན་ཡིད་བྱུང་མིན་ པའང་ལྟག་ལྡན་ཏེ་: འགྲུབ་ ་མི་ནུས་པ་ ་བཤད་མ་ ཐག་ པ་ ལྟར་ཉི་ རིགས་ སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོག་བཅས་དགག་པ་ལ། དོན་སྦྲོར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག །སྒྲ་ྩུར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། དགག་དང་བཞག་དང་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་ 


རིག་པའྙ་སྐོར་ 


ཚད་མ་རི 
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པར་དུ་བྱས་ནས་སྟྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་དད་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བ་ལང་གི་རིགས་དང་དཀར་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་འགྲོ་བ་སོགས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གོང་ཐུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་གསལ་བ་མཐོང་བ་ན་དེའི་རིགས་ལ་སོགས་པའང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འདོད་ཀྱང་། རིགས་དང་རིགས་ལྡན་སྦྱར་ནས་འཛེན་པ་འདི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དབང་ཤེས་ལ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། 
ཤེ དོན་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་བཞི་འཛིན་དགོས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་དང་ནི་དེ་གང་ལ་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བ་ལང་ལྟ་བུ་དང་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་དེ་ལ་དེ་ 
_ ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་གཞུང་ཡུགས་ཏེ་བ་ལང་ཞེས་པ་དང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ཤེས་བརྡོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་ནྲི་བཟུང་ནས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བློས་སྡོམ་པར་བྱས་ཏེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཉན་གྱི་བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་དེའི་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་མ་བཟུང་བར་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནམ་ཡང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
སྦྱར་ནས་རྟོགས་དགོས་ཕའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ནས་དེ་མཐོང་བ་ལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། རིགས་དང་བྱ་བ ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་རིགས་ལྡེན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པྲ་མེད་ 
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༄། །པའི་ཕྱིར་རིགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སུ་དོན་དང་དོན་གཞན་སྦྱོར་བུ་ནི་མཐོང་བ་ལ་ཡོད་པ་མྲིན་པྲ་དེས་ནཱ་དབང་ཤེས་འདི་ལ་རིགས་སོགས་དོན་སྦྲོར་གྱི་རྟོག་པྲ་ཕྲ་མོའང་མེད་དོ། །སྙྱེས་ཐུ་དང་ 
དབྱུག་པ་བ་ལང་གི་རྭ་དང་རྣ་བ་སོགས་མཐོང་ཡང་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པའི་དོན་ཇི་ ར་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་མཐོང་གི་དེ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྣུང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡུལ་ (ོ 
རིལ་པོ་གཅིག་ནི་སྣང་བ་མེད་ལ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ནེ་དོན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ནས་མ་བཟུང་གི་བར་དུ་དེ་དང་དེའི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ ོ 
ཏན་ཚེགས་བཀོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། རིགས་གཞན་ཁས་བླངས་དག་གིས་གནོད། །དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། །དེ་ལ་གྲགས་པས་སྒྲབ་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་རྗེས་དཔག་མེད་པའོ། །དང་པོ། རིགས་ནི་ ུ 
རིགས་ལྡན་ལས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པ་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ་ཐུན་མོང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་དོན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱིད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་དང་པོ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་གསལ་བ་དེའ་མིང་གི་སྒྲ་དང་གསལ་བ་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྤྱི་དེ་ 


|. ཤྭ 


།མིན་པར་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ལ། དེ་དབང་པོས་མངོན་སུམ་འཇིན་ན་མིང་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་དངོས་པོ་ དེའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པའང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ 

པས་ཀྱང་གནོད་དོ། །རིགས་དང་རིགས་ལྡན་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་ཞིང་འཕྲོད་འདུའང་དབང་པོས་མ་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་རིགས་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་དབང་པོས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་དོགས་པ་སྒང་བ་གཉིས། དང་པོ། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་བ་ལང་ལ་ རཱ་ཡོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་། གྲགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི་གཞན་ 2 

དུ་ན་རྡོ་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་དོན་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བས་འཕྲོད་འདུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་འདི་དགུ་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དང་ < 

གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟྲེས་ཐུ་བརྡ་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་རྟོག་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅིང་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བཱ་ལང་ལ་རཱ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་ མཾ 
ཀྱངརཱལབཱ་ལུང་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇྲིག་ རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་ན་ཡང་། རྭ་དང་བ་ལང་ཕན་ཚུན་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བའི་ དབང་གིས་སྒྲ་དེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་རྭ་ལའང་བ་ ལང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀར་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
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།འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྔར་ གྱི་སྣལ་མ་དེ་ཐག་པས་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྣམ་ཐུར་དམིགས་ནས་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་དེ་སྐད་བརྣོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
ཱི ཇི་ལྟ་ཐུར་ཡང་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དང་ད་ལྟའི་སྣམ་བུ་དུས་གཉིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྣལ་མའི་རང་བཞིན་མ་འགྱུར་བཞིན་དུ་སྣམ་བུ་མེད་ལ་སྣམ་བུའི་དུས་ན་སྔར་གྱི་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


'རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


གྱི་བྱེ་བྲག་སྣལ་མ་གཉིག་ནི་ལོགས་སུ་བཀུར་བར་བྱས་ལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ལ་སྣལ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བ་ལང་ལ་བརྗོད་པ་བཞེན་ 
བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་སྣལ་སྣམ་ཐ་དད་དུ་དུས་མཉམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཡན་ལག་སྣལ་མ་རེ་རེ་ནས་མངོན་སུམ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཡན་ལག་ཅན་སྟམ་བུ་མེད་ན་ལྟག་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་ 
ཏཾ བ་མི་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ཤིང་། སྣམ་བུའི་མིང་ཡང་སྣལ་མ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་དེའི་སྔོན་དུ་སྣམ་བུའི་དངོས་མིང་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ན་བཏགས་མིང་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། བ་ལང་གི་དངོས་མིང་སྔོན་དུ་ 
ལཱི མྭ་གུབ་ན་ཁུར་བུ་སོགས་ལ་གདགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་སྣལ་མ་དང་ཡན་ལག་ཅན་སྣམ་བུ་དྲུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཕ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ལྟག་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞེག་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཅན་སྣལ་མ་ཕན་ཚུན་ 
ལྷག་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་དང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དམ། སྣལ་མ་ལན་ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ལིང་པོར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་ལ། མིང་དེས་ཀྱང་དོན་ 


༄༅། །གཞན་ གྱི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་ པའི་འཁྲུལ་ བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེའི་ཤེས་པ་སྙེད་ཅིང་། དེ་ཡང་བརྡ་བྱེད་པ་པོ' པོས་ཐོག་མར་བཏུགས་པ་ཡིན་པས་ དང་པོ་ཡི ཡི ཡི་བརྡ་དེ་ལྟ་ཐུལཱ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ལམ་བརྗོད་ 
བྱར་སོང་བ་ གང་ཡིན་པ་ལྷག་ བ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ པའི་དངོས་ ཕོ་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་མིང་ཡིན་ ་། ་བུའི་མིང་ནི་ བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་གྱི གྱི་བཏགས་ མིང་མིན་ལ་ལྷག་ སྩོབ་ཀྱི་དོན་མི་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣལ་ 
མ་གཅིག་སྣམ་ཐུ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ ངཔ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། [དང་པོ། དངོས་པོ་ 'ལས་ནི་ཐ ཐྲ་དདྭ་པ་ཅན་ གྱི་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཡན་ ་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ལ་ ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
མེད་དེ་དེ་ ་གཉིས་ ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་ འདིའི་རིགས་སོ་ སོ་ཞེས་སོ་ སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐ་ དད་ཀུང་ ཡིན་ལ་རྟོག་པས་ ས་བཏགས་ཅེ མིཿ '་དགོས་ པར་དོན་ལ་འབྲེལ་བའི་ འི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ཇི་ལྟར་ 
ན་མཐུན་དཔེར་འདོད་པ་ དབྱུག་པ་ཅན་དང་རྭ་ཅན་ལ་ སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ལའང་ཕན་ འདོགས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བློས་ཕར་ བཏགས་པ་ཀུན་ རྫོ་བྲ་པ་ལས་ཐྲ་སྙད་འདོགས་པ་ ཡིན་ གྱི་དངོས་ ཕོའི་སྟེང་ 
ན་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དབྱུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ཡན་གར་དུ་མཐོང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་དེ་ཀ་ཐུམ་བཞིན་དང་། བར་མ་ཆད་པར་སྣང་ན་ཡང་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་ 


༼རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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བཟུང་ཞིང་། དེ་ལའང་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འབྲེལ་བ་བློས་མ་བཏགས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་ 
བ་ན་བར་མ་ཆད་པའི་སྣང་བ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མཐོང་གི་དོན་ལ་དོན་སྦྱར་བ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་བརྗོད་དང་དེ་དག་གི། །འཐད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། བ་ལང་གི་ 
རུ རིགས་དང་བ་ལང་གི་དཀར་པོ་བ་ལང་གི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྣལ་མའི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཐ་དད་པ་ལྟར་བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཚིག་གིས་བསླས་ཏེ་ཚིག་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་བཞིན་དོན་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཅིང་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་རློམ་པ་དེ་དག་ལ་བརྒལ་བ། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་དངོས་ 
པོ་ཞེས་པ་དང་། ཁང་བཟང་གི་འཕྱེང་བ་ཞེས་པ་དང་། ཁང་བཟང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་ཡང་གཞི་དེ་དག་ལས་གཞན་པར་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོས་ཕ་མིན་པར་མཐོང་ན་ཚིག་ཐ་དད་པའི་བཛྡོད་ྱ་ 
མཐའ་དག་དོན་ལ་ཐ་དད་ཡིན་ཕར་སེམས་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་ཕྤི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་འདིས་ 


576 


:£© % 


ར9ངེ)2༔ 1; (8®8®© ¥$ 


༄༅། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་འདུས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། ེ་ལ་ནཆིག་གིདོན་དུག་གི་དངོས་པོཞེསཔ་དེཆིག་དོན་དུག་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོསཔོར་མི་འགྱུརན་ནི་དེ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དོན་མེད་ལ། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་སྨྲ་བའང་ཉམས་སོ། །ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དེ་ཁང་བཟང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་དོན་དྲུག་པོ་གང་དུའང་མ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁང་བཟང་ཞེས་པ་རྫས་མིན་ཏེ་རྡོ་ཤིང་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྡུལ་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་ཕར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཁང་བཟང་རྫས་མིན་ལ། འཕྲེང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁང་བཟང་ཕྲེང་བ་ལྡན་པ་མིན། །རིགས་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། །བཏགས་པར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁདྲ་པ་བཟང་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཕས་ལྡན་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁང་པ་ 
ལྡན་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཁང་བཟང་དེ་ཡི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དོན་དྲུག་གི་ཉི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་མི་བརྟེན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ན་འདིར་ནི་ཁང་བཟང་གི་འཕྲེང་བ་དང་ཁང་བཟང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འཐེལ་བའི་སྨས་བརྡོདཔའི་ཕྱར་རོ ད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁང་པ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་བཟང་པོའི་སྨྲ་ཨུལ་གང་ཡིན་སོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཁང་བཟང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་མི་རུང་བས། གལ་ཉེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དེ་ལྡན་པ་དེའི་རིགས་ ན་ཉེ་རིགས་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁང་པ་གཅིག་ཀུང་དཔེར་ན་ཤུ་པ་གཅིག་འའང་ཤིང་ཞེས་ 
རྲེ བརྡོད་དུ་རུང་བ་བཞིན་དུ་འཕྲེང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁང་བཟང་ནི་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་ཕྲེང་བ་ནི་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་ལྡན་པ་ཡོད་ཙམ་ནས་དེའི་རིགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 'ནུས་ཏེ་ཁང་བཟང་གཅིག་ 
བྷ ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁང་བཟང་གི་འཕྲེང་བ་མང་པོ་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བའི་ཕྲེང་བ། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་སོགས་དེ་ཡི་སྒྲ་ཉི་ལྟར་བརྡོད་དེ། 
ཕྲེང་བ་ཕྱི་མའི་སྒྲ་དང་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་མིན་པར་རིགས་ཀྱི་སྒྲར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཁང་བཟང་གི་རིགས་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ན་རིགས་ལ་རིགས་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་དངོས་བཏགས་བཀག །གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་དངོས་བཏགས་བཞག །དང་ཕོ་ལ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་དང་། །རང་ཚིག་འགལ་བའི་དཔེ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ། 


༄༅། །ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཁང་བཟང་གི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་ཕོ་དང་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནི་སྔ་མ་ལས་བརྗོད་དོན་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ཤེར་བརྟགས་ཙམ་ལས་འཇུག་པ་སྟེ་བཏགས་མིང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་རི་སོགས་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་འདི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། 
ཁྱད་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེར་བརྟགས་མིན་ཏེ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་མེད་ན་རི་སོགས་ལའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་བཏགས་ཡིན་མིན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཅན་གྱི་ནགས་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ནགས་ལ་མེ་ཏོག་མེད་ཀྱང་ཤིང་གི་རྫས་ལ་མེ་ཏོག་ཡོད་ 
ལ། མེ་ཏོཿ །དང་གྲངས་གཉིས་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་ལ་མེ་ཏོག་འབྲེལ་བར་བཏགས་ཞེས་ཁྱོད་འདོད་ཀྱང་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བར་གདགས་པའི་ས་བོན་ཀྱང་མེད་དེ། ཁང་བཟང་དང་ 
ཕྲེང་བ་རྫས་ ན་པར་འདོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་དང་ཆེན་པོ་སོགས་ཁང་པའི་རྡོ་ཤིང་སོགས་རེ་རེའི་རྫས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཁྱེད་རང་གི་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པའམ་དངོས་མིང་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་རི་ཆེན་པོ་ 


; རིག་པའི་སྐོར་ 


$, 
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དང་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་ལའང་ཁྱད་གཞེ་དང་ཁྱད་ཆོས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྒྲ་གཞན་དང་གཞན་འཇུག་པ་མིན་པ་ཉིད་དེ་ནི་བཏགས་པར་འདོད་པ་འདི་དང་མཚུངས་ཏེ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པ་ཙམ་ལས་དོན་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་དངོས་མིང་ལ་བརྡོད་བྱ་རང་མཚན་པ་རེ་ངོས་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དགོས་ན། རྫ་ས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་པའི་སྒ་ 
ཧཾ གཅིག་འཇུག་པ་དེ་རྒྱུ་གཞན་གང་ལྭ་ལྟོས་པར་མཐོང་སྟེ། དྲུག་པོ་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་ན་ཚིག་གེ་དོན་བདུན་པའང་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་ན་དེ་ལ་དེ་ཡང་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་། , 
, བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ད ལྟའི་བུམ་པ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་ན་ཟངས་བུམ་སོགས་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མིན་པའི་ཁུམ་པའི་རིགས་ལ་དངོས་མིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་བྱི་བྲག་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། མི་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་ 
གི་དོན་ཞེས་པ་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་རིགས་བརྡོད་ལ། རིགས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་རིགས་ཞེས་བརྡོད་པ་ན་ཐུམ་པའི་སྒྲ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
རིགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་འད་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ། །དེས་ན་སྒྲ་རྟེན་གྲུབ་མི་དགོས། །དང་པོ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །འདི་བརྗོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དངོས་ཕོའི་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེས་བུའི་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་རྟོག་ཡུལ་གང་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་གང་ཞིག་ཇྡེ་ 
ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཙམ་ལསྲ་དེའི་མིང་དུ་ བ་པ་གྭང་ཡིན་པ་དེ་བརྡོད་བྱ་དེ་ཡི་དངོས་མིང་དང་། སྔ་མ་གྲགས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་དོན་གང་ལ་སྔ་མའི་མིང་དེ་སྐད བཏགས་ཤིང་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཕལ་པྲ་སྟེ་བཏགས་མིང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཡིན་པ་ནི། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལྭ་ཡང་བྱ་བ་སྒྲབ་ནུས་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་ཕས་དངོས་མེད་ ཀྱི་མིང་བཏགུས་པ་ 
བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ། དོན་གང་ལ་མིང་དེར་གྲགས་པ་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་སྟོབས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡུ་གང་བཏགས་པ་དེ་ཕི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ། །བརྡ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ 
ལ་རག་མ་ལས་བར་སྐྱེས་བུ་བརྡ་འདོགས་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ན་བརྡ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོགས་ཟེར་ན། ཕྱིས་ཐུ་སྙད་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡི གེའི་ལྕཾ 
ཡང་བཀོད་ཚུལ་གྱི་སྡེབྲ་སྦྱོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་སོགས་མིང་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་ཡོད་དགོས་པ་མིན་པ་དང་། སྒྲ་ཡི་ཆྭ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ ་ལ། བྱིངས་དང་། 


༼རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


མིང་དང་། རྐྱེན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བཏགས་མིང་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ་མིང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་དོན་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་སོ་སོར་ཡོད་པའང་མིན་ 
† དཔེར་ན་སི་གཅིག་ལའང་རྐྱེན། རྣམ་དབྱེ། རྣམ་དཔྱེ་དང་པོ། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྗོད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་གོ་བ་སོ་སོར་སྟེར་མོད་དོན་ཐ་དད་པའི་བརྡེད་བྱ་རེ་རེ་ 
ཏཱཾ མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉས་པ་གཞན་རྱ་འདད་པ་དན་སྦྱར་རྟག་པ་བཀག་ནས་རང་ཡུགས་བཞག་པ་ལ། 'ཡིས་བརྡོད་བྱ་གཞན་སེལ་ཡིན། །དེ་ཉིད་བརྡོད་བྱར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བ་ལ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་མེད་ན་བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་པོ་མཐོང་བ་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་ 'འགྒྱུ་ཞིང་། རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲས་ཀྱང་རང་མཚན་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་མེད་ཀྱང་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། གསལ་བ་རྣམས་ཐྲ་དདྭ་ཀྱང་གང་ཞིག་གསལ་བ་རང་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པའི་དབང་གིས་ན་སྔར་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་འདྲའི་; མ་ཤེསྭ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡི་ནཱི་གཟུང་དོན་དྭེ་དགྭ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དདྭ་ཀྱང་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐྲ་དད་མིན་པ་རིགས་གཅིག་ 
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༄༅། །ཡིན་པར་ནཱི་རྟོགས་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ཐུམ་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེསྭ་ལྟ་ཐུའང་རང་མཚན་སོ་སོའི་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པུ་ཡིན་ནའང་སྡ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུམ་པའི་ུལ་ 
ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་ཞེས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོཿ ས་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ¡།དེ་ཕྱིར་དོན་དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་མེད་པ་དེ་མིན་རྣམ་ 
པར་བྲལ་བྲའམ་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཀུན་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སེལ་དེ་གསལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ལྭ་མཉནུ་ 


མེད་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཀྱིསྒྲདེནི་བརྗོད་བྱ་དེར་སྣང་བ་རྣམ་པཱར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་ལ། རྟོག་སྣང་དེ་ནི་རང་མཚན་དྭེ་ཡི་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་རྣམསྭ་དང་སྣང་བརྟག་བསྲེས་ནས་ཞེན་ 


པ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་ 'ཞི་གཞན་སེལ་བ་དེ་ཡི་མཐའ་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ལ་རེག་པས་སྒྲས་རང་མཚན་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ལ་གཅིག་ཅུན་ཡོ་ུ་འཇུག་པད་ད་ ད་པ་དང་། རང་མཚན་བརྡོད་བྱ་མིན་པར་བཤད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པྲ་གང་ཞིག་རང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ དོན་ལ་དངོས་སུ་རེག པ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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པའི་ དབང་གིས་ འབྲེལ་བ་དེས་ན་ སྐྲས་ རང་མཚན་ག གོ་ བ་ནི་དོན་ གྱི་གཞན་རེ སེལ་ལ་མཐར་ཐུགས་ པའི་ ཕྱིར་ མཉན་ཕའམ་སྒྲ་ ནི་ །བརྡོད་བྱ་ལས་གཞན་ཇེ སེལ་བར་ རྭ་བྱེདུ་ ཕའམ་དོན་ གྱི་གཞན་ སེལ་ བ་སྟོན་ ཁར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ པར 
བརྗོད དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་བརྟག་ཕྱེ་ན་དེ་དངོས་མེད། ། །སྣང་བརྟག་ བསྲེས་པས་བརྗོད་བྱར་རུང་། །དང་པོ། དོན་ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ ་དག་ རང་གི་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གཞན་ཀུ ཀུན ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ ་ཡིན་ ྷ་ལ། དེའི་དབང་གིས 


༼ བི 
ཏྭཾ དེ་མཐོང་བ་ན་ཡང་ཐུན་མིན་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་སྣང་ཞེང་། ཛི་ལྟར་ ང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་བྱས་པས་མིང་དོན་བསྲེས་ཏེ་གོམས་པ་ན་དངོས་པོ་ རང་གི ལྡོག་ཕྭ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


སར ///༼/་ 
།དེ་ཡང་སྔར་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའང་བདེ་སོགས་གཞན་རྱོང་བའི་རྣམ་པ་ ལས་དེར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བློ་ཉིད་འབྱུང་བ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ 
[གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནྲི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མཉན་ཡས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་དྲོན་ལྟོ་ལྡིར་བའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་ཆ་གང་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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ཡ། །ནང་གི་བློ་རྫས་དེ་ཙམ་བརྡོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཐུམ་པ་ཞེས་ནམ་བརྗོད་པ་ན་སྣང་བརྟུག་གཅིག་ཏུ་མི་འབྲུལ་བར་བློ་སྡང་ཙམ་པོ་དེ་ལ་གོ་བ་ཞིག་ན། རང་སེམས་ཀྱི་ཞམས་སྱོང་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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ཆུ་སྐྱོར་བའི་དངོས་ཕོ་ལེན་པ་སྲོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐུམ་པ་དེ་དེའི་མིང་གིས་མུ་རྟོགས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནམ་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་བརྡུ་བྱེད་པ་ནཱི་དོན་མེད་པར་ ® 
༦. །འགྱུར་ཏེ། མངོན་འདོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲུལ་ནས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན་དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་སད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་འདི་དག་གིས་དོན་གོ་བ་ཙམ་ནི་འདིག་རྟེན་ན་མྱོང་བས་ ° 
ཤྭ གྲུབ་པ་ཡན་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཆྭ་དག་ཉི་ཉི་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་ཅེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་དོན་དེའི་དེ་མིན་གཞན་སེལ་བའི་ཚ་དེ་ཙམ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་རང་མཚན་དངོས་དང་དེ་ལ་ 7 
ཟླ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་དང་ཤེས་པའི་རང་མཚན་གང་ཡང་བརྡོད་བྱར་མི་འཐད་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་དེ་མིན་བསལ་བ་ཙམ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བུམ་སྒྲས་ཐུམ་མིན་བཅད་པས་བུམ་པ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་སྟོན་ ༥ 


ལ་བུམ་མེན་བཅད་པ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཞེན་པའི་དབང་གིས་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འགྲོ་བའང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གནད་འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་རྐྱང་པ་དང་ནང་གི་བློ་རྣམ་ཡན་གར་ 


585 


བ་རེ་རེ་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ན་བརྡ་དོན་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་བརྡོད་བྱ་དེ་ནི་གཞན་ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་མི་སྲིད་མོད། ཤིང་སྒྲས་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་དེ་ 
མིན་གཅོད་པ་ཙམ་འདི་གོ་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྤྱི་ཞེས་པ་ཡང་གཞན་སེལ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་སྟེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རྟོག་པས་བཟུང་བའི་རྣམ་པྲ་དེ་ 
ཡཱ ཡང་ཕྱི་དོན་ལ་མེད་ན་དེ་བརྗོད་པ་ནི་ཉི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའམ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསལ་བ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་འཛུག་པའམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒས་བརྡོད་བྱ་ཁྱད་ 
ཧྲ པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དེ་ནེ་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ན། གཞན་དག་ནི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ནི་མི་སྲིད་ལ་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྤྱི་བློ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ཡིན་པར་གླུབ་ལ། དེ་འདའི་བློ་སྣང་དེ་ནི་ཡུལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་མཐོང་ཞིང་གོམས་པ་མཐུ་བརྟས་པས་སྤུལ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེའང་དོན་ 
དམ་པར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ནང་གི་བྷོ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སྣང་བརྟག་ཕྱེ་ 
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ཧཱུ༄། __] །ཉ་སྤྱི་དང་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། དོན་རང་མཚན་དེ་ཡི་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟོག་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པྭ་ཡིས་དོན་དེ་ཉིད་གཞན་ཀུན་ལས་བསྟོག་ 
ཅང པཱ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལོག་ལྡོག་གཅིག་གིས་གཅིག་གྲུབ་ཅིང་བླེ་ངོར་སྣང་བརྟག་བསྲེས་པ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་དོན་ནམ་སྨྲས་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
༤ ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརོད་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ནི་འགལ་བུ་མེད་དེ། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྒྲ་ཡིས་ངེས་པར་སྤྲལ་པ་དེ་དགྭ་གཞན་ཀུན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཆྩ་ 


£ ལ་འདི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ལོག་པ་ནི་དངོས་པོ་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། (དེ་ལྟར་བརྡོད་བྱ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཧཱཾ ལ་མཐར་ཐུག་ཅིང་བློའི་གཞན་སེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་མཉན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རང་མཚན་མཐོང་བཞེན་འདིའི་མིང་འདིའེ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་པ་ཡི་དྭས་ན་ཡང་ 
༢ དོན་རང་ཉིད་མཐོང་བའམ་ཤེས་ཤིང་ཟོབ་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བྱཁམ་དགོས་པ་ཅན་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དང་མིང་དེ་འབྲེལ་བཞི་ཕྱིར་རང་མིན་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་ཉིད་ 


རོ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


སྒྲ་དངྲ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་གྱི་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱིས་དངོས་སུ་ཤེས་པ་སོགས་བྱང་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་འགག་པས་ན་མིང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །མིང་བཏགས་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་དོན་ 
ལ་འབྲེལ་ཞིང་མིང་ལས་དོན་དེ་ཤེས་ཤིང་འཇུག་པའང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གང་བརྟེན་ནས་མིང་བཏགས་པ་ན་མིང་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་གཞན་དུ་འཇུག་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཧཾ ལྟོས་ནས་དེ་མི་འཇུག་པ་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ལར་མིང་དེ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་རིགས་མཐུན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་མིང་དེའི་འཛུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་ནི་ 
བཱུ རགས་སྤབས་སི་ནནགྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ལྟསཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་པ་དེ་སོ་སོ་ནས་བསྟན་མི་དགོས་པར་རིགས་མཐུན་ལ་འཇུག་རིགས་མི་མཐུན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དེའི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ 
སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་གྱི་ལ་ལར་འཇུག་ལ་ལར་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མི་རུང་སྟེ། ཐུམ་པའི་རང་མཚན་གཅིག་ལ་མིང་ཐོགས་ན་འདི་མ་ཡིན་པ་གཞན་བ་ལང་སོགས་ཀྱང་ 
བུམ་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མི་ཁེགས་ལ། ཡང་ན་མཐོང་བ་འདི་ཁོ་ན་བུམ་པའོ་ཞེས་པ་ལས་བུམ་པ་གཞན་ལ་མིང་དེ་འཇུག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། འདི་ནི་འདི་འདྲའི་མཐུན་ 
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༄། །ཅྱོགས་མཐའ་དགུ་ལ་འཇུག་ཅེས་རིགས་མཐུན་པ་མཐའ་དགུསྟོནཔ་དང་། མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ནས་འདི་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་བསུན་པར་ནིསུས་ཀུང་མི་ནུས་པས་སྒྲ་དང་རང་མཚན་འབྲེལ་མི་ 
ནུས་ཏེ། རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཡང་མིང་ཐོགས་ ཡུལ་གཞན་སེལ་ ཙམ་དུ་གྲུབ་པ 'གནད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ་གཉིས་མཐོང་བ་མེད་པར་འཇུག་ལྡོག་ཅིག་ ཅར་འགྲུབ་ པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིགས་པཿ ལལ གྱིས་མཐོང་ངོ་། | 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། གོང་དུ་བཤད་པདེ་ཕྱིར་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནིདོནཀྱི་སྟངན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུམི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་གཞི་ཐུམ་པ་སོགས་ 
དོནུ་ དང་ཁྱད་ཆོས་སྔོ་ སྔོ་བསངས་སོགས་དེ་དགྲ་ལ་འདི་འདིའི་འོ་ཞེས་པའི་མཉན་པུ་སྟེ་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་བརྗོད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་ བའམ་རྟེན་པ་མིན་ཏེ་གཞན་ ལས་ནི་ལྡོག་པྲ་ཉིད་ལ་དེ་དང་ 
དེའི་སྒྲ་ཐ་དད་པ་སྦྱོ་ ར་གྱི་དོན་ཐ་དད་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་སོགས་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྟོག་ཕས་སྦྱར་གྱི་དོན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པས་དོན་རང་མཚན་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ། །མཐོང་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཚུལ་བརྗོད། །ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ། མཐོང་རྟོག་རྣམ་པ་འགལ་བར་བསྒྲབ། །རྟོག་བཞིན་མཐོང་ལ་རྟོག་པ་མེད། །དང་པོ། མེང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ནི་ 
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དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་མཐོང་བའི་ཚེ་བུམ་པའི་མིང་དང་བཅས་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་མི་འཐད་དེ། མིང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་དོན་གང་ཡིན་པའི་བརྡ་དྲནུ་པ་ཡི རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱིར་མཐོང་བྲ་གཅིག་ཏུ་སྦེ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་སྟ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པསྲ་སྟོང་པྲ་ཡི་མིག་ཤེས་སོགས་རང་མཚན་མཐོང་བའི་ 
ཏུ དབང་ཤེས་ལ་ནྲི་མེང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། དེས་རང་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཙམ་འཛིན་གྱི་སྔ་ཕྱི་བསྲེ་བ་མི་སྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། མཐོང་ 
ཧཱ བཞིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞདས་སོགས་དོན་གཞན་ལ་རྟོག་པ་འཇུག་བཞིན་པའི་སེམས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཡང་དེའི་སྐབས་སུ་མིག་གིས་རྟོག་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དགུ་མཐོང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་པ་དེར་ 
ནཱི་གསལ་བར་མཐོང་བཞིན་པ་དེ་ཡི་བརྡ་མི་འཛིན་ཏེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་མཐོང་བཞིན་པ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་རང་གི་བརྡ་དེསྲ་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་ཕའང་མེད་དེ། ཀ་བ་ལ་རྟོག་བཞེན་ 
བུམ་པ་མཐོང་བ་ན་ཐུམ་སྣང་ཙམ་ལས་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། དབང་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་དེ་ི་བརྡར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་ 
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དཾ ཀྲ ཛ 


༄། །འགོད་པྲ་ན་བརྡ་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་དབང་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ཡང་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ཙམ་གྱི་རང་གི་འདོད་པ་ཡིས་གང་ཡང་འཇུགྲ་པར་ 
འགུར་ཏེ་དཔེར་ན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སྲུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པས་འཇུག་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་མཐོང་བ་ན་དེའི་བརྡ་འཛིན་གྱི་གཟུང་དོན་མེད་པར་ཡིད་རྟོག་བཅས་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཟུང་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་བརྡ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟོས་ཏེ་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་སུ་ཡང་བརྡ་ལ་རྨོངས་མི་སྲིད་དེ་བརྡ་མི་ཤེས་པ་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡ་འཛིན་པས་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཀུན་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདིར་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ཁོ་ནས་ཆོག་གི་འདྲེས་ 
རུང་མི་དགོས་ཏེ་མིང་དང་དངོས་སུུ་སྦྱོར་བ་ལ་འདྲེས་རུང་ཙམ་གྱིས་མི་འཐུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ཕ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། ཡུལ་ཅན་འཛིན་རྣམ་མྱོང་མེད་ཐལ། །སྤྱོད་ཡུལ་རང་མཚན་མི་ 
རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་རིག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། །དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྫོད། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་མེད་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རང་རིག་མེད་པས་སྱོང་མི་འཐད། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེསྭ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བྲ་ཡིན་ན་གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་བྷོ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ནི་དུས་དེར་ཏི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྟོག་བཅས་དང་གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློ་མཐོང་ 
བའི་རྟོག་བཅས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རང་བློས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་བློ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བློ་དེེ་ཡི་རྣམ་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
དྷེ བྲའང་བསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་ན། དེ་མ་མྱོང་ཞེས་ཇི་ལྟར་དགག་པར་ནུས་ཏེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་རྟགས་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པ་འདི་མངོན་ 

ལཱ སུམདུམ་གུར་ན་སྔན་པོ་ལའང་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགུར་རོ། །ཡུལ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྩོང་བ་འདེ་དང་འདྲ་བར་རང་བློ་གང་སྐྱེས་པ་འདི་ལའང་སོམ་ཉི་ཟ་མི་དགོས་པར་ལྐོག་ ་མ་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་ཐུར་གྲུབ་ 
_ བཞིན་རང་རིག་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྫས་ལག་ན་ཐོ་ ས་བཞིན་བདག་གིས་མ་ཁྱེར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདིང་བའི་རྫུན་པོ་ཆེའི་རླབས་གཏོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་མི་མཛེས་ན་ གས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། མཐོང ཕོང་གི་ཐ་ྟ་རྷསེ་མེད་འདི་ཅམ་པལ་དད་མམོ་གཞུང་ནབྟས་པ་ཉར་དནདཔ་དཔོར་སདཔད་རོམི་འབུརབཞི་གཤན་རབརར་མཛ་སས། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་འཛིན་སྱོང་ 
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༄།། །བདེ་ཧི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་སྭ་སྨ་བ་ཁྱོད་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་ཏྭི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་མྱོང་འགོག་དང་གཞན་མྱོང་འགོག །དང་པོ། གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་ 
ཀིས་རང་གིས་རང་ཚུང་བ་ཡིན་ནུནི་ཁོད་ལུར་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རོག་བཅས་ཡིན་ན་ཉོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་པས་དེཉར་རྩོངམི་སྲདདོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་མཉམ་དང་ནི་མི་མཉུམ་གཉིས། །དང་པོ། རྟོག་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྲེད་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་དེ་རྱོང་བྲ་མེད་པར་ཡང་བསྟན་པྭ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་གཉིས་ ག་ 
ཅར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་མེད་དུ་ཆུག་ནའང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་དེ་རང་གིས་མྱོང་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་: ས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ ཉིས་ཀ་མིན་ཡང་འདས་པ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་རིག་མ་མྱོངས་པར་འདས་པ་ལ་ནི་ཕྱིས་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྔར་ནམ་ཡང་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པ་ 
ལ་དྲན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་དྲན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རྱོངས་ཀྱང་དྲན་ན་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་སྔར་འདས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་དྲན་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་མི་བྱ་ 


ཚད་མ་རག་པའི་སྐོར་ 
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སྟེ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་བཤད་པ་རང་གིས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྦྱི་ལ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་འདས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྔར་རང་གིས་མྱོང་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་དྲན་ 
§ དུ་ཡོད་ལ། གཞུན་དན་དུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མོང་བས་གུབ་པ་འདི་ལ་བཅུད་དུཅིཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་རང་རིག་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། རང་གཞན་བློ་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་གཅིག །དོན་རིག་འདས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མེད། །དང་ 
.. པོ། རང་བློ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ན་གཟུགས་འཛིན་སོགས་རང་བློའི་ངོ་བོ་ 'ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བློ་དང་། གཞན་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཇྲ་ ར་སྙྱེས་ 
པ་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ངོ་བྲོ་ལ་གཅོད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་མེད་པར་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བློ་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཉམས་སུ་མ་མྱོངས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སོཿ ས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་དོན་སྙིང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྙིང་གི་དབྱིབས་སོགས་ཇེ་འདྲ་བ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་གཅོད་ནུས་མི་ནུས་ལ་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ཟས་དདེ་བཞིན་གཤིགས་པས་ཀྱང་གཞའ་སྱི་རང་ཚོད་ གཞན་རྱས་ 'བཟུང་བར་གསུངས་ཀྱི་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ 


སངེ932ར ཚིལ རཀ 


རྟེན་ དུ་གྱུར་ པ་ཆོས་ཅན་དོན་ ་རིག་ དེ་ལ་ ནི་ ནམ་ཡང་དེ་འཛིན་གྱི་བློས་མངོན་སུམ་ ་དུ་གཞལ་བ་མ་ ཡིན་ པས་ན་དེ་རྟགས་ཅན་ མིན་ ཏེ་སྒྲབ་། རྟགས་ནི་ ནི་འབྲེལ་༔ ་བའི་ དབང་གིས་ ་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ན་འབྲེལ་ཡུལ་ ་ནམ་ཡང་མཐོང་མ་སྱོང་ 


༄༅། །ཀྱང་རང་གིས་མི་ཟིན་པར་མ་གསུངས་པ་འདེས་ཀྱང་རང་རིག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། དངོས་དང་གཞན་གྱི་ལན་འགོག་པ། དང་པོ། དེ་ལྟར་རང་རིག་མེད་ཅིང་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་ 
མཉམ་པའི་ཤེས་པ་གཤན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་དོན་རིག་པ་སྔར་བྱུང་ནས་འདས་པ་དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མེད་དེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་དོན་རིག་ཡོད་པ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་དོན་ 
རིག་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་པ་དགུ་ དང་ བྲལ་ཞིང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཡང་ནེ་ཡོཿ ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ཅིས་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟགས་མི་ སྙིད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ པའི་ 


བ་དེ་ལ་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ རོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་སྐབས་ན་ཡུལ་སྔོ་སོགས་གཞན་རི རིག་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་ པས་བརྩད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རང་རིག་གིས་ 
གྲུབ་པས་རྱོང་བའི་ཐ་སྟད་འདི་ལ་བརྒལ་བརྟག་བྱར་མེད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཨུལ་ཚད་མཁ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བནི་མིག་མི་འདོད་ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 


གོ 


འདོད་ན་ནི་མངོན་རྗེས་གང་རུང་གིས་འགྲུབ་དགོས་ལ་མངོན་སུམ་སྡོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ནས་འདི་མི་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་ནི་རང་རིག་མ་གཏོགས་པར་གཞན་རིག་གིས་ 
མི་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་མཐོང་བཞིན་པའི་རྒྱུན་མ་འགག་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་ན། གལ་ཏེ་དོན་རིག་འདས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ནི་སྣང་བ་ཅན་རང་གི་ཕྱི་ལོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་བློས་དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པའི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་འགགས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་དེ་ཡང་བློ་གཞན་དེས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནུ། དེས་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དོན་རིག་ 
དེ་འཛིན་དུ་ཆུག་མོད། དེའི་སྣ་མར་བྱུང་བའི་བློ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ནི་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེེ་རྣམས་ནི་མ་བཟུང་བར་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བློ་གང་ཇི་སྟེད་སྐྱེས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་མངོན་སུམ་ཡྱིས་གནོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་རྟོག་མེད་གྲུབ་ཚུལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རང་རིག་མེད་པ་མི་རུང་ལ། དེ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དེས་ན་རང་རིག་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་ 
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མུ ༄༅། །ལ། ི་ལུར་གཟུགས་འཇིནརང་གི་མུལཅན་གི་ནམ་ཤས་མ་འཐུལ་པའི་ཉམས་ོང་དུ་ལྟ་ཏོག་པ་མེད་པར་གུབ་པེ་བཞིན་རང་མཚན་བྱད་བུ་བར་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཅན་གཟུགས་འཇིན་ལ་སོགས་པ་ 


$ 9 


གཞན་ཡང་རྟོག་པྲ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་རང་མཚན་མི་རྟོག་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། ཤིས་པ་ཀུན་རྟོག་བཅས་སུ་སྒྲ་བ ད་ལྟར་ན། འདྲེས་པ་སྤྱི་བརྡོད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ན་གྱི་སྒྲ་དངྲ་རྟོག་པའང་སྒྲ་དེ་དང་དོན་གཅིགུ་པ་ ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པྲ་མེད་པྲ་མེད་པར་འདོད་ན་ནྲི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱི་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ 
བློ་གང་གིསྭ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཡུལ་སྤྱི་དེ་སྤངས་ནས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་བློ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་བློ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་མེད་ཡོད་ན་འདོད་པ་གྲུབ། །ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པར་རྟེན་པ་མིན། ། 
དང་པོ། གལ་ཏེ་རྟོག་བཅས་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་མིན་ཏེ་རྟོག་མེད་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་འགའ་ཞེག་ཀུང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྟོག་མེད་དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་པོ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་དབང་ཤེས་མ་འཁབྲུལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ཐུའི་བདག་ཉིད་བྲ་དད་པ་ནི་རྒྱུ་ཐྲ་དདཱ་པའི་དབང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་དོན་རང་མཚན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ 
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༄༅། །བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བཤད། གལ་ཏེ་བྡ་དྲན་པ་དེ་ནཱི་དོན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་དྲན་མེད་པ་མི་སྙིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འབྲེལ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་དོན་ཉེ་བར་མེད་ཀྱང་བརྡ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་དབང་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། དེ་མི་སྐྱེ་ན་ནི་ལྷན་ཅག་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་གཟུགས་མཐོང་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་བརྡ་དྲན་སྐྱེ་བ་མིན་ལ། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ 
ཚོགས་པའི་དུས་དེར་མི་སྐྱེ་བར་དེ་ལས་དུས་གཞན་ཕྱིས་སུ་བརྡ་ནམ་དྲན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བ་ན་ཡོད་ལ་དབང་པོ་གཏད་ཀྱང་སྐབས་ལ་ལར་ཡིད་དོན་གཞུན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་ནས་མཐོང་བའི་ 
དངོས་པོ་དེའི་བརྡ་མི་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱིས་བརྡ་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ དེའི་བློ་འགག་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་འགག་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་སྐུར་ཡང་དེའི་བརྡ་དྲན་པ་ནའང་ཡུལ་མཐོང་བ་སྔར་ 
དང་ཁྱད་མེད་པས་ན་དབང་བློ་བརྡུ་དྲན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་ལན་འགོག །དང་པོ། གཡ་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་བརྡ་དྲན་གྱི་བློ་དང་དབང་བློ་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་མེད་ཕྱིར་སྔར་ཉིད་དུ་དབང་བློ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པ་མན་ཀྱང་སྔ་ཕྱ་གཟུགས་ཉད་དུ་འདྲ་བས་ཐལ་བ་འད་རྟག་མ་ 
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རྟག་ཐུན་མོང་ལ་འཛུག་གོ། །གཉིས་པ་ལྟར་དབང་བློའི་བློ་རྒྱུ་སྔ་མ་བརྡ་དྲན་གྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་གཟུགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཞིག་ཡིན་ནཱ་དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་དྲན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བློ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་དྲན་པ་ནི་ཇྲི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་མཚན་ནི་བརྡར་བཏགས་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་དོན་ནམ་ 
ཤེ དགོས་པ་ཅི་ཡོད་དེ་གང་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། བརྡ་དྲན་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་དེས་བརྡ་དྲན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ ¦ 
. ལ་དེ་ནི་སྦྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྡ་དྲན་རྟོག་པ་དེ་སྦྱི་ཙམ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་ཡི་བློ་ཡིན་ན་ནི་རང་ཡུལ་ཡན་གར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་དེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡི་ཁྱད་པར་ལྭ་ལྟོས་པ་མྲི་རུང་ངོ། །དེས་ན་བརྡ་དྲན་པ་ནི་སྡ་ཕྱི་སྲེ་བའི་ “ 
རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཙམ་རྟོག་ངོར་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་རྒྱུ་རང་མཚན་མི་དགོས་ཏེ། ཡུལ་མེད་ཀྱང་ནང་གི་རྩོལ་བ་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་ཡུལ་མཐོང་བ་ན་དེའི་བརྡ་དྲན་ཀྱང་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སད་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ 
འགྲོ་ཡི་དབང་ཤེས་ལ་དེ་འདྲེ་བ་མེད་དེ། དུ་བ་མཐོང་བས་མེ་དྲན་ཀྱང་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མེ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབང་ཤེས་རྒྱུ་གཞན་ཁེགས་པ་ནེ། བརྡ་དྲན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར་མིག་ 
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༄། །དཔང་དང་གཟུགས་དགུ་ལུ་བརྟེན་ནས་མིག་གྷི་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་བློ་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱན་གྱིས་འབྱུང་བ་གང་ལ་དེ་མ་ཐབག་རྐྱེན་ནི་བློ་རང་གི་སྡ་མར་གང་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མ་སྨྲོས་ལ། རྒྱུ 
།ཞན་ནི་དབང་ཡུལ་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བརྡ་དྲན་སོགས་གཞན་གང་ཡང་རྒྱུར་མི་དགོས་པས་ན་དབང་བློས་ནི་ཡུལ་རང་མཚན་ཙམ་གསལ་པོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་འདྲེས་ནས་བཟུང་བ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ། །རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་བཞི་ཕོ་བཤད། །བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་བསྟན་མཇུག་བསྡུ། །དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིད་མངོན་སུམ། །རང་རིག་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་ཐ་སྟད་ལོག་རྟོག་དགག །སྤྱོད་ཡུལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་སྙེད་པ་ལ་དབང་པྲོ་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་དེ་སྙེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ན། འོ་ན་ཅ་ཕྱིར་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བྲ་ཡི་ཤེས་པ་དྭེ་ཧི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དེས་ཁྱད་པར་བྱས་ནས་མི་བརྗོད་པ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཐ་སྟད་དེ་བཏགས་ན་ཤེས་པ་དེ་ཐུན་མིན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པྲ་ཉིད་མཐོང་ནས་དེ་འདྲའི་ཐྲ་སྟད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཁུ་བརྡ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གོ་བར་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་ཅན་གྱི་བརྡའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གོ་བྱེད་དེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་སྲིད་ལ། གང་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་མདོ་ལས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྟད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ལོག་རྟོག་དགག །ཡུལ་མིན་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དགག །དང་ 
ཕོ་ལ། ལུང་དོན་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ། །ལུང་ ་དོན་བཞིན་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཡི་ལུང་དོན་གཞན་འདོད་འགོག །དབྱིག་གཉེན་ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 'ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ 'ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མ་མདོར། དེར་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བློའི་ཡུལ་སྤྱི་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ན་ནམ་ཡང་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་བསགས་པ་དབང་པོའི་ཕུལ་ཡིན་ལ། བསགས་པཱ་དག་ནི་རྡུལ་དུ་མ་ 


3 3:2. 


ཚོགས་པྭ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་དང་ཁུད་མེད་པས་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མི་འཐད་ལ། འདི་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་དེ་ལ་དམིགས་ 


(རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་དང་ཀུན་བཏུས་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་ནེ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཉན་དུ་གསུངས་སོ་སྟམ་ན། ལུང་གི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྔོན་པོ་ 
གཅིག་པུས་ཀྱང་མིག་ཤེས་སྐྱེད་ལ། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྔོ་སེར་སོགས་ཚོགས་པས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་དེ་ཞེས་བཞག་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ཚོགས་པ་འཛིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ཞེས་བརྒལ་བ་ན། དེ་ལ་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོ་བའམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། མིག་ཤེས་སྒྱེ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཙམ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ་རིགས་མཐུན་པ་དེ་དག་ ¡ 
མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། དྱ བ་ད་དྲུག་གིད་ངས། རིབ་སགས་ས་སོ་བའམ་ཚོགས་པ ན་ཀང་དང་།ག་ཤིསསྱ་བར་ཡིད་པ ༽་ཅམསྱ་མཆེད་ ་རང་མཆོན་ ཞཏི་ གས་མཐུནཔ དག 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཛིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྒོལ་བའི་བསམ་པར་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་མི་འཛིན་པར་སྤྱི་འཛིན་པར་བཤད་དོ་སྟམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་དང་ཚོགས་པ་མེད་པར་ནི་དབང་པོ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཡང་མེད་ལ་དེ་འདྲའི་རྡུལ་ཚོགས་པ་དབང་པོ་སྐྱེད་དུས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཡུལ་རུང་བར་གནས་པ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ན་ཤེས་པ་དེ་རྡུལ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མིན་པར་དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོགས་པའམ་ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་པའམ་ 
སྤྲ་ཕན་གར་བ་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་དུ་བཤད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཕལ་པའི་དབང་པོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་དུ་བཟུང་པ་ནམ་ཡང་མེད་ལ། ཚོགས་པ་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་དབང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་དེས་ཀྱང་ཕྲ་རབ་བཟུང་བ་མ་ 
ྱ ན་ཏེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་པ་གཟུང་བར་ནུས་པའི་བར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་ཆ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རགས་པ་མེད་པས་མཐར་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀ་དབང་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པས་དེར་སྣང་བ་ 


རཱ ཙམ་དྲུ་གུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ལུང་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ། །ལོག་རྟོག་འགོད་དང་དེ་བསལ་བ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་ལིང་ཕོར་སྣང་བའི་སྤྱིའམ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་གྱི། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆ་དུ་མ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཏིལ་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་མེད་ཐལ། །ཁྲ་བོ་ཅིག་ 
ཅར་འཛིན་མེད་ཐལ། །ནོག་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་མེད་ཐལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ཤེས་མེད་ཐལ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་མི་སྲིད་ན་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་ལ་ 


༄༅། །སོགས་པ་ཐྲ་དད་པའི་འབྲུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་པ་མ་འབྱར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཅིག་ཅར་འ: ན་པར་སྣང་བྲ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་མི་ནུས་ལ། རིགས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ 
སིལ་ཐུར་གནས་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའང་གཞན་གྱིས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ། འདི་ལ་སོ་སོར་བཟུང་ཡང་བློ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པ་ཡིས་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར། ཡི་ 
གེའང་ཅིག་ཅར་དམིགས་པར་འགྱུར། སོགས་ཀྱིས་དེ་མི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཏིལ་སོགས་ནམ་མཁའ་ནས་ཕྱར་ཏེ་རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་རིམཱ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་སྣུང་བ་འབྱུང་ 
བར་མྲི་འགྱུར་ཏེ་མགྱོགས་པར་འཛིན་པ་དེ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕུལ་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་དྭག་ནི་ཐམས་ཉད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇུག་པའི་དུས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ངོ་བོར་མཚུངས་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བློའི་ 
ཡུལ་དེ་དག་ལ་འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་དང་། གཞན་ནི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བྲར་གང་གིས་འགྱུར་ཏེ་རིམ་མིན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུར་འདོད་པ་མགྱོགས་པ་དེ་ནི་དེ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ཕྱིར་དོན་ 
ཀུན་འཛིན་པ་ལ་བཱོ་མགྱོགས་པར་འཇུག་པ་ཅན་འདི་ཉི་རིམ་མྲིན་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བར་ཐྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྲ་ལས་དོན་ཉིད་དུ་མར་བསྒྲབ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། གཉིག་ན་ཁྲ་བོ་སྣང་མི་རུང། ། 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ད་བ 
3 
3 
ཡཱ 
ཤྭ 
31 
ཙཾ 
པན 

2 
ལཾ 
,2 

/;ཱ. 
ཌྷ 


སྣང་བས་དུ་མར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ། དུས་གཅིག་ཏུ་དུ་མ་མི་སྣང་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀླ་བོ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་རས་ཁྲ་བོ་ལ་སྲོགས་པ་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མའང་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁྲ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དོན་དེ་དུ་མ་ཡན་པས་བསབ། །བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་བསྒྲབ། །དང་ཕོ་ལ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པར་གནོད་པ་བརྗོད། །དེ་ལན་བཅོས་མ་བཅོས་ཁྱད་དགག །དང་པོ། གྭལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལེབ་ཁྲ་སོགས་མཐོང་བ་དེ་ 
ཱཾ དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ ན་ཏེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དྲེ་ཡན་ལག་ཁྲ་བོ་གཉྱིག་གི་རྫས་སུ་གཅིག་པས་ཁྲ་བོ་ཙམ་གྱི་རྫས་གཅིག་སྣང་བ་ 

: སུམ་དང་འགལ་བརྨསྨ་བདེབས་ཀྱངཆེས་ཤིནཏུསྣ་ཚོགས་གཅིག་པར་སྨྲ་བའདིནིང མཚར་ཆེ་སྟ། དུ་མ་དང་གཅིག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པར་བཟོད་པའི་ཕིར་རོ། །དས་ན་གང་ྣ་ཚོགས་སུ་སང་བ་ 
དེ་ནི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་པདྨ་རྭ་ག་དང་ཆུ་ཤེལ་བིཌུཌླ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཕུང་པོར་སྦུངས་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ནི་རིགས་ 'མཐུན་པས་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སོ་སོར་དབེ་བར་ནུས་པས་གཅིག་མིན་ཀྱང་མ་བཅོས་པའི་ཁྲ་བོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་ཐུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་སོ་སོར་དབྱེ་མེ་ནུས་ཕས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣོ་ 


ན་ནོ་ཞེ་ན། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ངམ་དུ་མ་མི་འཛིན་པར་འདོད་པ་མངོན་ 
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༅། །སེར་སྲོགས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བུ ་ནི་མ་བཅོས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་དང་བཅོས་མའི་སྣམ་ཁླ་ལ་སྲོགས་པ་དགྭ་ལའང་མཚུངས་ཏེ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ན་དབྱེ་མི་ནུས་ཞེས་པ་དོན་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་སོགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དེ་ལྭ་ཡུན་ལག་གི་གཟུགས་སྔོ་སེར་སོགས་འབུའ་ཤིག་དེ་ ་ྟར་དབྱེ་ནུས་པར་མཐྲོང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཁྲ་ཙམ་ལ་དབྱེ་མི་ནུས་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྣོ་སོགས་ཡན་ལག་དབྱེ་ནུས་པ་ 
དྷེ་རམས་སྦྲངས་པཱ་ཡི་ཡན་ལག་ཅན་ཁླ་བོ་གཞན་དབྱེ་མི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་འདི་དག་ཡན་ལག་ཅན་ 
མེད་པས་རིམ་ ་ཅན་ དུ་དམིགས་ལ་ མ་བཅོས་ མ་པའི་ཁྲ་ ་བོ་ལ་ཡན་ ་ལག་ཅན་ཡོད་པས་ཅིག་ཅར་དམིགས་སོ་ སོ་ སོ་ཞེ ་ན། འདི་ ལྟར་ བཅོས་ཀྱང་རུང་མ་བཅོས་ཀྱང་རུང་ ་རིགས་༔ མཐུན་ནམ་ཅེ མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་ 'གང་ཡིན་ ཀྱང་ཁ་ དོག་ སྡུ 
ཚོགས་པ་ཅན་གྱི གྱི་ཁྲ་བོ་དམིགས་པ་ན་དུསྲ་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དང་། དོན་སྔོན་ ་པོ་ལ་སོགས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཕ་ ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་ནི་མཚུངས་ཏེ་ཁྱད་མེད་ པར་ རྟོགས་པ པའི་ འི་བྷོ་ པི་འབྱུང་བ་ དག ་ལས་བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་ གཉིག་ནི་ 
རིམ་བཞིན་དམིགས་པ་དང་ལྟན་ཞིང་དོན་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། མ་བཅོས་པའི་ཁྲ་བོ་གཅིག་ནི་དུས་ཀྱང་རིམ་མིན་དུ་དམིགས་ལ་དོན་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཡིན་པ་ཅིས་འགྲུབ་སྟེ་ཚད་མ་གང་ཡང་ཡོད་ 
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པར་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་བསྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་མ་ངེས་སྤང་། །དེས་ན་རྟོག་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་འཛིན་བློ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཅན་རྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་དུན་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་མིན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བྲོ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཀྱང་བློ་དེ་ཕྱི་དོན་ཐ་དད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཀ་ 
ཊེ བུམ་སོགས་ཀྱང་ཐ་དྭད་པར་བཞག་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་དེས་དེ་ 'འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ཊུ་མེད་པར་འབྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པ་སྤང་ 


|, བ་ལ། དུ་མར་སྣང་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་དགག །དུ་མར་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་དགག །དང་པོ། བློ་ལ་དུ་མར་སྣང་ཡང་རུང་དེན་ལ་དུ་མར་མེད་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་མར་སྣང་བ་འཁྲུལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཁྲ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ་མ་ཚོགས་པའི་སྔོ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པའི་དབང་གིསའ་བོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྡུལ་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མའི་རི་མོ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱི་བྷོ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ ན་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་མོར་ 


༄༅། ། བྲིས་པའི་ ཕྱེ་མ ལེབ་ཁྲ་བོ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ དངོས་ ཀྱི་ཁྲ་བོ་ བོ་ སོགས་ ་ལ་ སྣྲ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ལ་ ནི ཁུད་པར་གང་ཡང་མེད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གལ་ ཏེ་ རྡུལ་ རིགས་ མི་ ་མཐུན་པ་ལ་ ལྡན་ པ་ ཡོད་ པས་ དེའི་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟན་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་ཏེ། མིག་ལ་སྣང་བ་ནི་ གཟུགས་ཡིན་ལ་གཟུགས་དེའང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱོད་རང་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སུ་མེད་ན་ཁྲ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བར་འདོད་པ་དོན་མེད་དོ། །ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མ་གྲུབ་ན་ཁྲ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁ་དོག་གཅིག་གམ་ཁ་དོག་མེད་པ་ལ་ཁྲ་བོ་ཞེས་ནམ་ 
ཨང་མི་ཅྲ སྲིད་དོ། །གལུ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ཁྲ་བོ་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེ་ན། བཏུགས་པའང་མིན་ཏེ་བཅོས་པ་དང་མ་བཅོས་པ་གཉིས་ཀའི་ཡང་ཁ་དོག་རེ་རེ་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་པ་མྲིན་པའི་ཕྱིར་ཁྲ་བོ་ཞེས་བྱའི་ཡན་ལག་ཅན་ནམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ན་གང་ལ་དངོས་དང་གང་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཁྲ་བོ་མཐོང་ཚེ་སྔོ་སེར་སོགས་རིམ་བཞིན ནི་ 
བཟུང་བ་ ལའང་ཕྱིས་ནི་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བྷོ་ཡ ཡས་ བསྲེས་ ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མེན་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ ནམ་ ཡང་བློ་གཅིག་ གིས་དོན་ དུ་མ་མི་འཛིན་ པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བཟུང་བའི་ཕྱིས་ ཀྱང་དུ་མ་ ་ྲི་ 
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འཛིན་པར་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ན་དུ་མ་ཅིག་ཉར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་བཏང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པའི་རིལ་པོ་གཅིག་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། 
ཡན་ལག་རྣམྨ་པར་མ་ཆད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་བློ་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེའི་ནང་གི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་ལ་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཏུ ནཱའང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དྭག་གསལ་པོར་མཐོང་བ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཡང་དབང་ཤེས་རྟོག་པྲ་མེད་པར་གྲུབ་པྭ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྲ་སྣང་ལས་དོན་དུ་མར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལ་ 
༦ རྩོད་སྤང་ལ། ཤིས་གཅིག་སྣ་ཚོགས་མི་སྣང་བའི། །རྩོད་པ་འགོད་དང་དེའི་ལན་གཉིས། །དང་པོ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཏན་གྱི་ཕྱི་དོན་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ན། མ་བརྟགས་པའི་ངོར་རེ་ཞིག་ ༦ 
གཅིག་བུའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྔོ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཉི་ལྟར་སྣང་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བ་ནི་དངོས་པོ་གང་ལ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མི་རུང་ན་ཤེས་པ་ལའང་མི་རུང་ལ་ཤེས་པ་ལ་དེ་རུང་ན་དོན་ལའང་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། དོན་དམ་སྣ་ཚོགས་སྲ་མ་གྲུབ། །ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་འགལ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། དོན་དམ་པར་ཤེས་པའང་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་གཅིག་མ་ 


༄༅། །ཡིན་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇྲི་ལྟར་དྲོན་ནམ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་འདིའི་གྲུབ་ཚུལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་བསམ་པ་ན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པྲ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་འོང་བྲ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉིག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློ་དང་དོན་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གལ་ཏེ་བློ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཏི ར་འགྱུར་ཞེས་དྲེས་པ་ན་དེ་ཡོད་ན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བའི་བསམ་པའོ། །བློ་དཱེ་ལའང་གཉིས་སྣང་གིས་བསྐད་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡ ང་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པས་ན་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྷོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དྭོན་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་ཉིད་འདིར་གྲུབ་པར་འདྲོད་ན་དེ་ལ་ངས་དགག་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་མ་སྣང་བ་ཞིག་ན་བདག་གིས་དགག་ཏུ་ཅི་ཡོད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ལ་སོགས་པ་བཤིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་མི་བདེན་པར་དགག་པ་འཇུག་སྟེ་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། མེད་སྣང་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག །མེད་ན་ ལ་དང་མ་འཁྲུལ་དང་། དེ་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་འཐད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་སོ་སོས་འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་འདིར་བློ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བ ན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། །ཐ་དད་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒྲབ། །དེ་ལ་ 
ཏཱ རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་སྟོང་པར་བསྒྲབ། །དེས་ན་སྣ་ཚོགས་སྟང་བ་འགྲུལ། །དང་ཕོ་ལ། ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་གཟུང་འཛིན་མེད། །ནང་ཤེས་ལ་ལྟོས་གཟུང་འཛིན་མེད། །དང་པོ། སྣང་ཡུལ་གང་དང་། + 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


བྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པས་རེ་རེ་ཡན་གར་དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ། གཟུང་འཛིན་ ཉེས་སུ་མ་གླུབ་པ་དེ་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡི་རང་རིག་རང་གསལ་གང་ཡིན་པྲ་དྭེ་ནི་གཉིས་སྣང་ 
ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཡིའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐྲ་དད་དུ་གནས་པ་འདི་ 
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༄། །ཕ་འདུ་ཤེས་སོགས་སུ་བཞག་པ་དེ་དག་གཟུང་འཛིན་མེད་ན་གང་མཐོང་ལ་གང་གིས་མཐོང་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་གང་དང་གང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་ནི་གཟུང་བ་དེ་ལ་འཇིན་པས་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་ཤེས་བརྡོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པ་ 
ནུབ་ཅིང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཅིར་སྣུང་བ་ལདེདང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་སྨོས་པ་མ་ཞུས་པ་ཤིན་ུ་ཞི་བདེཁོན་ཉིད་ཙམ་ཤྱིས་རབ་ཏུཕྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པ་ཞིག་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉད་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་པས་སྲས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་རིགས་པས་ན་དེ་འདྲའི་གཉིས་སྟོང་གི་རང་ ག་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་ཅི་ཡང་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཡུགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཱིས་དུ་མ་སྦུངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་རིགས་ཀྱི་དོན་ཅན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱ་སོ་སོའི་བྱེད་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའང་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 


རོ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཐེ 
3 
ཨཱ 
ཤྭ 
3 
ཝོ 
ཙཾ 
- 
དྡ 
༧ 
ཐཾ 


༄༅།། །པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མེད་པར་འང་གི་ངོ་བོར་སྱོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ ལ་བས་བསླད་ནས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་སྣང་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། །དེ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་གྱི་བསླད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ ་བ་བཞིན་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཕར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། འོད་སྲུང་གེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་གཅིག་གོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་རྟག་དང་མི་ ག །སྐྱེ་སྐྱེ་མེད་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས། མཐའ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྟག་ཏུ་མེད་པ། བསྟུན་དུ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་རིག་མེད་པ། གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་| 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ། །སྣང་བ་མེད་ལས་གཉིས་དང་ནི། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །དབང་པོ་ཡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་མེད་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


-ཿ 
2 
ཤྭ 
ཏ 
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༼ དེ་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་ལྟར་གླང་ཆེན་གྱི་གཟིགས་སྟུངས་ཉིད་མཛུད་ནས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འདུག་གི་ཐུགས་ནི་འགུའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་འའང་དཔྱོད་ཅིང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་མཛུད་དེ། དགེ་སྒོང་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རྟོག་པར་རྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་བཟློག་པར་འཛིན་ཕར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་བར་མཛད་པ་ 


ཚོགས་འཚར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་ཆད་པ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་མི་སྲིད་དེ་སྔོན་པོས་སྔོ་འཛིན་ཁོ་ན་སྐེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ནི། །སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུངས། །ཞེས་པ་བ ུ་ཤེས་པ་ལའང་མོ་སོགས་མཐངབ་སོསོརདབེ་བར་ཅི་ཉེམ་ུས་ཏ་མལ་ཁབོ་མཐོང་བའིབཀོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདིན་ཀང་དེཉུརདེའོ་ཞ་ན། དེལྟརསླས 
ཙཾ དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དཔྱོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་འདི་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ། །འདི་སེར་པོ་མཐོང་བའོ། །འདི་གྲུ་བཞི་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ དོན་དེ་དང་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཆ་ལ་འཇུགྲ་པར་འགྱུར་གྱི་ཤེས་ 
བྷ པའི་ངོ་བོ་ལྷ་ནམ་པར་བཅད་ནས་ཐ་དད་དུ་བུས་པ་མེད་དེ་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་རིས་སུ་ཆད་པར་གནས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་བཞིན་ (ངེས་པར་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ནུས་ན། ཤེས་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་ 

དབྱིབས་སུ་དབྱེ་བར་ནུས་ཤིང་མཐའ་ཡི་མཚམས་ཀྱང་དབྱེ་བར་ནུས་ལ། དེ་མ སན དོག་དང་དྱཔིབས་ལ་སགས་པས་ཐ་དད་པར་དྲབ་པ་དཔང་དོན་ལ་འབབ་སེ་ཤེས་པ་ལ་འདུག་བར་ནའྲབཏོ། དཔེར་ན་རྟ་གླང་ 
གཅིག་མིན་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ལ། དེའི་ ར་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པར་འགལ་བ་མེད་ཅིང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པས་རྩོང་བ་ན་རང་རིག་པའི་ངོར་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ 


622 


རོ 


འཛིན་རྣམ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེས་པར་མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་སྤྱིར་བློ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་སོ 


ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ེ་ལྷསྐབས་འདིར་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་སྣུ་ཚོགས་གཉི 
ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་རྣམ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ཡིན་ན། རིགས་པ་འདིས་འཛིན་རྣམ་ག 
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། ང་བེད་རང་རིག་པ་གཅིག་ལས་སོ་སོར་བཅད་ཅུ་མདཔས་ཤེས་པ་གཅགཤིད་གསུངའཛནསྒ་ཚགས་སུསུངབ་འཐད་ད། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་གཞལ་ན་གཟུང་རྣམ་ 

(ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཐ་དད་དུ་མ་ཆད་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ 
ཅིག་ཅར་སྣང་བ་མྱོང་བས་གླུབ་ཅིང་། ཡུལ་སོ་སོ་བཞེན་དུ་བློ་ཐ་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་རེ་རེས་མཐོང་ན་སྣ་ཚོགས་བློ་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཅར་རྩོང་བའི་རྣམ་པ་འདི་མེད་དགོས་ནའང་ནང་དུ་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཆ་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་པ་གཅིག་གིས་མྱོང་བར་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་དེས་ན་བློ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་གཅིག་གིས་ཤེས་པས་སྱོང་བ་ 
ས་མེད་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ནི་གཟུང་རྣམ་སྣ་ 
ག་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ན་གཟུང་རྣམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གཞན་མི་རྟེན་པ་དེ་ལའང་ཡོད་ 


ལ་ལམ 
༼རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


པས་དེ་ལྟར་ན་སྣོང་ཕྱེད་ཚལ་བའང་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རིགས་པ་འདི་ནི་བློ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཐ་སྟད་དུ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ 
པའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་གཟུང་རྣམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ན་དེའི་འཛིན་རྣམ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་ 
ཊཾ མཚུངས་སོ། ད་འའི་གཟུང་ནམ་དང་འདིན་ནམ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལའང་ཡི་དོན་བཞིན་དུ་ཆ་ཐ་དད་གཅད་དུ་མེད་པར་གསལ་རིག་གི་ཤེས་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུའང་མ་གྲུབ་པས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཱ གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་ཙམ་ད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར། དབུ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཡང་བཞེད་ཅིང་། ཡང་གཞན་དག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་ཕའི་རང་རིག་ཙམ་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་རྣམ་རྫུན་ལྟར་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གཞུང་འདིས་ཐ་ 
སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་རིག་ཙམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་གཞི་དང་འཆར་གཤིར་གྲུབ་པས་དེ་ཙམ་གཙོར་བཏོན་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
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༄༅། །གཞག་གསལ་པོར་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བས་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། སེམས་ཙམ་དེ་ལའང་དོན་དམ་པར་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་པར་སྒྲ་བ་ལ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་གཉིས་སྟོང་དུ་ 
ྒྲབ་པཙམ་གྱིས་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་མི་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་ནི་གཉིས་སྣུང་དང་བཅས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་དུ་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ 
ནི་འཐད་པས་གཞུང་འྲ ་ནམ་ཅས་སུ་འཞེདཔ་ི། ཡོངས་གཙོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤིས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་ ར། །ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་སྤྱི་ནི་ཤེས་ངོ་བོའི། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གཞུང་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་། །ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཅས་པ་དེ་ལ་བཞེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐ་ 
སྟད་དུ་སྐྱོན་མེད་པར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོང་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་རྒྱས་པར་མི་སྒྲོའོ། །ཤེས་པྭ་གང་ཞིག་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བྲ་ 
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དེ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་གཏད་ན་སྔོན་པོར་སྣང་ཞིང་ལྔ་ཀས་རྣམ་པ་གཏད་ན་ལྔ་ཀར་སྣང་བ་སོགས་བློ་གཅིག་ལ་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་ 
རི ་ སོ་ག གེ་ོམ་པ་ག།ུ་ གོ་རེ ཀས་ནམ་པ་གཏནནྭཝ་ར་མངབ་སོགས་བ་ག ག་ལ་སལ་རུང་བན་གནས་བ་ས་ཚགས་ཉིག་ཅརསྱང་བ ར་ན ིཞུར་ 
ཤཱ ཐ་དད་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཐ་སྟད་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་ ར་ཡང་དོན་གྱིས་གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་ 
„ པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་མ་ངེས་སྤང་། །དང་པོ། སིང་བྷ་ཚགས་པའི་སེམས་གཅིག་འདོད་ར་བྲི་བཞིན་ཕོལྱ་སིསའལ་སབུའི་མདོག་ལ་སོགསཔའི་གཟུགསའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཚ་མེད་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། ཤིས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ནའང་སྔོན་པོ་བསྒྲིབས་པས་ 
གཞན་མི་སྒྲེབ་པ་དང་། སྔོན་པོ་མཐོང་བས་གཞན་མི་མཐོང་བ་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནུས་པ་ངེས་ཤིང་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྟེན་པར་མཐོང་གི་ཤེས་ཕ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ 
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༄། ཝ།བའཞིན་དུ་ཡུལ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གནོད་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཝ་རོལ་བོས་སོ་སོར་དབྱེ་བར་ནུས་པ་ནི་ཡན་ལག་ལ་ཡིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན་དྭབེ་བར་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ཉན་ཡན་ལག་ནི་རེ་རེ་ནས་རམ་པར་བསལ་བུ་ན་དྲབེ་ནི་མི་ནུས་པའི་ཐཱ་དད་པ་མེད་པ་གཞུན་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བ་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ 
འདྲའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་སིལ་བུ་བ་དབང་འདས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ལས་ཁྱད་མེད་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
ཕང་དབང་པ་དངཡུལ་དང་བདག་དང་མིད་ལ་མོགས་པ་ཐ་དད་པ་རརེསདབང་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ྱང་ཚེགས་པན་བསད་པར འདདཔ་བཞིན་ནུལདུམ་ཚོགས་ནས་མཐོ་ཟ གི་ཁད་པརསྐེས་པརརུངཔ་མང་བ་དག་ཅིག་ 
ཅར་དབང་བྩོ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་འགལ་བྭ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་ལ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་ནི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མྲ་གཏོགས་པ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཉིའང་མེད་དེ། ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡང་མིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


༨ 


ཚད་མ་ 
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མེད་པར་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་ཡོད་དེ་དབང་ཤེས་ལ་དབང་པོ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་བློ་ནི་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
ྲོེ་ཡ་བཟུང་བར་བརྗོད་པ་ཡན་ལདེ་ནིཤེས་པ་དེ་སེབའི་ག་ང་ཡིནཔས་དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་སྐེདཔའི་རུར་རྱུརཔའི་ནུལ་ཕྲན་ཁུད་པར་བ་དུམ་ཀློཡིགཟུང་ཡུལ་དུཅིག་ཅར་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནོག་ 
ཝཾ སོགས་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་དུ་མ་ ག་ཅར་མི་འ ན་པ་ལྟར་ན་རང་གི་ཡན་ལུག་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ཕར་ཅིག་ 
བྷ ཅར་དུ་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཏུ་མ་ཚང་བར་དམིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟུར་འདོད་ན་ལྐོག་ཤཱལ་ལ་སྲོགས་ཡན་ལག་མཐོང་བ་མེད་པར་ 
ཧི་བྲ་ལང་དུ་ཤེས་པ་ཡང་མཐོང་བྲ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་། ཁྱད་གཞི་ལྷན་ཅིག་འཛིན་ཏེ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བས་དབྱེར་མེད་པར་ 
གའམ །དེས་ན་རྭ་མཐོང་བ་ན་ཁྱད་ཆོས་སམ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་གཙོ་པོ་བ་ལང་དགྲ་ལྷན་ཅིག་རྟོགས་པའམ་ཡང་ན་བ་ཡང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ཁྱད་གཞི་གཙོ་བོ་བ་ལང་དག་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འདོད་ 


། །ན་ཡང་དུས་ཅིག་ཅར་རྭ་དང་རྨིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྫས་དུ་མ་ཡིན་ལ་རྫས་དེ་མ་བཟུང་གི་བར་དུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དབྱིབས་ཀྱང་མི་འཛིན་ལ་ཡན་ 
སོ་སོའི་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མ་བཟུང་བར་བ་ལང་གི་དབྱིབས་རིལ་པོ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས་དབྱིབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྷན་ཅིག་བ་ལང་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་མི་འཛིན་ནོ། །ཡང་རྭ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་གཙོ་ ;‹ 
་བ་ལང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་སྟམ་པའང་གྱི་ན་སྟེ། རྭ་འཛིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་དང་ལྷུན་ཅིག་པའི་བ་ལང་དབང་པོས་ཇི་ལྟར་བཟུང་སྟེ་རྭ་ཁོ་ན་ལས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་མ་མཐོང་བས་རྭ་ཡན་གར་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་བ་ལང་མཐོང་བ་ ཙཱ 
'ཕྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་ཡོན་ཏནཱ་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་བྱ་བ་བ་ལང་ཉིད་ལྭ་སྲོགས་པ་སྤྱི་རྣམས་ནི་རང་གི་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ལའང་ལྡན་པས་འབྲེལ་ཏེ། དཔེར་ན་རྣ་བའི་སྤྱི་རྣ་བ་དང་འཕྲོད་པ་ 
་ཁྲས་ འབྲེལ་གྱི ཀྱི་རླིག་ པ་ལ་མ་འབྲེལ་ ཀྱང་རྣ་བ་ དང་རྨིག་ པ་ 'སོགས་ ལྡན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ བརྒྱུད་ནས་ འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 'ལཱན་པ པ་ལས་ ་གཅིག་ ་བཟུང་བས་ཡན་ལག་ལྷག་ མ་རྣམས་ ཀྱང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ནའང་ 
ཐད་པ་མིན་ཏེ། ལུས་མ་མཐོང་བར་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་དང་རྭའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མཐོང་བས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་ཀུན་ཀྱང་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པའི་ 
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ངོར་ཡོད་ཀྱི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་སྟེ། བརྗོད་པྲར་འདྲོད་ཕའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ལས་འཇུག་པའི་གཞན་དབང་ཅན་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་རྭ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡུན་ལག་གམ་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་ཉེར་བཟུང་སྟེ་ཉེ་བར་བཟུང་བགང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འཛྲིན་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་རྭ་ཅན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྭ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་ལ། རྨིག་པ་ཅན་གྱི་བ་ལང་ཞེས་ 
དཱ བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚེ་རྭ་ཡང་ཁྱད་གཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྡོམས་ནས་རྨིག་པ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་ལ་དེ་བཞིན་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་འདྲའོ། །དེ་ ར་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ཤིང་དབྱུག་པ་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
, རལ་པ་ཅན་ལའང་རེས་འགའ་དབྱུག་པ་ཅན་དང་། རེས་འགའ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་དང་། ཛ་པ ི་ོ འགོད་ཏོག་པས་དལར་བཞག་པར་་དོ། །བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གཞན་དུ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་གཞན་གྱི་ཡང་། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། དངོས་དང་གཞན་གྱི་ལན་འགོག་པ། །དང་པོ། དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པར་འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱེད་ཅག་ 
བུམ་པ་སོགས་རྫས་ཀྱི་རང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ནི་བུམ་སོགས་གཞན་དྭག་ལས་ཐ་དདྲ་མེད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་རྫས་ལས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ། རྫས་གང་ལ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་འདི་ནི་སྣམ་ 
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༄༅། །བུའོ་ཞེས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫས་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ཕ ར་འདོད་ན། རྫས་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ལ་སྲོགས་པ་ཐ་དདུ་དུ་ བྱེད་པྲ་ཡི་ཆོས་དེའང་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
བུམ་སྣམ་སོགས་རྫས་གཞན་དང་གཞན་མཐོོང་དུ་ཟིན་ན་ཡུང་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པར་བླཱ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ་དང་པོ་ཆོས་ཅན་རྫས་བཟུང་ནས་ཕྱིས་སུ་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པུར་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ནི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འཛིན་གྱི་སོ་སོའམ་དུ་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ངཱ རིམ་གྱིས་ཆོས་གཞན་དང་གཞན་འཛིན་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ 
མོད། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་འདི་ནི་ཁྱད་གཞི་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣམ་བུའི་ཆོས་བུམ་པ ཿ'ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་ཆོས་སྣམ་བུའི་རྣམ་པར་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དུས་མཉམ་པར་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་སོ་སོར་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་བ་ཙམ་ནེ་འདི་འདིའི་འོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ་བུམ་སྣམ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མའི་རྗེས་ 
ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་བས་འབྲེལ་བ་འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། རྗེས་ཐོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ་ཀ་བ་མཐོང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུམ་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་དང་གཞན་དུ་མཐོང་བ་ལ་འབྲེལ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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བ་ངེས་བྱེད་ཡོད་ན་དེ་བྱུང་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནམ་ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། དུ་མ་དུས་གཅིག་འཇིན་པ་དེ་གཞན་གངས་ཅན་གྱིས་ཀང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། 
དེ་དག་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ན་དུ་མུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པར་གྲུབ་པ་ ན་ནོ། །དེ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་མི་དགོས་སྟམ་པ་ 
ཅུ གྱི་ན་སྟེ། བཀོད་པ་ཅན་ནུལ་མུནསྙིང་སྟོབས་གསུམནི་ཤིན་ཏུ་མ་བའིནུལ་གཅིག་ལའའ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པས་ན་དེ་གསུམ་མུ་བཟང་བར་དེའི་བཀོད་པ་སྨྲ་སོགས་འཛིན་པར་མི་རུངབའི་ཕིར་ཏེ། བཀོད་པ་ཅན་ 


རཱ སོར་མོ་མ་བཟུང་བར་དེའི་བཀོད་པ་ཁུ་ཚུར་དང་སྡེག་མཛུབ་སོགས་འཛིན་པར་ 'སྲེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མིན་པ་སྤྱི་སོགས་དབང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ལྡོག་ཆ་དབང་ཤིས་ཡུལ་མ་ཡིན། །དཀར་སོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེས་མི་གནོད། །དེ་ལ་མ་ངེས་སྤང་བའོ། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་རྟོག་སྲིད་མ་ཡིན། །རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྟད་ཀྱིས། །བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། ྱི་རོས་པ་ནམསའི་མིན་ལས་ལོག་པའི་གཞན་ནཔ་བཅམ་ལས་བརགས་པའརགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལོག་པའི་ཆ་ཙམ་ཡིད་བཁོར་དུལ རུད གསནད་དག་དབང་པོའི་མངནསུསགྱི་ 
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ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆ་རྣམ་པར་མི་ཕྱེ་བར་ཡུལ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ཉྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་འདྲ་བྲ་དེ་ནི་སྒྲ་ཡིསྲ་བརྣོད་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རང་མིན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོར་ 
ར་པ་དོན་དེ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྡོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་བྱུང་གི་ཤེས་པའམ་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཌཱི 'མངོན་སུམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ལ་མི་སྣང་སྟེ། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ། འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ། ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་མིན་པར་སྣུང་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་ད་ “པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
¿, གསུམ་པ་ལ། གཅིག་ཀྱང་ཐ་དད་སྣང་ལན་དགག །གཅིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ངོ་ཤེས་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྒྲ་བློ་དང་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཉིད་་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་རྟེནཱ་ཡིད་དབང་དང་མིག་དབང་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡིན་པས་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པ་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུགས་དེ་ལྟར་ན་དཱ་ནི་རྣ་བྲ་ལ་སཾགས་པའི་དབང་ཤེས་ལྔའི་སེམས་ཀྱང་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཐུ་དད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་གང་ལས་འགྲུབ་ 
སྟེ་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་མཐོང་ངོ་ཞེས་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནྲི་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་སྙ་ཆུག་ཀྱང་། ཕུལ་ 
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༄༅། །གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གསལ་མིཿ སལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་ཕོ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གཞལ་བའི་བློ་ལ་ 
ཨལ་རང་གི་རང་བཞིན་འསྣ་མཚགསསྱུགང་པམི་རགས་ེམིག་མ་འགལ་བགཉིསཉིས་མེཏོགསྫོག་པ་གཞས་བ་བཞི་ན། །གལ་ཏེ་མིག་སེར་ཅན་དང་མིག་སྐྱོན་མེད་པས་དུང་ལ་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་མངོན་ 
སུམ་མ་འཁྲུལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་གཅིག་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། བློ་མ་འབྲུལ་བའི་མྱོང་བས་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་དེ་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ་ཀ་བུམ་དང་སྒྲ་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྤྱི་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡོད་དེ་བ་ལང་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དཀར་ཟལ་མཐོང་བ་ན་ཕྱིས་དམར་ཟལ་མཐོང་བའི་ཚེ་རང་མཚན་ཐ་དད་ཀྱང་སྔར་ 
མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཐོང་བས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་དེ་ལ་ངོ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་སྙིད་དོ་ཞེ་ན། དེར་མ་ངེས་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བྲ་ཡི་རང་མཚན་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་ནི་འདས་མ་ 
ཞོངས་སོགས་ལ་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དེའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་སྤྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་ཕྱིས་བྲ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ནྲི་བཀག་པའམ་བཟློག་པ་ཡིན་ 
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ཞིང་། སྤྱི་ནི་མ་མཐོང་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྣམ་ཕ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་མི་རྣམས་ལ་མིའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་རྟོཿ 'ཡུལ་གཅིག་པ་མེད་ 
པས་ན་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལ་ གས་གཅི །ཏུ་རྟོག་པ་ནི་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། སན }ྣནྣནྣནྣནནྨནྣ་ྣ་་་ 
ཏྭཾ བརྗོད་པ་འཇུག་པ་དང་རིགས་གཅིག་པ རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་དགྲ་གི་ཕན་ཚུན་རྡེས་སུ་འགྲོ་ ་བ་ལསྭ་རྡེས་སུ་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། ། 
| འོ་ན་མཐོང་ཟིན་ནས་སྒར་ངོ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བྲ་དེ་ནི་རང་མཚན་སོ་སོ་ཐ་དྭད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིགས་གཅིག་ཉུ་ངོ་ཤེས་ཕྭ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་སྤྱིའི་དབང་གིས་མཾ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་མུངས་པའི་རང་བཞིན་ཧྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེསྲ་སྔར་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ལ། ཡིད་མངོན་མི་འཐད་རྩོད་པ་བཀོད། །དེ་ལ་ལན་གྱི་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །དང་པོ། མུ་སྟེགས་རྣམ་ཕུག་པ་ན་རེ། 
སྔར་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྩོང་བ་ནི་སླར་ཡང་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་ཟིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ ས་མ་མཐོང་བ་གཞན་ཡིད་མངོན་གྱིས་ 
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།འཛྲིན་ན་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་འགྱུར་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ 
ལ། ཐལ་བ་དང་ལོའི་ལན་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཐལ་བ་གཉིས་པའི་ལན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་ཁཾ་ཅིག་གིས། ཡིད་མངོན་དེས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ཟིན་པ་སླར་ཡང་ 
འཛིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་དང་པོའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདིས་དབང་པོས་བཟུང་ཟིན་སླར་ཡང་འཛིན་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནམ་མིན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུངདོནདེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉད་ཀྱི་ྱིར་དབང་ཤེས་རང་ཉིད་ཉིས་བཟུང་ཟིན་པའི་རེས་སུ་འགུགས་པས་ན་ཡིད་མདོན་སྐེ་བའིདུས་སུ 
འདས་པ་ཡི་དོན་དེ་ད་ 'བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུང་དུ་མེད་ན་སྙར་ཡང་བཟུང་ཞེས་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ 'སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མངོན་གྱིས་གཟུང་བྱ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ན་ནི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་འདས་ནས་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་བ་དང་བཉས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ 


'2 (རཿ 
'རག་པའ་སྐར་ 


ཚད་མ་ 


ཤི 
ལྐ 
རེ 
¡ 
བཤ 
ཤ@4ོཿ 
ཤཱ 
2 
ཛཿ 
ཤབ 
2 
/ི 
རྔ 


ཞེས་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་བཟུང་ཟིན་འདས་པ་དེ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་དྲན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་ 
འདོད་ལ་འདེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅད་ཟིན་པ་སླར་ཡང་འཛིན་ན་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། བྱེད་པ་ཚད་མ་སྔ་མས་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་བྲ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ 
གཞལ་བྱའམ་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ནི་སྔ་མའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ནམ་རྟོགས་ཟིན་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་ནམ་གཞན་ཡིད་མངོན་དག་ནི་སྔར་མ་ཤེས་པ་དེ་ཡི་གསལ་ 
བྱེད་དམ་ཤེས་བྱེད་དམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ། ཤིང་བཅད་ཟན་པ་ལྭ་སར་ཡང་སྟ་རས་གཅད་པའི་བུ་བ་འཇུགཊུམདཔ་བཞིན་ན། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ཡུལ་རྟུག་པ་། ག་ཉིད་ཚད་མ་དུ་ 
མས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཤེས་སོ་སྙམ་ན། ཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རྟུག་པ་དྭེ་ལས་སྐྱེ་བའི་བྐོའང་སྔ་ ཿཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་པའི་གཟུང་དོན་ཉིད་བློའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་གཅིག་པོ་དེས་ཀྱང་སྔ་ འི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྔ་ཕྱིར་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་དོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་རུང་བ་མིན་ཏེ་རྟག་པ་དེ་ 
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༡9 །རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་རུང་བ་མིན་པས་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཕྲ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་མངོན་གྱིས་དབང་པོས་བཅད་ཟིན་སྒར་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ། དབང་པོས་གཟུང་བ་སླར་ཡང་འཛིན་མི་སྲིད་པ་དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་སྟ་མ་འགགས་མ་ཐག་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ 
ཡིད་ཤེས་ནི་དབང་མངོན་སྔ་མས་བཟུང་བ་ལས་ཡུལ་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་ལོང་བྲས་མཐོང་བྲ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་མིན་ཏེ། དབང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པར་དེ་མི་འབྱུང་བས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་སྤང་། །དབང་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་རུང་སྤང། །དང་པོ། དབང་མངོན་སྔ་མས་བཟུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་དེས་མི་འཛིན་ན་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
དབང་མངོན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་སོང་བའི་ཡིད་དེས་ཆོད་པ་དང་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་དོན་རྗེས་འགྲོའི་སྟེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་ཁུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་པོ་དང་ 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ནི་རང་གི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་ 
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དང་དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་ཚོགས་པ་ན་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཏེ་དེ་དང་ཚོགས་ནས་ཡིད་མངོན་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་ཡེད་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཡུལ་དེ་དེའི་ཡིད་མངོན་སྐྱེད་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱད་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་སྙེས་ཀྱི་བློ་ནི་སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་མེད་ན་མི་འབྱང་གི་རྒྱུཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡིད་མངོན་འདི་དག་གི་གཟུང་ཡུལ་ནི་ 
ཤེ སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཟུང་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡིན་པས་རང་གེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལེ འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རིགས་འདྲ་དེ་ལ་ངེས་པྭ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱང་བྱོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོ་ 
འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པ་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐུད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ཀས་བཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ནུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་བཅད་ 
ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཚད་མར་འཐད་དེ་དཔེར་ན་སྔོན་པོ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་དུས་མཉམ་པར་དམེགས་ན་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་གང་རུང་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བའམ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་སྒྲ་ 
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༄༅། །དང་གཟུགས་དུས་མཉམ་པར་དམིགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་པའམ། མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀས་སྔོན་པོ་གཅིག་དམིགས་ཀྱང་གར་རུང་རེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ 
ནུས་ཕ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་སྙྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ཙམ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་རྟེན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ ས་པ་ཡིན་ ¿ 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྒྲ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཤེས་བཞིན་ནོ། །རྒྱུད་ཐ་དད་ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཀྱང་དུས་མཉམ་པའི་སྙེས་བུ་གཅིག་གི་བློ་ལ་རང་རིག་པ་གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་བ '་གཅིག་ ུ 
ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བློ་གཅིག་ལ་དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་བཞག་རུང་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དས་ན་དབང་ཡིད་ཀྱིམངན་སུམ་འདི་ལ་སྟེལ་མར་སྐེབ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕན་ཆད་ཡིད་ རཱ 
མངོན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དབང་མཇངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕན་ཆད རྒྱུན་འགྲོགས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་མཐར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ དུས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ ག་ཐ་མ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ཡོད་པ་ནི་ལུང་ལས་མ་གཏོགས་པར་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མི་སྲིད་ལ། དབང་ཡིད་འགྲོས་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
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ལུགས་ཐ་ཆད་ཡིན་ཞེས་དཔེ་ལ་ལར་སྣང་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པ་འདི་ཡིད་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་དབང་ཤེས་ལྔས་ནི་རང་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ལས་གཞན་འཛིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །གང་དུ་མིག་དེ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
བཙུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ན་མིག་བློའི་མངོན་སུམ་མེད་པ་བཞེན་གཞན་ཀུན་ལའང་འདྲ་ཞིང་། དབང་ཤེས་ལྔས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཕྱིས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིད་མིན་ན་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན། 
ཤྲ ཡུལ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལྔ་ལས་གཞན་དུ་དེ་དུས་མཐོང་མཁན་ཡིད་ཤེས་མི་དགོས་ན་དེ་དུས་ཀྱི་ཡིད་དང་དབང་ཤེས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་རང་གིས་མ་མྱོང་བར་གཞན་གྱིས་རྱོང་བ་དྲན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། 
ཱེ རྒྱུད་གཅིག་པས་དྲན་ན་ནི་མིག་བློས་ཀྱང་སྒྲ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དྲན་པ་མེད་དེ་རང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ཡིད་ 
མངོན་ཡོད་པར་ཐུབ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ངི་ལྟར་ཚྱངབ་དེ་བཞིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་འདའི་ཡིད་མངོན་དེ་ཡང་དབང་མངོན་དང་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ 'སྐབས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་ཡོད་པས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་དབང་མངོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དབང་ཤེས་དང་སྣང་ཡུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
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༄། །དམིགས་པས་ན་སྤེལ་མའམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་མངོན་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་སྟེ། དབང་མངོན་ 
ཡོད་པའི་དུས་ན་དབང་མངོན་གྱིས་གེགས་བྱས་ནས་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དེ་མིག་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་བཀག་ནས་མཐར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ 
འགགས་པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་ན་གར་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དབང་མངོན་བར་མ་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ན་དབང་མངོན་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་གྱི་མཐར་དབང་མངོན་གཞན་གྱིས་གོ་མ་བཀག་པའི་ཡིད་མངོན་ 
སྐྱེ་བའི་དུས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་བཞག་པར་མི་ནུས་ལ། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མས་དབང་མངོན་རྒྱུན་རྫོགས་ཁའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་ན་ཡུལ་ཡུན་རིང་པོར་མཐོང་བའི་རྣམ་པའང་ཇི་ལྟར་དྲན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་སྐད་ཅིག་མས་ལན་ཅི་ཡང་མི་ཐོགས་པས་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ཡིད་མངོན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་འགྲོས་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ 
ངེས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ལ། དུས་མཉམ་པའི་དབང་ཡིད་དེ་དག་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དུས་མཉམ་པར་སྱོང་བའི་རང་རིག་གི་ཆ་ནས་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པའོ་ཞེས་སུའང་བཞེད་མོད། རང་རིག་ནི་ཤེས་པ་ 
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ཀུན་ལ་ཡོད་པས་དེའི་འགྲོས་མ་བརྩིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་ནི་འགྲོས་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གཞུང་གིས་གྲུབ་ལ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ 
སྒྲབ་མི་ནུས་པས་དཔེར་ན་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་སུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ངེས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དག་གི་རྟེན་ 
དབང་པོ་ཉིད་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱུན་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་བའི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལས་ཡིད་དབང་ 
རང་ལ་དེ་འདུའི་རྟེན་ལོགས་སུ་མེད་པས་ན་ཡིད་ཁོ་ནས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མི་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པས་ན་ཡུལ་ངེས་པ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་ཡིན་པར་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་བྱའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་མི་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅོད་པ་ལ་དབང་ཤེས་ནི་རང་དབང་གིས་འཇུག་ལ། ཡིད་ནི་དབང་ཤེས་དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེས་གྲུབ་པར་སོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཡིན་པར་རློམ་པ་དག་ན་རེ། འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་ 
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༄༅། །དུས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཡོད་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མེ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཚ་བ་ཡིན་གྱི་མེ་འགགས་ནས་ཚ་བ་བྱེད་པ་མི་ 
སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྔོན་པོ་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐུད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པྲ་དེ་ཡི ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྒེ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སམ། ཡང་ན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྔ་ལོགས་སྲ་ཡིད་བྱེད་དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ 
ཚོགས་པའི་དོན་དེ་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ཡང་འདྲ་སྟེ། དོན་ལ་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་སྔར་བྱུང་བ་མི་འཐད་ཅེས་རྒོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པར་ 
བསྟན། །དེ་ལ་གཟུང་བར་འཇོག་པ་འཐད། །དང་པོ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ཐུའི་སྔར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒུ་མེད་པར་གྱུར་ན་འབྲས་བུའི་སྔར་འབྲས་ཐུ་དེ་སྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྲ་བོན་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། སྔར་མེད་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་འདོན་ནོ། །ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཡོད་ཟིན་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་དེས་ཕན་པ་གང་ཡང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་གཞན་གང་ལའང་རག་ལས་མེད་པ་ཡིན་ 


རོ 


2 རར 
ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་སྔར་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། འབྲས་དུས་ན་འགག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་སྔོན་པོ་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་བྷོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པར་ལྟན་ཅིག་ཡོད་པའི་དོན་དེ་དུས་མཉམ་པའི་བློ་ 
ཌཱི དེའི་གཟུང་དོན་མྲིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པ་གཉིས་དུས་ཐ་དད་པསྲ་ན་འཛིན་པ་དེས་སྣང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ། འཛིན་པ་པོ་དང་འཛིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དུས་ 
× མཤམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལག་པས་གཟུང་བ་བཞེིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་བརྟགས་པར་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཟུང་བར་ཐ་སྟད་བཏགས་ཀྱང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་རིགས་པཱ་ཤེས་པྭ་ཡིས་ཤེས་པའི་རྣམ་པྲ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་འཇོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། གཉིས་པ། སྔོ་འཛིན་ 
མི་ཞེས་ཧི་པ་དབང་ སོགས་ར་དམ་ཉིད་ཚོད་ན་ཡང་འབས་ཐ གེས་པདེགྱི་མའ དར་དཔ་དང་གི་རུང་བུཅད་འའྲིདཔ་པར་ེ་བ་གང་ཡིངཔདྲེའི་ཡུརྔོནདའིམི་ང་བེམ་ནན་བདེ་རང་གྲིས་ལོགསཧི་གླངང་ 
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།དནསྔོན་པོ་དེ་ཡིས་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་དེས་བཞག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་ཐུ་དེས་རང་གི་རྒྱའི་རྣམ་པ་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་རྒུ་དེ་ 
ཉིད་གཟུང་ཞེས་བརྗོད་ཕ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཕ་ཡི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ལ་བུས་ཕ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐུའི་ལག་པས་དུས་ཅིག་ཅར་ཕའི་གཟུགས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ „ 
གསལ་པོར་སྣང་བཞིན་པ་འདེ་ནི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། །སྱོང་བ་རང་རིག་རྟོག་བྲལ་བསྒྲབ། །དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག །དང་པོ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆགས་སྡང་ལ་། %ཾ 
སྲོགས་པ་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསལ་བར་མངོན་སུམ་མྱོང་ལ་བདེ་སོགས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ་རང་མཚན་ནི་གཞན་མི་རྟེན་པ་སྟེ། རང་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་མི་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེའི་ ¡ 
ཕྱིར་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་རིག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། 
བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོ་དང་། །ཕྱྱི་ི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྡོད་དང་དེའི་ལན་བསྟན། །དང་པོ། མིག་ 


3 
.$ 
ཨཱཾ 
¿ 
ཌོ 
ཤོ 
2༩ 
སཿ 
ཧྲ 
-82 
རཀ 
ཤྭ 
དཱ 
ཟྭ 


།རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིམ་པ་དང་སྣལ་མའི་རྒྱུ་ལས་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ནས། གཉིས་པ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། དབང་ཡིད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་དེ་དག་ལས་སྒྱེ་ཡི་ ་གཞན་མིན་ པ་སྟེ་གཞན་ལས་སྐྱེས་ པ་མིན་པ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིས་ཤེས་པ་མཱ་ཡིནུ་ ་ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་གི་འབྲས་ཐའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ® 
དབང་ཡིད་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་མིན། །དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་། །དང་པོ། རཚར་བ་བདེ་སོགས་ནུམ་ཤེས་སྐུདཔའི་རུད་ལས་སྐེ་བར་རྟགས་མ་ཐུབ་སྟེ བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་པ་ ཛོ ཁལ 
ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འབད་རྩོལ་དང་ཆོས་མིན་སོགས་ལས་བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེའོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ དོན་རུང་བ་ན་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ '“ 
དབང་པོ་བསླད་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ ་དུ་རུང་བྲ་དང་། གཉིད་ དང་བསླད་པ་སོགས་ དང་༔ བྲལ་ནས་ཡུལ' གྱི་བདག ་ཉིད་ཇི་ལྟའི་རྣམ། ་ལྡན་ དུ་སྐྱེ བའི་སེམས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྐྱེན་ གསུམ་པོ་དེ་གང་དུ་ཡོད་ 
པ་ནཱ་བདེ་བྲ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྭ་སོགས་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བརྲ་མཐོང་ལ། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཡིད་དང་དེའེ་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པྲ་སྟེ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་རྐྱེན་ 
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༄༅། །སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་རྐྱེན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ལས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་མི་འདྲ་བར་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མེ་འོང་དང་ནང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འགའ་ཞེག་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་བར་འཚར་ཏེ་ཡིད་ལོག་དང་ཆགས་ལྡན་ལ་ཐུད་མེད་ལྟ་ 
བུ་དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་སྟེ་རི་དྭགས་མེའི་གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་ཕལ་པ་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པའི་དཔེར་བྱ་ན་དབང་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པར་འདྲ་ཡང་ཡིད་བྩོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཁ་ 
ཅིག་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་བས་འཇུག་པ་དང་ལ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་དང་ལ་ལའ་ཐྲེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་སོགས་དེ་སྱོང་བ་གཞན་མེད་པར་རང་རིག་ཡིན་པ་ལ། དཔྱད་ན་བདེ་སོགས་རང་རིག་ཡིན། །ཐ་སྙད་དེ་ཡིས་དོན་རིག་འཐད། །དང་པོ་ལ། དབང་ཡིད་རིམ་འཇུག་དང་ཅིག་ཅར། ། 
ཕྱོགས་ལ་བདེ་སོགས་གཞན་སྱོང་དགག །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་བློ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །གཟུང་ཡུལ་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དང་པོ་ལ། དོན་བདེ་རེ་རེ་འཛིན་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་འཇིན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། ། 
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དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་རང་དུས་བདེ་མི་འཛིན། །སྡེལ་ནས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། བདེ་སོགས་ཞམས་སུ་རྩོང་བ་ནི་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་ལ་དེ་ཡང་ཕྱང་བྱ་སྱོང་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་མི་འཐད་པས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདེ་སོགས་ཕྱོང་བར་མི་སྲིད་དེ་འདི་ལྟར་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་སྐེ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བདེ་བ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཊཾ དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཞེག་དབང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཉེ་བས་དོན་དེ་འཛིན་ཀྱི་བློ་དང་ནི་ལྟན་ཅིག་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བྲ་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བྷ འདྲའི་གཟུང་དོན་དེ་བོར་ནས་ནི་ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དབང་མངོན་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བ་བོར་ནས་རང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནེང་གི་དོན་ལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་ཏེ་དམིགས་མི་ 
སྲིདདོ། །གལ་ཏེ་མ་དམིགས་ན་དབང་བོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་ཚེརབ་མི་སྲིད་ད། ཡུལ་ཉིད་བདེབའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ལ་དབང་ཤེས་སྒྱ་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དེ་ཡུལ་དེས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་མིན་ན་དེ་རང་དུས་ན་ ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ལ་ཡིད་ཀྱང་དེ་དུས་མི་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དོན་བདེ་བ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དོན་དང་ཡིད་ཤེས་ 
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ཇེ 


༄། །ཀྱིས་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་སྤེལ་མར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དེ་དང་བདེ་བའི་མྱོང་བྲ་གཉིས་ཀའང་བར་ མ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་བར་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར་བར་མ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ྱོ་གང་བདེ་གཉིས་་མབང་མཉུངས་པའི་སར་དནསུང་བར་ཡཆད་དྲནང་ནདའ་དབང་ ས་ཅིག་ཤོས་བདེ་བ་ལྟ་ཐུའི་སྩོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཅྲིས་མུ་ཡིན་ཏེ། གང་བར་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་དག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ཆའམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་སྣང་བའི་གོ་ཡང་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་བ 'གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ན་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྣང་བར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ་སྔོ་སེར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །བར་ཆོད་པས་ཆོད་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་མགྱོགས་པའི་དབང་གིས་འབྲུལ་བ་ཡིན་དུ་ གཱ་ནའང་འབུལ་བའི་སྣངབ་དེའི་དབང་གིས་ཅིགཤེས་སྦེབ 
པར་མི་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། མགལ་མེ་བར་མ་ཆད་དུ་ ང་བའི་ཁྱུད་འཁོར་དེར་མགལ་མི་ལས་གཞན་མེ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བདེ་གཉེས་ཀ་ཤེས་པ་ག ག་གིས་འཛིན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། དོན་དང་ནང་གི་ 
བདེ་བ་པང་བོས་ཅིག་ཅ གམིགས་པའིཕྱིརདུསི་ཆེད་བྲང་གཉིསཀ་པརམ་ཆད་དུ་སལ་བཟིན་ནོ་ཞེ་ན དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་རང་ཕུལ་དང་གཞན་ཡུལ་གཉིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུང་པཱོའི་སེམས་ནི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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རང་གི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རེས་འགའ་རྣ་བས་ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་དེ་ཕྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཏེ་དམེགས་པར་མི་སྲིད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་ 
དཱ དོན་དེ་དྭག་ལས་པདེ་སོགས་ཀྱི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དེ་ལ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུསྲ་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ནང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ནམ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཡོད་པར་དམིགས་མི་སྲིད་ 
„, པས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་བརྟུག་པ་ལ། །ཡན་གར་དུ་ནི་འཛིན་པ་དགག །ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དགག །དང་པོ། དོན་དང་བདེ་བ་འདི་དག་སོ་སོར་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ནམ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་དོན་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྭོ་སོ་སྲོ་སོར་ཏེ་ཡན་གར་བ་ཡང་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྟོ་སེར་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་བཞིན་ 
དུ་དོན་ཡུལ་དུ་མེད་པར་བདེ་སོགས་ཡན་གར་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་རིགས་ནའང་། བདེ་སོགས་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་རང་བ ན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ 
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°། །བཟུང་བར་བདེ་སོགས་དེ་ཡན་ གར་དུ་ཡིད་ཤེས་ ཀྱིས་མྱོང་བར་ནི་མི་རིགས་སྭོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་དེ་ བསྒྲབ་ པའོ། ། །དང་པོ། དོན་མ་བཟུང་བར་བདེ་ དེ་སོགས་མྱོཿ མྱོང་བ་མི་སྲིད་པ་ནི་དོན་ ་དང་ 
བདེ་བ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་ནཱི་དབང་ཤེས་ལ་ལན་པའི་ནུས་པུ་ཉི་ཞིག་བྱས་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་དེས་བསྐྱེད་པའི་དབང་པོའི་བྷོ་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དབང་པོ་ནི་ 
དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་བདེ་བ་ནི་ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ལ། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབང་པོ་དེ་མི་འཛིན་ཏེ་གཟུགས་དང་རོ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་མིག་གིས་རོ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། དོན་མེད་སྱོང་བ་མི་འཐད་དང་། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་བདེ་མི་མྱོང་། །དང་པོ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀུངབདེ་བྱམོང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེ་སོགས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་དེ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པར་ཡང་ནི་ བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་སྲོགས་པ ཿཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ན་ནི་དབང་ཤེས་དེ་ཟླ་གཉིས་དང་སྒྲ་ཤད་ ང་བའི་བློ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བློ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། 
གཟུགས་སྒྲ་ སོགས་ དང་བུད་ མེད་སོ༔ སོགས་ ཀྱི་མཛེས་མི་མཛེས་ལ་ ་སྐོགས་པའེ་ཁུད་པར་ནམ་ཡང་མྲིག་ ལོ སོགས་ པའི་ཤེས་ པ་དག་ གྲིས་མི ་མི་ མི་འཛིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དོན་ ཇི་ལྟ་ ་བ་ ་བཞིན་ དུ་མི་ མཐོང་བར་སྣ་ ཚོགས་ སུ་འཛིན་ པར་ 
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འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་དོན་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བདེ་སོགས་ཡན་གར་དུ་འཛིན་ན་གཟུགས་སོགས་བདེ་བའི་རྟེན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དབང་མངོན་གྱིས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་དོན་དུའང་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་བདེ་སོགས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་སོགས་རྒྱུའམ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཕ་གང་ཞེག་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུསྲ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དབང་ཤེས་འདི་ཡི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་དེ་ 
; བདག་ནི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡོན་ཏནྲ་ནམས་ཀྱང་དེར་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་དོན་དེ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱིཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ 
„ ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གཟུང་དོན་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡིན་པས་རང་གི་གཟུང་དོན་བོར་ནས་གཞན་འཛིན་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ། ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཁེ་ན་འཛིན་པ་ཡིན་ 
གྱི་བདེ་བ་མི་འཛིན་ཏེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ནཱ་ནཱི། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྭ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ནམ་ཡང་ཕྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མཐོང་བཞིན་དུ་ནང་གི་བདེ་བ་སྱོང་བའི་ཡིད་མེད་ 
པར་ཁྱོད་འདོད་ཅིང་དབང་ཤེས་རང་ཤིས་ནི་བདེ་བ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སུ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ཡིད་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་ 
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༄། „།དང་། དེ་འཛིན་ཤེས་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་འཛིན་རྣམ་སྟེ་དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་བསླད་པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་པོར་ཕྩོང་བ་དེས་ནྭ་དོན་སྔོ་ 
སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བར་བཤད་དེ། དོན་དམ་པར་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་དེར་སྟང་བྲ་ཙམ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་ལ་མྱོང་བ་མ་ སེ 
འགགས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་རང་རིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་པས་བདེ་སོགས་ཅྱིའི་དོན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྡོད་དང་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། འགའ་ཞི ག་སྟེ་གྲངས་ཅན་པས་ནི་ ¡ 
བདེ་སོ སོགས་ཕྱི་ རོལ་ན་དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ཉི ཉིད་དུ་གནས་ པ་ཉིད་། དང་ནི་དེ་ཡང་སེམས་མེད་པ་དང་རང་ལས་གཞན་ པར་གྱུར་པའི་ཤེས་ པས་གཟུང་བར་སྐྲ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ གྱིས་གཟུང་བྱར་མི་འཐད་དང་། ཕྱི་ ཤློ 
རོལ་ ཡིན་པ་མི་འཐད་དང་། །སེམས་ཊ མེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་དང་བདེ་སོགས་ཐ་དད་དང་། །གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། གྲངས་ཅན་པ་དེ་ཡི་ཡང་དབང་པོའི་བློས་དུས་ཅིག་ཅར་དོན་ 
དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་འཛིན་ པར་མི་ རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་རྱོང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བདེ་བ་ 
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དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་སྣོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ནི་བདེ་བ་སོགས་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཟླབས་ཆུ་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་སྔོ་སོགས་བཟུང་བ་ན་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་བདེ་ 
སོགས་ཀྱང་འཛིན་པས་ཁྱབ་པས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་བདེ་བ་ཅིག་ཅར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་གང་ལ་ཐ་དྭད་དུ་སྣང་བ་ཅན་དུ་མ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནཱི་གཟུང་བ་དྭེ་ཉི་ལྟར་བྲ་མི་དདྭ་པ་ཡིན་ཏེ་ཀ་ཐུམ་ 
ཏོ བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་ཚོར་བ་སིམ་གདུང་བར་མར་སྣུང་བ་ཡང་ཐ་དད་ དུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་དམིགས་སུ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་དམིགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ ཁོ 
ལེ ན་ཤེས་རིག་གི་སྙེས་བུ་དང་བེམ་པོ་ཡང་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ཕ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དོན་དམ་པར་མི་འདོད་ལ། ཁྱོད་ནི་དོན་བདེ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་འགལ་བ་དག་གཅིག་ཏུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བས་མཐར་མ་བསླད་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེ་ལན་དགག །དང་པོ། བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 

| 


ཡ། །ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་དེར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ནང་གི་བློ་གོམས་པུ་ཡཱི་ནཱི་ཁུད་པར་ལས་དོན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་བུའི་བློ་ལ་དགྲའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཉན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་གཅིག་ཕུ་དེས་བདེ་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སྐྲུད་དགོས་ཀྱང་ནང་གི་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བས་ན་བདེ་བ་དོན་ལ་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ནང་གི་ 
ྲོ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གོམས་པས་ནང་བློ་ཡི་བདེ་བ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཕྱི་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་བློ་ལ་བདེ་སོགས་རྩོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ་ 
ཐུ ནང་གི་གོམས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་སོགས་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་ཕྱི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། བདེ་སོགས་ནམ་མྱོང་བ་ན་བློས་མྱོང་ 
བར་སྣང་གི་བློ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མྱོང་བ་མི་སྲིད་ལ་བདེ་སོགས་དེ་ནི་ནང་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་སྱོང་བན་དེ་ནང་གི་ཡིན་པར་དམིགས་ཀྱི་འདི་ནི་ནང་གི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིའི་བདེ་བའོ་ཞེས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རེ། །གལ་ 
ཏེ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པ་དེ་ལྱིའི་བདེ་བའོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ནང་དུ་བློ་ལ་མྱོང་གི་བློ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མྱོང་མི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལས་ 
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ྐས་པའི་བདེབ་ྱོང་ཡང་ནང་གི་བདེ་བ་དང་འདྲེས་པས་སོ་སོར་དབྱེམི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིནང་གི་བདེ་སོགས་རེགས་ནྲི་ཐྲ་དད་པ་དགུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་རིགས ཅིག་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་དུ་ 
འཐད་དེ། ནང་ནུ་བོ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་དེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མི་འཛིན་ཏེ་ནག་པོ་ལ་དཀར་པོར་འཛིན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དང་། དིབཤནདུ་ཕི་་བདིབཡོད་ཀི་ནལ་ 
ཾ མེད་ན་རང་གིས་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རིག་གི་སྙེས་བུ་ནི་ཡུལ་ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་དུ་མི་འགྲུར་ཏེ་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ 


ཌྷ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་འཛིན་པ་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོཿ ད་པ་པོའམ་ཟ་བུ་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདེ་བ་དག་རིགས་མི་ 
མཐུན་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་རོ་ཤེས་བརྗོད་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ་'འདའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ རང་ གིས་འདོད་པ་སྐྱེས་བུས་མ་ངེས་པར་བསྟན་ ལའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་གཟུང་བ་ཕྱིའི་བདེ་སོགས་ 
དང་འཛིན་པ་ནང་བློ་ཡི་བདེ་སོགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་མུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་མེད་པར་འདྲ་བས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་དབང་ ང་གིས་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་ས་མྱུག་ 


༦། །རྒྱུ་འབྲས་ སུ་འགྱུར་བས་མ་ངེས་སོ་སྣམ་ ན། མིག་ དབང་ནི་ ་ནི་འཛིན་ པའི་ཤེས་ པའི་ ེ་གྱ་ཡིན་ གྱི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ ་འཛིན་ པར་མི་ ་འདོད་ པས་མ་ངེས་པ་མིན་ ་ལ། ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་གཟུང་འཛིན་མ་ 
ཡིན་ ཏེ་བེམ་པོ་ པོར་གྱུར་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེ སོཾ། །ཤེས་པ་ ལ་ཡུལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡི ་ཡིན་ དགོས་ སོ། །གལ་ ཏེ་བློ་ བྲོ [དང་ཡུལ་ལ་ གཟུང་འཛིན་ གྱི་སྒོ་ ནས་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་གྱུར་པ་ དེ་མེད་ན་ ཡུལ སྱོུང་བ་མི་ འཐད་ པས་ 
གཟུང་བ་ཡུལ་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་སྐུད་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྒུ་འབྲས་སུ་གྱར་པའི་གཟུང་འཛིན་དེ་ནི་གཞན་ཤེས་རིག་གི་སྤེས་ཐུ་ལའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་༈ སྐྱེས་བུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ གྱི་འབྲས་ཐུའི་ཁྱད་པར་རིམ་བཞིན་སྐྱེ ་བས་ རྟུག་ ་པ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །དེས་ ན་ཆེན་ཕོའམ་བློ་ དང་ བདེ་བ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་འགྱུར་མི་ 'འགྱུར་ གྱི་ཚུལ་ཤེས་ ་རིག་ ་གི་ གི་སྐྱེས་ 
བུ་ལའང་བསྐལ་པའི་ བར་དུ་མཚུངས་སོ སོ། གསུམ་ང པ་བདེ་སོགས་སེམས་མེད་ ཡིན་ང ་པ་མི་ ་འཐད་ང པ་ལ། བདེ་ སོགས་ཤེས་པ་ ་པ་ ཡིན་པ པར་ ར་བསྒྲུབ། །དེ་ཡི་ སྒྲབ བྱེད་མ་རེས་: སྤང་། །དང་པོ། གོམས་ པ་ལས་འབྱུང་བ་ དེ་ཕི ཕྱིར་བདེ་ 
སོགས་དེ་ནི ནི་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ ཏེ་ནང་བློ་ ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ དང་། ནང་དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ རང་གིས་ ་དངོས་སྲ་མྱང་བྱ་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་སེམས་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ གི་ རང་ བཞེན་ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མྲ་ 
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༄༅། །མིན་པ་གཅིག་ཏུ་བཞུག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཐུམ་པ་གཅིག་ལ་ཐུམ་པའི་རྫས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བྲ་དད་མེད་པར་རྱོང་བ་བཞིན་ཡུལ་དེ་གཅིག་ 
ཡིན་ཕར་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ལ་མ་ ལ་པས་གཅིག་ཏུ་ད གས་པ་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི་གང་འགྲུབ་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཀྱང་དེས་མི་འགྲུབ་པར་དོན་དེ་ཐྲ་ 
དད་པ་ཅན་ཐབ་ནས་གཅག་ུ་སང་བ་ལིདེ་ྱི་མབ་ཅིད་མིནན་ནི། ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དུ་དམིགས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཡོད་ 
མེད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱི་དོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བློ་ལ་ཐ་དདྭ་དུ་སྣང་ཡང་ཕྲ་དད་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། བློ་དང་མྱོང་བ་ནཱཾ་ཐྲ་དདཱ་མེད་པར་ སྣང་ཡང་བྲ་ 
དད་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀུན་ལ་འདི་དག་བྲ་དད་པའོ་ཞེས་དང་འདི་ཐ་དད་མེད་པའོ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉི་ཞིག་སྟེ། གཅིག་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ནི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
དགོས་ན་བློ་ལ་སྣང་བས་དེ་མི་འགྲུབ་ན་གཞན་པའི་འཇོག་བྱེད་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། སྐྱོན་དེ་ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་གཅིག་ལའང་འཁོར་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་ 
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མོད་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་མྱོང་བ་ལ་གཙོ་སེམས་དང་འཁོར་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུས་མཉམ་པའི་སེམས་དེའི་རྫས་སུ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་གཅིག་ལའང་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་པ་བདེ་སོགས་རྩོང་བའི་ཚོར་བ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་དག་ཐ་དད་པར་རྩོང་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཞག་པ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྲུབ་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དུས་གཉིག་གི་ཚྭེ་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བྱུང་གཅིག་ཆེས་གསལ་བྲས་གཞན་སོ་སོར་མི་སྣང་བར་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ ཞན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པར་ཅིས་ངེས་ན། སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཏེ་མི་འདྲ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ 
་ག་གོགེ་གགོ་གི་ཡིསསསསའཞིག་གི་བཏད་པར་ནི་མཐོང་བ་འབུང་བའི་ཆྱར མཆན་མའི་གུ་སྐརབཞིནཞོ། །དེས་ན་སེམས་བྱུང་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་སྱི་རྣམ་གཞག་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །ཤེས་པ་དང་བདེ་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་སེམས་བྱུང་དུ་མ་དང་མི་འདྲའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། །རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་མངོན་སུམ་རང་བཞིན་བཤད། །དེ་དག་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། 'འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟུན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དཱ། ཤེར་ཏིང་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པྲ་གང་ཤིག ་གཉིང་བ་བགས་སང་བདིདས་གི་ིེག་གླི་ཤམ་པ་བརོན་བན་མཐོང་བྲའིོ་ད་བཅགོལ་པ་ལསྣ།བའི་ནལ་འབོང མངོན་ཅུམ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གཞུན་ཆཱལ་འབུར་པའྱ་ཆུདཀི་བློཡིན་ཚད་ལྷ་ནལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཞས་མྱི་བ་སྟེནལ་འབུར་པའྱ་ུད་ཀི་བ་ཡན་ཀུང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤིས་པ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེའི་ཡུལ་ 
དུ་དོན་གྱི་སྣང་བ་དེ་རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་ཕར་བསྲལ་བ ་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བྲས་ན་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བྲ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་སྒྲ་དོན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གསལ་བར་སྣང་བ་ 
འཐད་པའི་དཔེ། །གསལ་བར་སྣང་ན་རྟོག་མེད་ཡིན། །གོམས་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་བསྒྲབ། །དང་པོ། ད་ལྟ་དབང་ཡུལ་ལ་མི་སྣང་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་སྣང་འབྱུང་མི་རིགས་སྟམ་ན། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཡིད་འཁྲུལ་པ་ན་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡད་ཡུད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིགས་པ་གོམས་པས་སེམས་འབྲུལ་བ་ན་སྦྲལ་དང་འདྲེ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


གཟུགས་གསལ་པོར་སྣང་བ་དང་། བུ་ཤི་བའི་རྩྭ་ངྲན་གྱིས་རྒྱུད་བརྙམས་པས་ཐུ་ཉིད་མཐོང་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བརྙམས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་བསྐད་པ་སྟེ། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ན། །འདད་དང་མུ་ངན་འཇིགས་སྦྱོ་ 
དང་། །རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ། །ཞེས་བརླམས་པ་སྦྱོ་བའི་དོན་དུ་བཤད། དོན་དུ་འདོད་ཕའམ་མུ་ངན་རྣམ་འཇིགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་རྒྱུད་བརྙམས་ནས་སྒྱོ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡུལ་དེ་ 'གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཤཱ ཞེས་སོ། །རྒྱུ་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་རྐུན་པོ་འོང་ངམ་སྙམ་དུ་བློ་དོགས་པ་བཅས་བ ་གཉིད་པ་ན་གོམས་པ་དེས་འཕངས་བའི་ནི་ལམ་དུ་རྐུན་པོ་རྙི་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་མྱུར་བར་བསྐོར་བ་དང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཏེ ཤེས་པ་བསླུད་པས་མུདུན་ན་གནས་པྲ་བཞིན་དུ་ནི་དོན་ཡང་དྲག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཕ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་མཐོང་བྲར་འགྱུར་བས་ན་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འཕྱུང་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ 
མ་ངེས་རྩོད་པ་སྨང་། །དང་པོ། དེ་འདྲའེ་གསལ་ ང་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ན་རྟོག་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་བརྡ་དང་འདྲེས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་བརྡ་དང་འདྲེས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྭང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྣང་ཡུལ་ 
དེ་ནི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བྲ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དིད །གཉིས་པ། རྨི་ལམ་ནི་ཡུལ་མེད་པས་རྟོག་མེད་མ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ལ་གསལ་ 
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།སྣང་མེད་པར་མ་ངེས་སོ་སྟམ་ན། རྨི་ལམ་རྟོག་བཅས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རླི་ལམ་ན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ལ། སྔར་གྱི་དངོས་པོ་དྲན་ 
ཀཀ འའི་དུནདང་ལུནཔ་ཡིན་པར་ཧྭན་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ། གོམས་ལས་གསལ་སྣང་འཐུང་ཚལ་ལ ཚད་མ ཡིན་ི་ེ་བད། དཔ མི་གཙུང་བ་སྟེ་ 


ལྣ་པའིསོར་ 


ཚད་མ་ 


ན་གསལ་ སྣང་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ མི་ རྟག་ སོགས་ ་ཡང་ ངདྭག་ ་པ་དང་ ང་ཀར རུས 'སོགས་ ཡང་ དག་ ་མིན་ པ་གང་ དང་ གང་ཤིན ཏུ་ བསྒོམས་ པར་གྱུར་ཕྲ་ དེ་ དག་ བསྒོམས་པ པ་ཡོངས་ སཱ་རྫོགས་ཕུ ཕ་ པ་ནཱ་ བསྒོམ་ཊ ི་དཀས་ མངོན་ ན་དུ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ ཡི་མི མཾ་ རྟོག་ པའམ་ རྟོག་ པ་ ་མེད་ པའི་བློ་ འབྱུང་བའི་འབྲས་ བུ་ཅན་ ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ། དེ་ལྟར་གོཿ གོམས་པས་ གསལ་ སྣང་འབྱུང་བ་ དེ་ལ ་ལ་ ཡང་གོམས་ པ་ལས་གསལ་ སྣང་བྱུང་བའི་ བློ་ ་ཡིན་ ་ནོ་ཅོག་] རྣལ་ ་མངོན་; ཚད་མ་ 
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གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་བཞི་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ལ་ཏེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དབང་པོ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྐད་པའི་དཔང་གིས་ཡུལ་དེ་དག་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་ 
ཊྷཾ པ་དྲུག་བཤད་དགོས་པ་དང་། །རྟོག་མེད་ག ག་བཤད་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དངོས་དང་དེའི་འཐད་པ། །དང་པོ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་རྟོག་པ་ཅི་ལ་སྟོན་སྟམ་ན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་མིན་ 
 པར་ བ་པའི་དྭོན་དུ་འབྲུལ་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་མེན་པར་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་དམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འབྲུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ ་མ་བཞི་ཅི་ལ་བཤད་སྟམ་ན། རྗེས་དཔག་སོགས་བཞི་ནི་རྟོག་པར་གླུབ་ཟིན་ཀྱང་འདིར་བརྡོད་པ་ནི་སྣ་མ་གཉིས་པོ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་དབང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་རྟགས་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ལྟོས་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉད་དཔེ་ལས་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་ 
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བཞི་པོ་འདི་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་མདོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དྭེ་ལྟར་སྔར་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བརྡ་དང་དེའི་དོན་དྲན་པ་མེད་པར་ནི་བུམ་པ་ 
ལ་སོགསྭ་ཕྭ་དགྲ་ལ་སྤྱི་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ཤེས་པ་སོགས་ཡོད་པ་མིན་པས་དེ་ཡང་ནི་རྟོག་པར་; ར་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
༈ གཉིས་པ་ལ། མདོ་ཡི་དགོངས་པ་རང་ལུགས་བཤད། །འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག །དང་པོ། མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་བཞི་ཕ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ནི་དམིགས་བསལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་ 
ཱི རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 
དེའང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ཉེར་གནོད་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་བརོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་རབུ་རིབ་འབའ་ཞིག་ཙམ་མདོར་གསུངས་པ་ནི་ཉེར་གནོད་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡི་སྨད་དུ་ཡིན་ 
ཏེ་འཁྲུལ་རྒྱུས་རྟེན་དབང་པོ་ལ་གནོད་ཕ་ཅན་མཐའ་དག་ཀྱང་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་བརྗོད་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྐད་པའི་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ 
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¦ །པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་བརུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ གསཟ ཟེར་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྟོག་བྲལ་ཙམ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཕར་བསམས་ནས་བླ་གཉིས་སོགས་རྟོག་བྲལ་སྒྲབ་པའི་ལོག་པའི་དཔེ་ 
ན་ ཏེ། མིག་གི་ང དབུས་ན་ རབ་རིབ་ གནས་ པའི་ཟུར་། གཉིས་ ་སུ་རིམ་ གྱིས ་མཐོང་པ་: ན་ཅིག་ ཅན་ ར་དུ་ཡོད་ པར་ ཡིད་ཀྱ ཀྱས་ སྒྲོ བཏགས་པ པ་ ཡིན་ཏེ་ཐག་ པ་ལ་ སྦྲུལ་ དུ་འཛིན་ པ་ ་བཞིན་ 'ནོ' སྟམ་ ་པའོ། །གཉིས་ པ་ དེ་ དགག་ པ་ །ལ། ཡིད་ 
ག་ ཡིན་ལ ་ལ་ ལུང་རིགས་ ་འགལ། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ཡིན་མཇུག་ བསྡུ། །དང་པོ་ ་ལ། ལུང་དང་ རིགས་ ་པར་འགལ་བ་ གཉེས། །དང་པོ་ ་ལ། དངོས དང་ཉེས་སྤོ་ སྤོང་ལན་ ན་དགག་ པའོ། །དང་པོ། ཟླ་བ་ བ་གཉིས་ སྣང་སོགས་། ཡིད་ ད་རྟོག་ཏུ་ 
དོད་ པ་ པ་སྒྲོབ་ དཔོན་ གྱི་དགོངས་ ལ་ ་མིན་ ཏེ། རྩོད་ གྲུབ་ ཀྱི་དམིགས་ རྱིན་ ་ལ་ ་བརྟག་ པའི་སྐབས་ སུ་སྟཾ་ སྣོ་འཛིན་: མྲ 'འཁྲུལ་ བའ་ འི་དབང་ཤེས་ ་དང་། ཟླ་ ་བ་ ་གཉིས་ སྣང་ལ་ སོགས་ ་པ་ པ་རྟོག ་མེད་ ་འཁྲུལ་ ་བའི་ བློའེ་ སྐབས་ སུ་དབང་ པོའང་རྒྱུ་ 
ན་ པའི་ ཕྱིར་: ་དམིགས་པ པར་ཐལ་ལ་ ལོ་ཞེས་ བྱ་ བའི་ སློབ་ དཔོན་ ཕྩྩོགས་ ཀྱི་གླང་ ་ལོའི་ གཞུང་ ་འདི་ དང་ ི་ ཟླ་བ་ ་གཉིས་ སྣང་ སོགས་ ཡིད་ རྟོག །ཏུ་འདོད་ ་པ་ དེ་ དག འགལ་ 'ལོ། །དེའང་ ཙྩོད་ གྲུབ་ མཁན་ པོའི་ བཞེད་ པར་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
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མེགས་ རྐྱེན་ཕྱི ཕྱི་དོན་: ་དངོས་ ་ཡིན་ ལར་ འདོད་པ་ལ་ སློབ་ ་དཔོན་ གྱིས་ཕྱི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ལས་ དབང་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེའམ། དེ་ལས་ གཞན་དུ་སྣང་། དང་པོ་ ལྟར་ན། དེ་དག་ གི་ ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ལྔ་ རགས་པ་སྣང་བར་ 
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འདོད་པས་ན་རགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པས་རང་འཛིན་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་ལ། ཕྱི་དོན་དངོས་ནི་རགས་པར་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་རྡུལ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་རང་ 
ཉིད་ལ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་སྔོ་འཛིན་དང་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལའང་དབང་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་ 
ཱ པས་ན་སྔོ་འཛིན་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཀྱང་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་འདིས་དབང་ཤེས་སྲ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དབང་པོའང་བརྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིནཱ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཅན་ཡིན་པས་སྨོནདེ་མེདཅེ་ན། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཏེ་རྩོད་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པྲོའི་ཤེས་པའི་དམིགས་ཕའམ་སྤྱོད་ཡུལ་དགུ་དཔྱད་པྲ་ཡི་སྐབས་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཧི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བཤད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེ་བརྡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཡིན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། །ཡིད་རྟོག་ཡིན་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན། །དང་པོ། ཚུལ་འདིས་དབང་ཤེས་སུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དབུང་པོ་ལ་རྟེན་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་མཛད་པའོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་འེ། གལ་ཏེ་ཤེས་ཕ་གང་ཞིག་རང་གི་རྟེན་དབང་པྲོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
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།འཇུག་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི ནི་ཟླ་ ་གཉིས་ སོགས་འ ལཿ མཚུངས་ང པའི་ཕྱིར་ དབང་ཤེས་ཊ སུ་འགྱུར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ རྟེན་ དབང་པོ་ གསལ་ མི གསལ་ སོགས་ སུ་འགྱུར་ ་བས་ཤེས་ པ་དེའང་དེ་ ་ལྟར་ འགྱུར་བ་ ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་བ 0 ་པོ་ལ་ རྟེན་ པའི་དོན་ ཡིན་ཞེ་ནུ། དེ་ ་ཡང་ཟླ་ བ་གཉིས་ སྣང་ལ་ སོགས་ པ་ འདི་ ་ཉིད་ ་ལ་ ཝ་ཡོད་ནཱ་ ་ཞེས་ ་སམ། ཡང་ན་ ཟླཱ བ་ གཉིས་ སྣང་སོགས་ ་ནི་ དབང་པོ རྣལ་མ་ལས་ འགྱུར་ཿ ་བ་དང་ལྡན་པས་ དབང་པོ་ལ་མི་རྟེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ དེ་ 
ནི་ འགྱུར་ ་བའི་དབང་པོ་ པོ་ལ་རྟེན་ པ་འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོར་: འགྱུར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་ ་དབང་པོ་ ལ་བརྟེན་ཿ ་ནས་ སྐྱེས་ པའི་ཤེས་ པར་མི་ འདོད་ ་པར་ དབང་ཤེས་ ་མིན་ ་ཞེས་ འགྲོག་སྟེ་འགོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ དོ། །གཉིས་པ་ ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ ་མང་དུ་འཕེན། །ཐལ་བ་ཐ་མར་མ་ངེས་ '་སྤང་། །དང་པོ། ཟླ་ ་གཉིས་ སོགས་ སུ་སྣང་བ་ ་འདི་རྟོག་ མེད་ དབང་ཤེས་ 'འཁྲུལ་སྣང་མིན་པར་ཡིད་རྟོག་འཁྲུལ་ ་བ་ ་ཡིན་ ན་༔ ཟླ་ གཉིས དང་སྐྲ་ཤད་སོགས་ ཀྱི་ཿ སྣང་བ་ ་འདིར་ ཡང་ ཡང་ཐག་ པ་ལ་ 
སྦྲུལ་ས སོགས་ སུ་འཁྲུལ་པུ པ་ལ་སོགས་པ་ པ་བཞིན ་དུ་དབང་ ལོའི་ འགྱུར་བ ་ཡོད་ནཱ་ ཡང་ཡིད་ མ་ འཁྲུལ་པ པས་ཟླ་ ༈་གཉིས་ སོགས་ མེད་པར་ངེས་ཙམ་གྱིས་ དེའི་སྣང་ བའང་ལྡོག་ པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ ་ལ། ཡང་རྟེན་ དབང་པོ ་པོའི་། བསླད་པཱ པ་ 
རབ་རིབ་ལ་ སོགས་པ་ ང ་ལོག་ཀྱང་ ་འདི་ དབང་པོ་ལ་ ་མི་ རྟེན་ པར་བདག་ 'ཏུ་རྟོག་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ ་བཞེན་ དུ་ཡིད་ ཀྱིས་ སྒོ བཏགས་ པས་ན་སྣང་བ་དེ་ལྟོག་ པར་ མི་ ་འགྱུར་ ཞིང་། སྦྲལ་ 'འཛིན་ དེ་ བཞེན་ ་གང་ཟག་གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ལ ལཿ ་ནི་ 
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འདི་ན་ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དགྲ་གིས་མིག་མི་གསལ་བ་དང་ཡིད་གཏད་པ་སོགས་རྐྱེན་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ ང་བ་དེ་འཇོག་པར་ཐལ་ཏེ། མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་དང་ 
སྦྲལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོགས་པ་ཟ་བ་ལ་འཁྱིལ་ལུགས་སོགས་འདྲ་བའི་ཐག་པ་བསྟན་ནས་སམ། མ་བསྟན་ཀྱང་འདི་ན་སྦུལ་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཕས་སྡུལ་འཛིན་སྐྱེ་བ་བ ་ནོ། །གཞུན་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་སུར་མཐོང་བ་ 
དཱི ལ་ལྟོས་པས་ན་སྒྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་དེར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ན་སྔར་སྒྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་བྲ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་མ་མཐོང་བར་དུ་སྒྲོ་མི་འདོགས་ཀྱང་མིག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ན་ ག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྣང་བ་ 
ངུ ལས་སྔོན་མཐོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ཐོག་མའི་སྐྲ་ཤད་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟོག་བཅས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་དེར་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 

བར་ཐལ་ལོ། གཉིས་པའི རྟོག་བཅས་ཡིན་ཡང་ སལ་སྣང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ལོག་པྲའམ་སདྭ་པྲ་ནཱ་ཡང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། སད་ནྲི་གཉིས་ཀར་ཡང་གསལ་པོར་སྣང་བ་དྭེ་ལྟ་མིན་ན་རྟོག་ཕྭ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ནི། སྣང་ཡུལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་དྭེ་རྟོག་པ་ 


༄། །མེད་ནཱ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ་འཇུག་ཡུལ་ལ་བསླུ་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ཐོབ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ྟུག་བྲལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དེ་དོན་དུའང་མངོན་སུམ་ཉུར་སྡུང་ 
ལ་རོག་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པས་འཁྲུལ་པ་ཟློག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ། །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། །དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བརྡོད། །དང་པོ་ལ། སྣང་ཚུལ་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཕྱེ། །གནས་ཚུལ་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །དང་པོ་ལ། མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་སྤྱི། །བརྟགས་ནས་བསྟན་བཉོས་མཐུན་བྱེ་བྲག །དང་པོ་ལ། དགག་དང་གཞག་དང་རྩོད་སྤང་གསུམ། །དང་པོ་ལ། 
དོན་འདྲ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མར་བསྒྲབ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་འབྲས་གཅིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་འཇོག་འཐད་སྦྱི་སྟོན། །དེ་དག་བྱེ་བྲག་སྐབས་ལ་སྐྱར། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། 
ཚད་མའི་མདོ་ལས། བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་ལ། རང་ལུགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚད་འབྲས་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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གཞལ་གསུམ་བཞག་པ་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྟུགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ དེ་གསུམ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་དེ་གསུམ་དུ་འཇོག་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའམ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བློ་ལ་གཟུགས་སོགས་ ༡རང་བཞིན་སྣང་བ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་སྟེ་འདི་ལ་སྐབས་འདིར་དོན་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ 
ཌླཾ བྱ་བ་ལས་དོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུའམ་འདི་ལྟར་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ནི་དོན་རྟོགས་པའོ་ཞེས་སྤྱིར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་རང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ། འདི་ 


; ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་བྱ་བྲ་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་འདིས་སྤྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ་སྒུབ་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཡས་དེ་དང་བྱེད་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་དེར་བརྟགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དེའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཀུན་ 


_ སྐབས་དེའི་ལས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་དག་ལ་མཁོ་བ་ཅན་གྱི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་སྐབས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་བཟུང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེའི་བྱེད་པོར་གྱུར་པ་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཕའམ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་གང་ལས་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལས་སམ་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
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ཕྲད་དང་གསལ་མི་གསལ་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དོན་འབྱེད་པ 


༄༅། །ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཀུན་སྒྲུབ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ལས་སུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མཐའ་དག་དགོས་ན་ 
གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་དག་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་འདྲ་བ་ལས་གཞལ་བྱ་རྟོགས། །དེ་ལས་གཞན་ 
གྱིས་དེ་མི་ནུས། །དེས་ན་དེ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །དང་པོ། དེ་ལ་དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་འདི་དོན་འདི་དང་འདི་ཞེས་འབྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་དེའང་ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། དོན་དེ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཙམ་དུ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཤེས་ཕ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་གང་གི་ལས་སུུ་བྱ་བའམ་གཞའ་བྱ་དག་ནི་མི་འདྲ་བ་སྭོ་སྲོ་ལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་འབེད་ཅིང་དེ་ལྟར་འཇོག་པར་བྱད་པ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ དཔེར་ན་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་སྔོ་འཛེན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ནེ་རྒྱུ་དབང་ཕོ་ལ་དོན་དང་ཕྲད་མ་ 

' ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་དབང་པོ་ཕྲད་པ་ན་ཤེས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 


'རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ 


༄༅། །ལྟར་འཛིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཡུལ་བཟུང་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ཡིན། སྣང་ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་དེ་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཤེས་པ་ལའང་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྐེས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡུལ་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ ང་བཞམ་ཡང་ན་གཉཅིག་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཀིས་པའི་རོསནཡུལ་ཉེ་བའི་དབང་གིས་སྔ་ག་མེང་འའི་ཡད་པར་འ་བ་སྐེས་པརོ་འདྲན་འདྲ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། དོན་སྣང་དེའི་དབང་གིས་གང་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ 
དེ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟ་མིན་ན་བློ་ནི་ཡུལ་གང་ལའང་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཐབས་གཏན་མེད་ལ། འགྱུར་ན་ནི་བློ་གཅིག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་འདྲ་ཞེས་པ་འདི་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གཟུང་རྣམ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་འདིར་དེ་འདྲའེ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་མ་བཅུག་པར་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་དོན་འདྲ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ་དེ་ 
ཙམ་ནི་ཕྱི་ནང་སུས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་འོས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་འདྲ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ནི། ཡུལ་གཞལ་བ་ལ་དོན་འདྲ་ཉིད་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དབང་པོ་ 


རལ 
'རག་པའ་སྐར་ 


ཚད་མ་ 
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གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉིད་ཡུལ་གཞལ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེས་ན་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་དང་ 
རྟེན་བསྐད་མ་བསྐད་ཡུལ་ཉེ་ ང་ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གསལ་མི་གསལ་སོགས་བྲ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་ 
ཌཱི པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བའམ་མི་གསལ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་སྣང་ཡུལ་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བའམ་མི་གསལ་ 
ལུ བར་སྣང་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་བློ་དེ་ཡུལ་དེའི་རྟོགས་བྱེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གསལ་བ་ལ་སྔོ་སེར་གཉིས་ཀ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་མི་གསལ་བ་ལ་གཉིས་ཀའང་མི་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། རང་ཡུལ་ལ་ 

ར་་ཇིཉུར་གྱརབ་ད་རྟགསཊྱདདུ་འགྲོཡིདབང་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་རང་ཉིད་ཀྲིས་ཕུལ་ནམ་ཡང་གཅོད་མི་ནུས་པའིཕྱར་ཏེ། མགར་བ་མཁས་མི་མཁས་ཡོད་ཀྱང་དེས་བྱས་པའི་གྲིས་ཤིང་གཅོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཕུལ་འཇལ་བར་བྱེད་པ 'གཙོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི། དོན་འདྲ་ཚད་མར་འཐད་པ་དེ་ཕྱིར་ 
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་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ 


ལས་སུ་བྱ་བ་སྔོ་སོགས་དོན་དེ་དང་ནི་ནམ་ཡང་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་འཇལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
ཕན་ཆད་ཡུལ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྙེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པོ་སྟུ་རེ་ལས་ཐ་དད་པར་འཕར་བ་དང་འབབ་པའི་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་ངམ་སྟམ་ན། སྟྭ་རེ་དང་ཤིང་ཕྲད་ནས་ཆོད་པའི་བྱ་ 


ཐ། 
ཧཾ 

ཨཾ 

ཤྷ 
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བ་ནི་སྐུ་རེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྟྭ་རེས་ཤིང་མི་གཅོད་ཕར་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་དེས་གཅོད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་འདྲ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། ནམ་མཁར་འཕར་བའི་སྟུ་རེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཤིང་དང་མ་ 
ཕྲད་པས་མི་གཅོད་ལ་འཕར་བ་དང་འབབ་པར་སྣང་བ་ 'ཡུལ་ཐ་དད་པའི་སྟུ་རེའི་སྐད་ཅིག་མངོན་སུམ་དམིགས་པར་ཟད་ཀྱི་སྟུ་རེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་དམིགས་ཕའང་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན་ལས་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ 
ཀི ནམ་མཁར་ཕྱར་བ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ཤིང་གཅོད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དངོས་ནི་ཤིང་དང་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་འདྲའམ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་ 
!ུ པ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ནོ། །འདི་སྐབས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་དང་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དོན་འདྲ་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་དང་དོན་རྟོགས་གཉིས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱར་བཤད་པ་མང་ཡང་། དོན་ལ་གཞལ་བྱའམ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དོན་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བློ་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མ་བརྟུགས་པར་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཞེན་ཕ་ལྟར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནད་འདི་ན་གསལ་པོར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་གཅིག་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ནི། དོན་འདྲ་ཉིད་ལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་ན་བྱེད་པོ་ཉིད་དུའང་མི་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ལེ ༄༅། །རྟོགས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པས་དབང་པོ་གཟུ། ས་ཅན་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པ་ཚད་འབྲས། རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་དོན་འབྲེལ་བའམ་ 
ལྷ འཕྲད་པ་ཚད་མ། ་ལས་སསཔའི་གཟུགས་སོགས་ཏོགས་པ་ཚད་འཐས། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། 'དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་འཛིན་པ་ཚད་མའི་འབྲས་ 


 བུའོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་དག་ ས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་མཐོང་བ་ཞེས་དང་དབང་པོ་དང་དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བྷོ་དེ་དག་ནི་ཚད་མའི་བྱ་བྲའམ་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་ལ་ 
བྲི ནི་ཆོད་པ་སྟེ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་དུས་ན་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པས་ན་གང་གཞལ་བྱ་མ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། དེས་གཞལ་བྱ་གང་དུའང་མ་བཅད་པའི་ 
ལཱ ཕྱིར་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བསྐལ་བའི་དོན་ལ་ཐ་མལ་བའི་བློ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དུས་ཡུལ་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་འཐད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཐི ཏེ་གཞལ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཝན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དེའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་རྒྱུ་ཙམ་ ས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་མི་ནུས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཚོགས་ཕ་ཐྲ་མའི་མཐར་སྐེས་པའི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


བློ་གང་ཞིག་དངོས་སུ་ཡུལ་དེའི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་ཕའམ་གཞན་ལས་བྲ་དད་པར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡུལ་དེ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད 
ཡང་དག་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་མཐའ་དག་ཡུལ་ཇི་བཞིན་གཞལ་བའི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དེ། བཀྲེས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ཟ་བ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཚོལ་བ་དང་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་མར་མེ་སྦར་ 
ཏུ བ་ལ་སྣུམ་དང་སྡོང་ཐུ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག །ཁུད་པར་ཤེས་པ་ཚད་ཡིན་དག །དབང་དོན་འབྲེལ་བའི་ཚད་མ་དགག །དང་པོ། འདི་ལྟར་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཧུ ཅན་པ་རྣམས་ནི་རང་འབྲས་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་མཚུངས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདྲ་ལ་དོན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་འདི་འདྲ་བ་དབུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་མིག་དབང་ནི་སྔོ་འཛིན་དང་སེར་འཛིན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དབང་པོ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་སོ་སོ་དང་ 
ཕྲད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ཡུལ་དེའི་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐ་དྭད་དུ་ཡོད་ཀྱུང་དབང་པོ་རང་ཉིད་ལ་ 
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༄། །ཡུལ་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། དོན་འདྲ་ལས་ཐུ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ན་སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་དུ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་སམ། ཡུལ་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ནི་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ 


ཡིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་དོན་འདྲའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་དམེགས་ཕྱེད་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་བསྐལ་པར་བསམ་ཀྱང་ཚད་མ་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱ་མི་ནུས་ཏེ་ལོང་བ་བརྒྱུད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 
ཟད་དོ། །རིགས་པ་འདིའི་ནི་ལྷག་མྲ་ལྟ་བ་སོགས་ཚད་མར་འདོད་པའང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པུ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཡུལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་རིགས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ངེས་ 
པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ། དེ་ལས་ཞེན་པ། དེ་ལས་ཡུལ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ། དེ་ལས་ཡུལ་ཐོབ་པ། དེ་ལས་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་སྱོང་བའི་བར་རིམ་བཤིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་ལྟོཿ ཌེ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ལ། དོན་འདྲ་ཉིད་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
བཅད་དུ་མེད་ལ། དོན་འདྲ་མེད་པར་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྣོམ་བཞག་དེ་ལྟ་བུ་འབྲས་མེད་ཀྱི་ངལ་བ་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བཀག་དང་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ། དོན་ 


ུསནསཔྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་ཐུའོ་ 
་གཅིག་ལ་ཚད་མུ་དུ་མས་ཡང་ཡང་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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འདྲ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་དོན་འདྲ་ཞེས་པ་དེ་མེད་ན་ཁྱད་པར་སྔོ་སོགས་འཛིན་པ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཐྲ་དད་པར་དམིགས་ཕྱེད་པ་མྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་འཛུམས་ནས་མདུན་གྱི་བུམ་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །བློ་གཞན་ཁྱད་ 
ཤེ པར་ཅན་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདྲ་མེད་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདྲ་ཡོད་ན་ནི་དོན་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་གཞལ་བྱའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་ 
ལི ཁུད་པར་དང་ཁྱད་ཅན་འཛིན་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བྲ་དྭང་ནི་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་བྱ་དྭད་པྲའང་ཁྱོད་མྲི་འདོད་པའང་ཡིན་ལ། ཐ་དད་དུ་འཐད་པའང་མ་ཡིན་ 
ཉེ་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་འཛིན་ན་ཐུམ་པ་མ་བཟུང་བར་དེའི་དཔྱིབས་དང་ཁ་དོག་འཛིན་པ་དང་། ཁུད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁུད་པར་ཅན་འཛིན་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཐུམ་པ་འཛིན་དགོས་ནའང་དེ་འདྲ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁུད་པར་དང་ཁྱད་ཅན་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་མིན་པར་གྲུབ་ཅིང་འདོད་ཕག་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དྭོན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དྭོན་མེད་དེ་དང་པོར་འཛིན་པའི་ 
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༅། །དུས་སུའང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཡུལ་གཅིག་པོ་དེ་འཇིན་པའིངོ་གཉིས་མྔ་ཡི་རིམ་བཞིན་འབུང་བའང་མུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མས་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་པས་ན་ཡང་བསྣན་ནས་ཅི་ 
ཞིག་རྟོགས་ཏེ། བཏུགས་ཟིན་བཏགས་པ་དང་གབ་ཟིན་སྒྲབ་པའིདཔེ་བཞིན་ཕྱི་མ་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་མད་པའི་ཕྱར་འབྱུང་དོན་མེད་དེ། འབྱུང་ན་ཤིང་བཅད་ ན་ལ་སྟུ་རེས་སླར་ཡང་གཅོད་དགོས་པའི་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཆོ མི་ གས་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་པུ་དེས་རང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གང་ཡང་ 


རོ་། །ཐ་དད་པའི་བློ་གཉིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའང་མི 


མེད་དོ། །ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་ཕའི་བློ་གཉིས་ནི་ཉྱིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདོད་ན། དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའམ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་མེད་པྲར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཕན་འདོགས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱད་དུ་མི་རུང་ན་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་དང་འབྲས་ཐུ་སྔ་ྱིར་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
ཚད་མ་དང་འབས་བུ་དེ་ནི་ཡུལ་འཇལ་བ་དང་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ལྡོག་པའི་ཆ་དག་ལས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱད་བྱ་སྐྱདཕྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 


འཆོ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཚད་མར་འདོད་པ་རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དྲུ་ ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བར་འདུ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་འདུ་བར་འདུ་བ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། འདུ་བར་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་དག་རིམ་བ ན་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་དང་དོན་ཕྲད་ 
ཊཱ པ་དང་། བུམ་པ་རང་གི་ཆོས་གཟུགས་སོགས་འདུ་བ་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་བུམ་པའི་གཟུགས་ཉིད་དང་། རྣ་བ་དང་སྒྲ་འདུ་བ་དང་སྒྲ་ལ་སྒྲ་ཉིད་འདུ་བ་དང་། མིག་དབང་ས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་ 
ལུ མེད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ། །ཉིད་ཀྱི་སྒ་སྦྱར་བ་རྣམས་དེ་དག་གི་སྦྱི་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དབང་དོན་མ་ཕྲད་པ་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ལ་ཕྲད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
དོན་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཚད་མའོ་ཞེས་ཟེར། དེལ་དོན་འྲ་ལས་དོན་རོགས་པ་མིན་པར་འཐྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ན་མིག་དབང་ཐུམ་གཟུགས་དང་འབེལ་བ་ན་ཐུམ་པའིརེགྱ་བ་དངསྨི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དེར་འབྲེལ་ནས་ཡོད་ 
པའི་རྱིར། བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་བུམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཡིན་དགོས་ན་ཡང་ ག་ཤེས་དེས་བུམ་པའི་གཟུགས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་དམིགས་བསལ་ཏེ་རྟོགས་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་ བའེ་ ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ། འབྲེལ་བའི་ དབང་གིས་ ཡུལ་འཇལ་བར་ཁས་ 'བླངས་ ་ལ་ འབྲེལ་ པ་ལ་ནི་ ནི་བ བྲག ་གང་ཡང་མེད་: པའི་ཕྱིར་རོ། རློ །དེ་ ལྟར་ འབྲེལ་བ་ དེ་ ་ལ་བྲ་ ཐ་དྭད་ པ་ 'མེད་ ཀྱང་རྒྱུ 
མཚན་གང་ལས་བུམ་ པའི་གཟུགས་ནཾ་འདི་ལྟ་བུ་རེག་བྱ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དོན་གྱི གྱི་ཆོས་ཐ་དད་ པར་རྟོགས་པ་ དོན་ འད་དེ་ཡུལ་ཐུམ་པ་འདིའི་རྟོགས་ བྱེད་ཚད་མུ་ཉིད་ཡི ཡིན་གྱི་འབྲེལ་ བས་ནི་དེ་རྟོག་ པའི་དོན་ ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ 
ནུས་ཏེ་དབང་པོའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ པ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་འབྲེལ་གྲུབ་: པའི་ཚེ་ཐུམ་པ་ལྭ་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ ཀྱང་ཐམས་ཅད་ བློ་གཉིག་གི ་གེས་ཡུལ་ དུ་མི་ བྱེད་དེ་བློའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་གྒུར་པ་བློ་གོམས་པ་འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ནང་ག་ཡིད་བྱེད་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ་དོན་འདད་དེའི་དངོས་ཕོ་མེད་ན་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ངེས་ ས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་གཞུག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཏེ། དོན་ འདྲ་མེད་ ཀྱང་འདུས་བྱས་ ལས་སོ་སོར་ངེས་ན་དོན་ དང་འདྲ་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ནས་ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོ་ངེས་ 'པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དགོས་ ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་རྡེས་ སུ་ཞུགས་ 
པའི་བློ་མེད་པའི་སྔོན་དུ་ཡུལ་ངེས་པ་ནི་ལོང་ བས་གར་གྱི་ལྟད་མོ་མཐོང་ཞེས་པའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་ཟད་དོ། །དོན་འདྲ་ཡོད་ན་ནེ་དེས་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་དེའི་རྒྱུར་བརྟགས་པ་ 


འའ ར་ 
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དོན་མེད་དེ། མིག་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་ལག་ན་ཐོགས་པའི་དབྱུག་པ་འདིས་གཟུགས་སོ་སོར་མཐོང་བར་བྱས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩ་བའི་རྩོད་སྔང་ནི། གཡུ་ཏེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དོན་ 
འདྲ་གཉིས་བློ་གཉིག་ཡིནཱ་ཕས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ནུ། སྨྲ་བ་དེ་མི་བདེན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུའང་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ཞེའམ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་པས་འགལ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ 
རླི ལྟར་ན་གཅིག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐྲ་དད་པྲ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་ནམ་ངོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་བྲ་དདྭ་མེད་པྲར་འདོད་དེ་དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་བློ་དེ་ལས་ཚད་མ་ 
ཤོ དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་འཐད་དེ། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་བྱ་བྲ་དང་བྱེད་པའི་ཐྲ་སྙད་ 
དྭག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐྲམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པ་དྭེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་རེ་སོགས་ལས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དང་། ས་བོན་ 
གྱི་བྱ་བ་འབྲས་བུས་རྟོགས་པ་དང་། མེའི་བྱ་བ་དུ་བས་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
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༄༅། །ཡུལ་གཞན་རིག་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འྭདུ་ཡུལ་གྱི་དོན་ནི་ནམ་ཡང་སྱོང་མི་ཤེས་པས་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་མིན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཚུལ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོན་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ཞིག་ན་འོན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདི་ལྟར་མྩོང་བ་དེ་རྒྱ་ 
མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་ནང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་སྱོང་བ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཁྱོད་ལ་དྲི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སུ་ལའང་བསླ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཁོ་བོས་གང་དྲི་ན་ 
འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་འི་ཉིད་ཀྱིས་ནྲི་ཕྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རིག་ཉེས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་རྱོང་བ་དྭེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ལས་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཁྱོད་རང་ལ་དྲི་བ་ཡིན་ན། ཕྱི 
རོལ་མངོན་སུམ་སྱོང་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཚུར་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་རློམ་ནས་འདྲི་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་འགྲུབ། ། །སྐྱེས་ལ་འདྲ་བས་ཀྱང་མི་ནུས། །སྐྱེས་འདྲ་ངེས་གསུམ་ཚོགས་ 
ཀྱང་མིན། །དང་པོ་ ལ། འདྲ་བ་མེད་དང་ཡོད་ ཀྱང་འབྲུལ། །དང་པོ། འདི་ལྟར་ཕྱི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་ བྱེད་ནི་དོན་རེ རག་ ཡིན་ ལར་ འདོད་ པ་རྣམས་ལ་བློ་ལ་ཕྱི་དོན་ གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ འདིས་ཕྱི་དོན་ཇི་ ལྟར་འགྲུབ་ ་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། དོཿ དོན་དང་ 


ཛོས ༡སར ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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བ་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་རིག་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་འདི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བྲ་དང་དོན་དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ན་གཡ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྱོང་བའི་ཤེས་པའམ་དོན་ 
རིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ཧན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མུ་ཐག་པའི་བློ་རིག་པའམ་མྱོང་བའི་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཏཱཾ དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ན་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྔ་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལ། ཡང་དག་ 
དྷ པར་ན་གཅིག་རྩོང་བས་ཅིག་ཤོས་རྱོང་བར་ནམ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞིག་བློས་ཡང་དག་པར་མ་མྱོང་བ་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་སྲིད་དེ་མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །བློ་ཕྱི་མ་དེ་ཞི་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་དང་འདྲ་བ་དང་སྔ་མ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དང་དོན་ཆེས་འདྲའོ་སྟམ་ན། བློ་དང་དོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐ་དད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སོང་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སོང་ན་བློ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་དེ་དོན་རིག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ་དེ་ཉིད་དོན་རིག་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕྱི་དོན་གཟུགས་ 
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བག་ཆགས་མཐུན་པའི་དབང་གིས་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་ལྟར་ཀྱང་སོ་སོའི་ནང་གི་སྣང་བ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཀར་འདྲ་བར་ཟད་པས་ན་བག་ཆགས་ 
བརྟན་བྱུང་གི་ ས་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་བརྟན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཡུལ་མྱོང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདི་གླུབ་ཕན་ཆད་འདི་རང་སྣང་ཙམ་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་མཐོང་ཐོས་སོགས་ 
ཧཾ ཀྱི་གནས་ཚུལ་ “ལྟར་ཡིན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་འོང་བ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་དང་མགོ་མཉམ་ 
ངཱ ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཀྱང་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱས་ནས་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྐད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣུང་བ་ལྟར་དཔྱད་པ་མ་གཞུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྣང་ཚུལ་ཐ་སྙད་རང་ལ་དཔྱད་ན་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཁེགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་སེམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེས་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་མིག་དང་མིག་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སྔོ་སོགས་མཐོང་བ་ནེ་མིག་ཤེས་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་མགོ་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུང་ 
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༄༅། །སྲིད་སྙམ་ན། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་འདི་ནི་བསླ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ན་འདི་མི་གསལ་ཞེས་སུས་ཀྱང་བརྡོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
བས་འདིང་དུམེད་ཀང་མིག་གིས་རང་མཐོང་དྲམ་རུང་པ་པ ཤསརསི་དན་ཤེས ཤསརང་ཉིད་རང་ཞིས་ཤེས་མི་སྲེདདོ། །ཞེས་སུ་སྒྲ་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྔོ་འཛིན་ཡང་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་མྱོང་བ་དང་དྲན་ཕས་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །ལྷག་པར་ཡང་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་བློས་དོན་མྱོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་དོན་དེ་ལས་ 
སྒྱེས་ཕའི་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ནང་བློ་ཡི་ངོ་བོར་ཁྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་རང་གི་བློས་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་རྩོང་ཞེས་བརྗོད་དམ་མི་སྱོང་ཞེས་བརྗོད། མྱོང་ན་དུས་མཉམ་པར་རྱོང་དམ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མྱོང་། དང་པོ་ལྟར་ན། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཤེས་པ་གཞན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལེན་ན་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སྔོན་པོ་རིག་པ་གཅིག་དང་། ནང་བལྟས་སྔོ་འཛིན་ཁོ་ན་རིག་པའི་བློ་ 
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གཉིས་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་ལེན་ན་བདེ་སོགས་མངོན་སུམ་སྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདས་པ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་མེད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གསལ་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་ད་ལྟ་བ་མིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་གསལ་ 
བར་སྣང་སྟེ་དེས་ན་རང་རིག་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ནང་གི་བློ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་རང་ལ་བློ་དེ་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་ལས་རང་གིས་རང་རིག་མ་རིག་གི་ཐ་སྟད་དཔྱད་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། རང་བློའི་ཡུལ་ནི་རང་ 
ཌྷ གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་རིག་མ་རིག་གི་ཐ་སྟུད་བྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ཤེས་པ་འདིས་གཞན་རིག་གོ་ཞེས་སུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་ངོ་། །གཞན་རིག་ཅེས་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཟློ ཞེས་གཞལ་ན་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ནི་ནང་གི་བློ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྣད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ཡང་རང་རིག་ཆེད་དུ་དགག་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། འཇིག་ 
རྟེནརྒན་པོའི་ཐ་སྟད་ལའང་རང་སེམས་རང་གིས་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའིཕྱིརཇིལྟར་ན་སྒོན་མེདེ་ནི་གསལ་བ་དུ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྲས་པའི་ཕྱིར་གསུལ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ལྟར་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་རང་ཉིད་རུབ་ཏུ་གསལ་བུ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གང་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རང་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེས་ནྭ་སྒྲོན་མེ་ནི་གཞན་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཕར་མ་ཐད། རང་གི་ངོ་བྲའང་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
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།འདོད་ལ། དེ་འདའི་ཐ་སྟད་དེ་དག་དོན་མཐུན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བློ་ཡིས་བདག་ཉིད་རིག་ཕ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བློ་བེམ་པོ་སོགས་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ལོག་སྟེ་གསལ་བར་སྐྲེ ས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། ཡང་དག་པར་ན་མར་མེས་མར་མེ་ཡུལ་ བུས་ནས་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་མར་མེ་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ལས་གསལ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་པ་ནི་བསྟོན་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ། རང་གིས་རང་ཉིད་གསལ་ཞེས་བཏགས་པའང་དོན་དེ་ལྟ་ཐའི་རྡེད་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ཐ་སྐད་དགག་དུ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། ཇི་ལྟར་གསལ་བྱེད་རང་ངོ་བོ། ། 
གསལ་བ་ཡིན་པའི་བདག་ ཉིད་ཕྱིར། ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ལྟར་བློ་བདག་ ་རིག་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ཤེས་པ་དེ་ཡི་རིག་ བྱ་ནི་ རང་ལས་དྭོན་གཞན་པ་ཡིན་ན་ཚོར་བྱུ་དང་ཚྭོར་བྱེད་དུ་འཐད་པར་ 
དཀའ་སྟེ། རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བློས་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་བློ་ཡི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པའང་མི་རུང་སྟེ། ཡུལ་ད་ལྟ་བ་རྣམ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡུལ་ཤེས་གསུམ་དུས་མཉམ་པས་ཕན་ཚུན་གཉིག་གི་རྒྱུ་གཉིག་མ་ཡེན་པས་དོན་རིག་གི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་ ང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ངང་ ང་ཚུལ་ 


ཨེ །ཏ་3 ® ® 


.~ ཇི 


༠ ,:5 


ལིག་ལའིསྒོང་ 


ཚད་མ་ 


ལས་ཀྱང་འདའ་བའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་དེ་དོན་སྔ་མས་བཞག་པའི་རྣམ་ཕ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་དུས་ཀྱི་དེ་ལ་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཅིས་ཀྱང་རྣམ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་བློ་ཡི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པ་ཤྭཀྱའི་རིང་ 
གས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསམ་པར་འོས་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་སྤོམ་ཡོར་དུ་བྱས་པས་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུབ་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
འཐད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་མཁས་ནས་བྱིས་པའི་བར་ལ་དེ་གཉིས་སུ་སྣང་ནས་ཁོ་བོའི་བློས་དོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པར་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་རིག་བྱ་གཟུང་བ་ 
དང་རིག་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་མིག་བསྐད་པ་དག་གི་སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་སྲོགས་ཤེས་པཱའི་ངོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐྲ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་ཁོ་བོས་སྒྲ་ཤད་འདི་ལྟར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་བཞིན། གང་གི་ཚེ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྭུ་རམ་པར་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་པྲར་བསླད་པྲ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ཇི་ 


ཧཾ 
2 


༄༅། །ལྟར་འཁྲུལ་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པ་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་པོ་དེ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་འདི་ཡི་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱས་པ་ 
དེ་ཡི་ཚེ་གཟུང་བ་དྲང་འཛིན་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་འདི་ལ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ན་གཉིས་ས་སྣང་བ་མི་འཐད་ཅེས་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་བརྩད་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ 
ཚུལ་ལམ། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཚུལ་ལམ། དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཁས་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཉིས་སྭུ་སྣང་བའི་ངོར་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པར་ཐ་སྟད་འདོགས་པའང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་ 
བསྒྲབ། །དང་པོ། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱི་དོན་ཚད་མས་མི་འབྲུབ་པ་དེས་ན་ཤེས་ཕ་ལས་གཞན་པའ་ཡུལ་ཤེས་པས་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ནི་ཚད་མའི་འབྱས་ཐུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བློ་ 
མྩོང་འཐད་ཀྱི་དོན་རྱོང་མིན། །དེ་ལ་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྨང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་ཉྱོང་ཉིད་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ། ཕྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ན་རེ། གལ་ཏེ་བློ་ཉིད་ཉམས་སུ་རྩོང་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདི་ཡང་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཤམ 
ཧ 
ཧཾ 
2 
4 
3 
4 
ཟ 
ཧཱ 
ཝ 
སང 
ལྷུ 
ཌཱ 


' ངོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ནའང་ཅི་དགར་རག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནྲི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ནུས་ཀྱང་དོན་བདེན་པ་ཉི་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བསམ་པ་ན་བློ་རྣམ་པ་མེད་ཕས་ཡུལ་རྗེན་ཅེར་དུ་མྱོང་བ་ཞིག་ན་བློ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱིས་བྱས་ཕའི་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེས་དེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་དེ་འདི་ལྟར་ 


༄༅། །ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ མཛེས་པའི་རི་མོ་བྲིས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཡང་བརྡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བློ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞེ་ན། བློ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་མས་སུ་མྱོང་བར་འགྲོ་སྟེ། འདི་ནི་རང་གི་བློ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་དེ་འདྲའི་མྱོང་ཚུལ་དེ་ཕྱི་དོན་རྗེན་པར་མྱོང་བ་ལ་ཡོད་པར་ 
མི་རིགས་ཏེ་བློ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡང་རྩོང་པ་བསམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བློ་ལ་རྣམ་པ་མེད་ན་ཚྱོང་བ་མི་འཐད་དུ་ཆུག་མོད། བློ་ནི་ཡུལ་དྭ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐེ་བ་ན་རྒྱུ་མེད་ 
པར་མི་འབྱུང་བས་ན་རྣམུ་པ་དེ་གང་ལ་རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་ཅན་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེདཀྱི་ཕྱི་དོནདེ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ཡོད་ལ་དེ་རྒྱ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བ་ནི་བདེན་ཀྱང་དེ་འྲའི་རྣམ་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱི་དོན་ 
ལས་སྒྱེ་བའམ། ཕྱི་དོན་མིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ནང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱ་ཞེས་འདི་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། དེའེ་ ར་ཕྱི་དོན་ཡོད་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྒྱ་གཞན་ནང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་འདི་ནི་ཕྱི་དོན་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའམ་ནང་བློ ཡི་འདུ་བྱེད་ལས་འབྱུང་ཞེས་བསམ་པ་ཞ་ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པས་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་སྲིད་དེ། དེའི་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


ཆགས་མཐུན་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་སྟེ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་འདི་ཞེས་ཚད་གཟུང་བ་མེད་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཚད་མེད་པ་ལས་གང་དང་གང་སད་པ་དེ་ཙམ་མངོན་དུ་སྣང་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་གི་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ནང་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ 
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ཀཾ དཱ དོན་ ན་སྣང་གིབློཕྱ་མ་ཕྱི་མ་འགྭའ་ཞི ཤིག་ གི་ བུག་ ཆུགས་༢ རབ་ ཊུ་ སུད་ཿ ་པར་བྱེད་ པའི་ རྱ་ཡིན་པ པ་དེ་ ཕྱིར་ བློ ནི་ ཡུལ་དུས་འགའ་ ཞེག་ ཏུ་རྣམཱ་ པར་ངེས་པ་ཅན་ དུ་སྐེ་བ ་བར་ ་གནས་ཀྱི་ ་ོག་ གྱི་དྲོ་ན་ ལལ ལྟོས་ ནས་དེ་ ལྟར་ སྣང་བ་ཆ ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་སོ་སོའི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཕང་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡོལ་ད་དུའགོའཁས་སང་ ི་སནས་ཅན་་འཇིག་ཏེ་ བཀོད་པ་སྣ་ 
དཱ ཚོགས་ པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ སྣང་བ་ དང་ ། དུས་ ཐུང་དུར་ ་རེང་ལོར་ སྣང་བ་ སོགས་གཏན་མེད་པར་ འགྱུར་ རོ། །འདེར་ ཤཱཀྱ་ བློའི་ ་འགྲེལ་ ་བཤད་ ་ལས། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ འགའ་ཞིག་ །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་ཤེས་ གང་ཡང་རུང་བའོ།། 
| ནང་གི་ བག་ཆགས་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་( ལ' གནས་ པ་པའི་ནུས་ པའོ། །རབ་ཏུ་སད་ པར་ བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་ལ་ནུས་ པ་ ཿཐོགས་པ་མེད་ པར་སྐྱེད་ པར་བྱིད་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ། འདི་ལྟར་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྔ་ནས་ཡོད་པ་དེ་དག་མཐོང་བ་བཞིན་ཡུལ་ཕྱི་དོན་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་མེད་ཅེས་ཅི་ལྟར་སྨྲ་བར་ནུས་སྙམ་ན། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ 
|ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ ཞིང་ སོ་སོའི་བཀོད་པ་གང་ཡང་རུར་བ་ དེ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་ བའི་དོན་ སྣང་ གི་ བག་ཆགས་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ སད་པ་ན་དེ་འདྲའི་སྣང་ བ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ ཏེ། 
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། །དེ་འདྲའི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་མང་པོ་འགྲིམ་ཕའི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྣང་བ་དེས་ཕྱི་དོན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བློ་ཉིད་ཚུལ་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནང་གི་བག་ཆགས་བད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཐ་དེ་ཕྱིར་བློ་གཅིག་པུ་ལྭ་ཡང་གཟུང་བ་ཡུལ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འཛིན་པ་བློ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་སུུ་སྣང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་རང་དུས་ཀྱི་བློ་རྟོག་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་རྩོང་བུ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་ཚྙུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དྲན་ཕུས་བློ་ 
འདཱི་ཡཱི་ཚུལ་རྣམ་པྲ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དེ་འཛིན་པས་ཉམས་སྲ་སྱོང་བྭ་རང་རིག་ཉིད་ནཱི་ཚད་མའི་འབུས་བྱ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་སྐབས་འདིར་མཐོང་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་འབྲས་ལ། དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་ཡིན། །དེ་ལ་མི་འཐད་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་དངོས་མི་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཐད། །དང་པོ་ལ། གནས་ཚུལ་བློ་ཉིད་སྱོང་བ་ཡིན། །སྣང་ཚུལ་དོན་ལྟར་ཞེན་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡང་ན་རང་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདིའི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ཚུལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདོ་སྡེ་ཕའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་ 
ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་དང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། འཛིན་རྣམ་ཀྱིས་གཟུང་ མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རི: །འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་བློ་ལ་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཅི་སྣང་ཅི་སྱོང་ཡང་བློ་ཉིད་ཀྱི་རྱོང་བ་ 
དཱ ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་། བ་གསདྲ་པར་༣ མང་ལྱ་ནམཔད་ལྷ་མ་པཏོད་བེད་ཀིཆུམ་མུལ་ཤེས་ སསཞནཔའིཕི་དོནའདོདབལ། མི་འདོད་པ་ནང་གི་བག་ཆགས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
„. བློས་ཡུལ་ནམ་འཛིན་པ་ན་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དྭེ་ཡི་དངོས་པོར་མཱ་གྲུབ་པ་ཤེས་པའི་ མ་པ་ཙམ་པོ་༽ནི་དེ་ལར་ཆོང་བ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདེ་འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་འདེ་འདྲར་འཆད་དགོས་ཀྱང་བློ་རྣམ་ 

གཉིས་འགྲེལ་པྲ་དང་ཆུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །མངན་འགོད་དདར་མི་།དོད་ར ནིན པའི་རུ་ཡུལ་དཉིད་འོད་དུ་འོང་བ་དང །འོང་བར་མཐོང་བ་དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གང་རུང་ཁོ་ན་དེའི་དངོས་ཕོར་མ་ བ་པའི་བློ་རྣམ་ 
སྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་ལས་དོན་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་སྟེ། གང་གི་ཆེ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་: 'ཤེས་པའི་ཆ་ 


། { གཟུང་རྣམ་ལ་དོན་དུ་ནི་བཞག་ པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ བུར་སྣང་བ་དེ ་མི་ཚེ་གནས་ཚུལ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དག་ཀྱང་ཤེ ས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ 
ཞན་དུ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་བདྲག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བློ་འཁྲུལ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བརྟགས་ཤིང། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་དབང་ 
་དང་ཡུལ་བཤིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ངོར་བྱས་ན་དོན་རིག་ཕའམ་དོན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཚད་འབྲས་སུ་བཞག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདྲ་ཞེས་པ་གཟུང་རྣམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
† །གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་འདོད་མི་ནུས། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་གི་ངོ་བོའམ་བདག་ཉིད་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བ་པོའི་འདོད་པ་སྟེ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་མྱོང་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཞན་མི་འདོད་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དུ་སྩོང་བར་གྱུར་ནུ། འདོད་ཕཱའམཱ་མྲི་འདོད་པ་དག་ཏུ་སྣང་བ་དེས་ཀྱང་དྭོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་མིན་པར་འདོད་ཀྱི་གང་ཆུང་རེས་མ་མཐོང་ཞེས་ནི་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་ཀ་དོན་ 
ང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་དུ་ཆུག་ནྣ་ཡང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དེ། ཡུལ་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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འདོད་མི་འདོད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་རྗེན་ཅེར་ 'སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་མཐོང་བ་ན་དགྲ་ 
གཉེན་སོ་སོས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ིདགཟགསངའ/ས་ལ་ཐོགས་པའི་དངས་པོ་ལ་མུབཅན་སོའི་དབང་ཤེསཀུས་མཛེར་བན་དང་ཤེསད་དརྡ་རེསཔ་ཡན་དངན་བཟན་པར་དངའ་འ་ 
ལཱ ཡིད་རྟོག་མེད་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་གྲུབ་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་ཅེར་བ་དེ་ལ་གྲུབ་དགོས་པས་ན་བློ་ཡི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡུལ་རང་ཉིད་རྡེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ 


རྣ སྣང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ཡོ། ་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསལ་བ་བརྗོད་དང་དེའི་ལན་འགོག །དང་པོ། ཡུལ་བྱི་ངོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་བར་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་ཁས་བླངས་ན་ཡུང་ 
འདོད་མི་འདོད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དྭག་གཅིག་ཅར་སྟང་གི་ཐ་དད་པར་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོའི་སྣང་བ་རེ་རེ་ནི་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དོན་གྱིས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནོ་ཐ་དད་ཕྱིར། དོན་མྭ་གུབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་རིགས་པ་འགྲོ་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་འདིར་དོན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ནི་མྲ་བཀོད་དེ་དོན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྣང་བ་ཐ་དད་ཡོད་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པས་ན་དོན་རྩོང་བ་འདི་ཤེས་པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ 


$ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་བསྒྲིབས་པ་དང་། །རྟོག་པས་གཉིས་སུ་ ང་ལན་དགག །དང་པོ། ཡུལ་མཐོང་བ་པོ་དེས་གང་མ་མཐོང་པ་དེ་ནི་རང་གི། ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ 

པྱ ཀ་མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་དབང་གིས་དེ་དང་དེ་བློས་རྟོགས་པར་མྲི་འགྱུར་ ྨཱ འདི་ལྟར་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་སྣང་བ་དྲུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དྭེ་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་ཡོད་ ཿཱ 
¡ བཞིན་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློས་གང་རུང་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ན་མུ་མཐོང་བུ་དེ་ནི་དེན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱུང་ཇི་ལྟར་ན་དོན་རང་ཉིད་ཤེས་པས་མཐོང་བར་བྱེདུ་པར་འགྱུར་བུ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རུང་བ་ན་ “ 
ནས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པ་བསྐུད་པའི་རྒུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་དོན་ཁོ་རང་གི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ ཐཱ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་རྣམ་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་དེ་དོན་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་མིན་པར་གྲུབ་པས་ན་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ངེས་པར་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེ་འགའ་ན་མ་མཐོང་བ་ 

| ས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ན། ལས་དེས་དོན་དེ་ཉིད་རང་ངོར་སྣང་བ་དེ་གཅག་པུའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་ན་མ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ལས་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །སོགས་དང་། སྲོག་ཆགས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་པོ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དེས་ལ་ལར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཡིད་ཀྱིས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་དུད་འགྲོ་སོགས་ལའང་ 

སྔར་བཟའ་མ་མྱོང་བའི་ཟས་བྱིན་པ་ན་ལྟེ་ཤེས་བདེ་བའི་རྣམ་པས་རྩོང་ཞིང་བཟའ་བ་དང་འགའ་ཞིག་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་བསྟུན་ནས་གསུངས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ཕར་དཔྱད་ན། མིག་སེར་ཅན་གྱིས་དུང་། „ 
སེར་ལོར་དམིགས་པའང་དམིགས་རྐྱེན་ ན་དུང་མེད་ན་སྣུང་བ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད་དུང་གི་དབྱིབས་དུང་ཇི་ལྟ་ བར་སྣང་ཡུང་ཁ་ དོག་སྲེར་ཕོ་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ན་དེ་འདའི་དུང་སེར་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་མ་སྩོང་ཡང་སེར་པོ་ དང་། ལཾ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དབྱིབས་ ང་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མིན་ན་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་ཕས་རྗེན་པར་འཛིན་པའི་ཕུགས་ལ་ནི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་ ¦ 
མི་སྲིད་དེ། 'ལྟར་སྣངཏ ང་བ་དོན་དེ་ ང་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་དབང་པོ་ པོ་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དུང་སེར་ 
བར་སབ་བཞུལ་དུང་གི་རང་དཞིནཕྱ་གོགབེའབོར་སྣར་བདེ་ཤེས་སྣར་སདདགུལ་བ། དུང་དཀར་སྣང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་སྣང་ཚུལ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 


མཚི་ལི 7:༈༩ ྣ 


ིནན་དན་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལྷལ་ཅི་སྨསཞེས་ཤེས་པར་འབྱུར་རོ །གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སྤང་། །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་མི་ 
འཐད་སྐང་། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ 'དབང་གིས་འཛིན་རྣམ་མིན། | ན་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་མི་འགལ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ནང་གི་ཤེས་པ་མྱོང་བ་ཙམ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ན་འཛིན་རྣམ་དེ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། 
ཊུ གཟུང་བ་སྡོན་པོར་སྣང་བ་དེ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དོན་དུ་སྣང་བ་གཟུང་རྣམ་འདི་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་འཛིན་རྣམ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་རྣམ་དེ་ཡོད་དུ་ 
ྲེ ཟིན་ཀྱང་ནི་དེའི་ཡུལ་ནང་གི་བྷོའི་རྣམ་པ་དེ་ཡིན་གྱི་དོན་གཞུན་པ་ཕྱི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ་འཛིན་རྣམ་བདག་ཉིད་ནི་ལྟོས་ཕར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཁ་ནང་ལྟའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྡེབ་སྦྱོར་གོ་བདེར་ 

བསྟེབས་ན། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན་འཛེན་པའི་བདག་ཉིད་དེ། ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་གཞན་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་ལྟོས་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུང་རྣམ་ཡང་ཕྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེས་ཀྱང་ 
ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེས་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་མི་འཛིན་པར་འདོད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པ་རང་ངོ་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཕྱི་དོན་ལ་ 
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༄༅། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་དོན་འདི་ནི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དྲེ་ལྟར་དུ་ ་གནས་སྭོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེདུ་པ་ཡིན་ལ། དོན་སྣང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ནི་རིག་པ་ཡྲིན་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་ 
རིག་པའམ་ཤེས་པ་ཞེས་སུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བློ་རང་ཉིདདོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིནགྱིདོན་གྱི་བདག་ཉེདརྗེན་པར་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིཊ་ཀྱངཕྱིདན་དེ་ཡི་སྨྲབ་ བྱེད་དམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ བྷོ་ལཱ་ནི་གནས་པའམ་སྣང་ 


ཀེ 9.;9 ® 


ཤི ༧ 


༢ ཧྲ, -,2,2 


བའི་དོན་གྱུ་ནམ་པ་རྒྱུའི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བུ་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་སྔོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ནི་བློ་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་དོན་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ན་རང་ 
རིག་འྲབས་ཐུར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཟུང་རྣམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་དོན་རྟོགས་ཚད་འབྲས་སྲུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་མི་བྱེད་ན་ནཾ་དེ་ཚད་མར་ཡང་མི་རུང་སྟེ་དེ་ལ་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དེས་ཕྱི་དོན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཡིན་ན་རང་རིག་ཀྱང་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། ཚོད་མ་དང་འབུས་བུ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དོན་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། ཕྱི་དོན་འཇོག་པ་ནི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡི་ བདག་ཉིད་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་དོན་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ ཉིད་ཤེས་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 


༧༦༧ -ཚཾུ 
ཧོདལ་རོགཔའི་སོར་ 


པ་ཙམ་ལས་དོན་དངོས་སུ་རིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་དོན་རིག་པར་འདོད་དེ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཕན་ཆོད་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བློ་ལ་སྣང་བ་འདི་ལས་ 
གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་མ་གཟུང་རྣམ་དང་འབྲས་བུ་རང་རིག་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན་ཏེ། གཟུང་རྣམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་སྔོན་པོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་སྟམ་ན། སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ 
7 ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་ཅི་ལྟར་མྱོང་ན་སྔོན་པོ་དང་སྡོ་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་ཡང་། གཟུང་འཛིན་རང་གྲི་ངོ་བྲོ་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
ལ་འ སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཕར་གསལ། ཙམ་གྱི་རང་རིག་པ་དེ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འབྲས་བླ་ཡིན་པར་བཤཱད་དེ། སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་བློ་དེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ངོར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་དང་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང། བསྐུད་པའི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 
ཏེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མྱོང་བའང་མེད་ལ། གཟུང་རྣམ་ལས་གཞན་པའི་འཛིན་པ་ཡན་གར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་རིག་པར་འདོད་པ་དྭེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་རིག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་ 
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༄༅། །མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དང་དེར་གསལ་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་པ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་ཤན་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་ན་བློ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་མི་ 
ཕྱེད་པས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། དོན་ནེ་རྒྱུ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཡིན། །རྒྱུ་མིན་སྣང་བས་རྩོད་པ་མེད། །དང་པོ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཤེས་ 
ཕ་ལ་སྣང་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ལ། དོན་ནི་རྣམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱུ་ཙམ་གཞལ་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཉིད་གཞལ་བྱར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཞལ་ཀྱང་དོན་མ་གཞལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་དེ་ 
དང་འད་བའམ་གཞན་ནང་གི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་འདྲའང་རུང་སྟེ་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་ལས་ཤེས་པཱ་ཤིད་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྭེ་ལྟར་སྣང་བུ་ཙམ་ནི་བསྐུན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རྒྱ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་ 
པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ 'ཁུར་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་པ་ཉིད་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་དོན་ཡོད་ན་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཡིན་ 
དགོས་ན་དེས་ཤེས་པ་ལ་ཕན་ 'འདོགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་ན་དེ་འ དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་དེའི་རྒྱུར་འདོད་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡི་ངོར་བྱས་ 


འཆོ 


ཚད་མ་རིག་པའི་ སྐོར་ 


ཤཿ 
ཟླ 
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ཤཱ 
ཤེ 
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“ཾ 
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ནས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་ཟླ་གཉིས་དང་རྣི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འགུའ་ཞིག་ལྟར་རང་དུས་ན་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་ཅན་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་དྭོན་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་མི་འཐད་ཕར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འདིའི་ངོར་བྱས་ནས་མ་ 
ཌཱི བརྟགས་པར་ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་འདིས་ཕྱི་དོན་འཇལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་ཤེས པས་ཕྱི་དོན་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། ནམ་ཡང་ཕྱི་དོན་ཤེས་པས་འཛིན་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གོང་ 
ཛེ དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ། གསུམ་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། །དོན་ལ་དབྱེ་བས་སྟོང་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། བསླད་པའི་དབང་གིས་གསུམ་དུ་སྣང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟུད་འདོགས། །དང་པོ། ཚད་འྲབས་གཞལ་གསུམ་པོ་བྷོ་ཡི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རྣམ་པྲར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་མཐོང་བྲ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བ་གཞལ་བྱ་དང་། འཛིན་པྲ་ཚད་མ་དང་། དེས་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྲས་བུ་རང་རིག་དག་དང་གསུམ་ཕོ་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་དང་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
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འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བདེན་པར་གྱུར་ན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བདེན་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་དེ་རིག་པ་གསུམ་དུ་གནས་པས་དེ་གསུམ་ཐ་དད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀ་བུམ་སྣམ་གསུམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བློས་ཡུལ་སྱོང་བའི་ཐ་སྙད་ནི་གཏན་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གསུམ་བློ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འབྲེལ་བ་ནམ་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤཿ དེས་ན་དུ་མར་བདེན་པ་མི་སྲིད་ལ་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་སྟམ་ན། དུ་མར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ལ་རང་མིན་པ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་སྡུག་དང་སྡོ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
སུ སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྣང་བ་དེའི་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་གི་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པར་བློ་ཡི་དངོས་པོ་ལ་ཐྲ་དད་མེད་པར་ 
མཐོང་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་སྔོ་སེར་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐྲ་དྭད་མེད་པར་རིལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པྲར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་གང་གྲིས་ཕྱི་ནང་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནྭ་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྣང་བ་དེ་དགྭ་ལ་གཅིག་བདེན་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །བདེན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་སྒུ་མ་དང་སྙིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
སྤང་ལ། རིགས་པ་དང་ནི་ལུང་འགལ་སྨང་། །དང་པོ་ལ། དེ་གསུམ་རྫུན་པར་མི་འཐད་དང་། །འཐད་ན་གསུམ་བཞག་མི་འཐད་རྩོད། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྫུན་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་རྫུན་པའི་དཔེ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། རྫུན་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫུན་པར་བཞག་དགོས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ལ་གང་གང་གི་དཔེར་རུང་སྟེ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡང་ 
དོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་པྲ་ཉིད་མཐོང་བྲ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་ལྟར་དེ་ཡི་བདྲག་ཉིད་མིན་ལ་དེ་ཡི་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གྱི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་བདེན་རྫུན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་བཞག་པའོ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལ་དེ་འདྲའི་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་པར་འབློ་བྲ་འདཱི་ལའམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་བདེན་པ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིག་ཀྱང་ 
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༄༅། །འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་རང་རིག་པའི་སྱོང་བ་ཙམ་དུ་སྦྲབ་པ་ཡང་རྫུན་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དོན་དམ་པར་དེ་གསུམ་དུ་མྭ་གུབ་པས་རུན་པ་ཡིན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། ཐ་སྐུད་དུ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་པ་དང་། ཞམས་སུ་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་ ངུ 
རྫུན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཐ་སྟད་འཇོག་པ་དྭེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ ང་བ་འདི་དེར་སྣང་བའི་བློ་གཟུང་རྣམ་ཙམ་དུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ནི་རང་གི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པྲར་ རོ 
འདོད་པྭ་སྟེ། འདི་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་འ: ན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བློ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཕྱོང་བ་ནི་ཕྱི་དོན་རྱོང་བ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་རྱོང་མི་སྲིད་པས་ན་འཛིན་པ་དེ་ཡང་རིག་བྱ་དེ་ཡི་ % 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་དེ་ནི་རང་རིག་དེ་ཕི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་སོ། །དཔྲེར་ན་དོན་སྨྲ་བ་དྭག་གི་ཡང་འདོད་ཆགུས་སོགས་ཤེས་པ་ 
རང་གིས་མྱོང་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་སྟེ། སྔོན་པོར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པ་ལས་འོས་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་གཞལ་བྱ་དང་། 
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༄༅།། །པའི་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་དེ་རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། དེའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མཁང་ཡིན་ཞིང་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་རང་འཛིན་པར་རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རང་རིག་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་འཐད་པ་འགྲུབ་པའང་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་ ང་ཡང་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བློ་གཅིག་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མེད་པ་དང་། འཛིན་ 
རྣམ་ལ་འཛིན་རྣམ་གཞན་མེད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པར་ 'འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ན་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ཁོ་ན་ལྟ་བ་ལྟར་ཚིག་གི་ཤན་གྱིས་བློ་མི་འཁྲུལ་བར་དོན་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་རང་རིག་གི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། །ཤེས་པ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཤེས་པས་རང་ཉིད་རིག་པར་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ། །དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་འཐད་པ་སྟོན། །ཚུལ་གཉིས་མི་འདོད་ལ་གནོད་སྟོན། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲབ་དང་། །ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་ནས་ 
བསྒྲབ། །དང་ཕོ་ལ། ཡུལ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ། །དེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ། །དང་ཕོ་ལ། གཟུང་དོན་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། །མེད་པར་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
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༄། །དམིགས་ རྟེན་ དོན་ གྱི་ཤེས་ པ་ འདི་ལ་ ་ཕན་ འདོགས་ པའི་ནུས ་པ་གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་དོ དོན་ ཡོད་ཿ མེད་ ཀྱི་རྗེས་ ་སུ་འགོ་ ལྡོག་ གང་ཡང་མི་ བྱེད་: པས་ཕྱི་དོན་( ལ་དམིགས་ པ་མ ཡིན་ ༈ནོ། །གཉིས་པ་ འདས་ང པའི་དྲན་ 
རྟོག ་རྣམ་ལྡན་ཡིན་ དུ་ཆུག་ཀྱང་སྔར་གཟུགས་སོ སོགས་ཀྱི་རང་ མཚན་ 'འཛིན་དུས་ ་དབང་ཤིས་རྟོཿ རྟོག་ མེད་རྣམ་ མེད་ཡིན་ ནོ་ ཞེ་ན། འདས་ པའི་དོན་མི་ གསལ་ བ་འཛིན་པ་ཅན་ ཧྱི་རྣམ་པ ་པ་ འདཱི་ འདླའི་ ་ཤེས་པ་ ་ནི་ ་འདས་པ་དེ་དུན་པ་ ‰ 
ཡིན་ ་ལ། དེ་ ཡུང་སྔར་རང་མཚན་ ཉམས་ སུ་མྱོང་: བ་ལས་ བྱུང་གི་སྔ སར་རང་མཚན་ ་འཛིན་ ་པའི་ དབང་ཤེས་ དེ་ཿ ་ཡང་དོན་ གྱི་ རྣམ་པས་ སྟོང་ ་པའམ་༔ མ་རྣམ་ པར་མེད་ ན། ད་ ལྟ་འདས་ ་དོན་ (དཱན་ ་པའི་: གང་ ཟག་དེ་ཡི་དྲན་པ་དེ་ནི་ཏཱི་ལྟར་ ཛུ 
ཡུལ་ གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་ལྡན་ ན་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཤེས་པས་ནི་ཡུལ་ཕྱོང་བ་ལས་ རང་གི་རྣམ་པ་ སྱོང་མི་སྲིད་; པར་ཁྱོད་འདོད་ལ། དྲན་ པས་སྔར་གྱི་དོན་ཏ དན་ ང་པ་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ རང་ལས་དོན་གཞན་ ཉཱ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་ཞིང་། འདི་ལྟར་ ¡ 
སྩོང་བའང་བསྟོན་; ་མེད་ དུ་ཡོད་ པས་སྔར་ཡང་རྣམ་པ '་མེད་ན་ 'ཡུལ་དྲན་པ་: མི སྲིད་ དེ། དུན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་སྔར་ གྱི་གཟུང་དོ་ དོན་ ཞེག་ ་ནས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ་དོན་ །ཁོ་ རང་གི་ །སྟོབས་ ལས་དྲན་ བློ་ ་འབྱུང་བ་ ་མིན་ པས་ན་སྔར་རྱི་ དོན་ ཉད་ལས་ ་ད་ 
ལྟར་དྲན་ པའི་བློ་རྣམ་པ་ དང་བཅས་པ་འབྱུང་རུང་བ་དེ་ལྟར་སྔར་རང་མཚན་མྱོང་ ་བའི་ དབང་ཤེས་ལའང་རྣམ་བཅས་དེར་ འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དྲན་ པའི་ རྣམ་པ ་དེ་ནི་སྔར་མཐོང་བའི་གཟུང་དོན་གྱི་ 
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སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྔར་ཡུལ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་མོ་སྙམ་ན། དེ་མིན་ཏེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རྡེན་ཅེར་དུ་དྲན་པ་ཡིན་ན་སྡར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྡར་ལྟར་ 
གསལ་པོར་ ང་རིགས་ནའང་དྲན་པའི་སྣང་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་གསལ་པའི་རྣམ་པྲས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་གསལ་པོར་མཐོང་དུ་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་ན། 
ཏུ ཞིག་པ་ལ་ད བས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་གསལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་སྣང་བའང་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེས་ན་འདི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཡུལ་གཞན་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་མེད་དུ་ 
- རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་མྱོང་ངོ་དྲན་ནོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པ་སྩོང་ཞིང་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རྡེན་ཅེར་དུ་སྱོང་དྲན་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་ལ་སྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡོད་པས་དེར་དོགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དྲན་པའི་ 
དུས་ན་ཡུལ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་རྗེན་ཅེར་དུ་དྲན་ཏེ་དྲན་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཕུལ་རྗེན་ཅེར་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །དཔྱད་ན་ཡུལ་མི་འཐད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་ཡུལ་དྲན་ནོ་སྟམ་པ་ཙམ་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་གཞུག་པ་འདིས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན། འདིའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཙམ་གྱི་དཔྱད་པའང་མི་དགོས་ན་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཕྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའང་མི་དགོས་ཤིང་རྐྱེན་གསུམ་ལ་སོགས་ 


༡༢44 


༄༅། _ །པའི་རྣམ་ གཞག་དང་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་སྲོགས་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་དཔྱད་མི་ ་དགོས་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཤེས་ལས་གཞན་མེད་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་ལན་ 
རིམ་བཀག །དང་པོ། ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པྲ་དེ་ནི་དྲན་ཤེས་རང་ལས་རྫས་བྲ་དད་དུ་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་དེས་བློ་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་རུང་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དྲན་པ་པོ་དྭེ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རང་སྟང་བའི་ཚེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟར་སྟུང་ཞིང་བློས་དེ་རྗེན་ཉེར་དུ་འཛིན་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཀག་པ་ལ། རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་མིན་ཏེ་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་གཞན་ ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་པོ་བདྲག་ཁོ་ན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་དྲན་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དེ་རྟོགས་པར་མི་ འགྱུར་ 
ཏེ། བདག་ཁོ་ན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་དེ་ནི་ཅི་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་དེའི་བློ་སྐེ་བའི་ཐབས་མི་སྲིད་ལ་དེའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་ན་བདག་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་མི་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་ 
མི་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་དཔྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་སོ་སོ་རང་རང་གི་བློ་རེ་རེ་དག་དང་རང་རང་གི་བློ་ཡུལ་དེ་འབྲེལ་བས་རང་གི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནི། རང་ཡུལ་སོ་སོ་བ་རེ་ཡོད་དུ་ 
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ཧུ །ཡུལ་གཉིག་པར་བྲ་སྟད་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དོན་གྱི་དངོས་པོ་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་ 
ནི་ཅིག་ཤོས་དེར་ནམ་ཡང་སྟང་བ་མིན་ལ་རྒྱུད་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཐྲ་དད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་གཉིས་ཀས ཇི་ལྟར་བཟུང་སྟེ་མ་བཟུང་ལ། དེ་ཡི་ཚེ་ན་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བློ་དོན་མེད་པ་ཉན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་ཤེས་ལ། འདྲ་བར་འཁྲུལ་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་འདིར་ཅིག་ཤོས་མ་སྣང་བ་ལ་ཅི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་དོ། ། 
ཡང་ན་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དེར་སྣང་བ་མིན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གང་ཟག་སོ་སོའི་ངོར་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གཟུང་སྟེ་བཟུང་དུ་མེད་ལ། བཟུང་ན་ཐུན་མོང་བའི་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་མི་རུང་ངོ་། ། 
དོན་རང་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་སོ་སོའི་ངོར་སྣང་བ་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བློ་ལ་དོན་གཞན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཅིག་གིི་ནམ་པ་བློ་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་ལ་ཡུལ་དུ་འབྲུལ་ནས་དོན་གཅིག་ལ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ 
འཆད་ཧད་གྱི་བློ་མཚམས་སྦྱོར་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདི་རང་བློའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས་བློ་སོ་སོ་ལ་བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་སོ་སོ་བ་རེ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་འཆད་པ་པོས་བདག་གེས་ཇི་ལྟར་དོན་ལ་དམིགས་པ་འདི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །དེ་གཅོད་པའི་དྲན་ཤེས་དང་པོ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཕས་སྔོ་འཛིན་རང་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་ཁྱད་འདི་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི་ཤེས་པྲ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་རྣམ་པ་གཉིག་ལྷག་པྭ་ཉིད་དེ། དུན་ཤེས་དང་པོ་དེ་ནི་རང་གི་ངང་ཚུལ་གྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོས་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་སྡོ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ 
གཉིས་པོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྣམ་པྭ་སྟེ་སྡོ་འཛིན་དྲན་པའི་འཛིན་རྣམ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཕོ་འགུའ་ཞེག་ཏུ་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པུ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་དྲན་པ་ 
དང་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་པྲ་སྟེ་དྲན་ཤེས་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིས་ནི་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་ཤེས་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ན་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དེའོ་སྟམ་དུ་དྲན་ཞིང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྔོ་ འཛིན་དྲན་པའི་དཱན་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་རྟོག་པ་ན། སྔོ་ འཇིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ་སྐམ་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲིད་བརྩི་ནུས་ཤིང་སྤུ་རིས་ཟིན་ 
ནས་དྲན་པའི་བར་དུ་སྔ་མ་སྔ་མའི་འཛིན་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་བླགས་ཏེ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཉན་ཉྱི་བློ་སོ་སོ་མི་འདྲ་བའི་སྨུ་རིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་བློ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ་བློ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཐམས་ཅད་གཅིག་ལས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཁྱུར་རོ། །ཡུལ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་རྐྱང་པ་དྲན་པར་མཐོང་སྟེ། སྔར་ངས་དོན་ཞིག་མཐོང་སྟེ་མ་དྲན་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་འཛིན་པ་སྤྱི་ཙམ་ 
དྲན་པ་ལ་བྱེད་ན་གཟུང་བ་ལའང་དེ་ཡོད་ཅིང་། རང་ལྡག་ཡིད་ལྭ་བུས་པ་ནི་ཏོག་པས་ཕྱེནས་འདིན་པ་ཙམ་སྟེཐུམཔའིམི་རུགཔའི་ལྡོག་ཆ་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ 'བསྟོན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ལ་ཡུལ་ 
སཾ ཅན་དེ་ཡང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ན་བློ་རྣམས་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་སྦངས་ནས་ཐུམ་པ་དྲན་དུ་ 
: །མེད་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་སྤངས་ནས་བ་ལང་རྭན་དུ་མེད་པ་ནི་དངས་པ་ད་དགུ་གི་རང་བཞིནདེ་ལྟ་བར་སྱུརཔའིདོན་ཀྱིས་ཡིན་པ་བཞིན་དུབོ་འའང་ཡིན་ཀི་བླ་རངཉིད་རྣམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་ 

ཤེས་དྲན་པ་ན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མེད་པར་དྲན་པར་རིགས་སོ། །སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱུང་དེ་རང་གིས་རང་མ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲན་མི་སྲིད་མོད་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པ་དང་འབྲེལ་བར་དེའི་ 
འཛིན་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ཙམ་མོ་སྙམ་ན། ལར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པས་གཅོད་པའི་ཚེ་དེའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མྱོང་པ་དང་དྲན་པ་གང་རུང་གིས་གཅོད་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་ནི་རང་བློ་འདི་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
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༄༅།། །ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྟོག་རྟོག་མེད་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་མི་གཅོད་ན་གཞན་གྱིས་དེ་བས་ཀྱང་གཅོད་པ་མི་འཐད་དོ། །གཅོད་ནུས་ན་སྔོ་འཛིན་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་མེད་པ་དེ་སེར་ 
འཛིན་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་གཅོད་ཚུལ་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་གཙོད་དོ་སྐམ་ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕར་བཅད་ནས་བློ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ ¡ 
གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ིད་ོཡུ་ ས་གོ དང་བལ་བའི་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་དྲ་པ་ཉམས་སྐུ་མོར་བར་ཡང་ས་གངས་ཤིང་། སྔོ་འཛིན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་སེར་འཛིན་ཡང་དེ་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ་ ྲུ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་སོ། །གཅོད་མི་ནུས་ན་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཡས་སྦྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྟོན་དུ་མེད་པའི་བློ་རྣམ་ རཱ 
བཅས་དང་རང་རིག་པ་ལ་སྡང་བའི་བསམ་པ་དོར་བར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཡུལ་ཅན་བློ་རང་ཉིད་སྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དྲན་པ་ལས་དེ་དྲན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་བློའི་སྱོང་བ་ལ་ཡུལ་ཕྱི་དོན་ 
མྱོང་བ་ལྟར་དྲན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མི་འདྲ་སྟེ། བློ་རང་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་བློ་མི་འགྲུབ་ལ། བློ་ཉིད་གྲུབ་ན་བློ་དེས་ 
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རྣམ་པའམ་གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་འདོད་ན་ཡ ང་ཚུལ་དེས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་མ་འགྲུབ་པ ར་གཞལ་བྱ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས་ཚད་མ་ཕྱིས་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློ་རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པ་འདིའི་སྒོ་ན ས་སེམས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའང་གསལ་པོར་འོང་དགོས་པས་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ལའང་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་གནད་ཅིག་ཡི ན་ལ། གང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གསལ་གྱི་མྱོང་བ་རང་ 
ཏུ རིག་ལ་འགུག་ཐུག་པའི་ཐ 'སྙད་ཀྱི་སྐ བས་ན་རང་རིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ ར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ ་ལ། མ་ངེས་བ རྡོད་ལ་ ཐལ་བ་འཕེན ། །དེ་ཡི 'ལན་ལས་རང་འདོད་གྲུབ ། །དང་པོ་རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དོན་རིག་དེ་ནི་ 
: དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་དྲན་ན་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་དྲན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ནཱ་དོན་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཝུལ་དང་ཤེས་པ་དེ་ 

གཉིས་མཉམ་དུ་དྲན་པ་ན་འདི་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པའོ་སྟམ་དུ་འབྲུལ་བྲ་ཡིས་གལ་ཏེ་དོན་དང་ཤེས་པ་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པར་སླེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྟམ་ན { ྷ་ུནཱ་མོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དན་པ་ན་དེའི་ཚུ་སང་བ་ 
དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དྲན་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་དྲན་པ་ན་རང་གི་དངོས་རྒུ་དང་ལྟན་ཅིག་འཛིན་པར་ 


༄༅། །འགྱུར་དགོས་པ་དེ་ཕྱིར་རྫ་མཁན་དང་འཇིམ་པ་ལུ་སྲོགས་པྭ་དྭན་པ་མེད་པར་རྫ་ཡི་ཐུམ་པྲ་ཡན་གར་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ། ཤེས་པ་དན་པ་ན་ཡུལ་དྭན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་མི་དྲན་པ་ 
ནི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཡུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ནི་དོན་ དང་འདཱེ་བ་བསྟེན་ 
པཱ་སྟེ་རྣམ་པ་ལ་དོན་དང་དོན་ལ་རྣམ་པར་འབྲུལ་བའཝ་འདེས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་སྐུས་པའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ། འདྲ་བ་ལས་འཁྲུལ་བ་ནི་མཚེ་མ་ལ་སོགུས་པ་དག་ལྭ་མཐོད་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་གང་མི་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ནི་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་ཆྒུ་གཞན་མི་དྲན་ལ་ཡུལ་དྲན་ཕའི་ཁྱད་ཕར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བས་རྣམ་བཅས་སྲ་སྒྲ་བའི་འདོད་པ་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། “; 
འབྲས་ཐུ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལྟག་པོ་གང་ཡང་མེད་ན་ནི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དྲན་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་ན་དྲན་ཤེས་ཕྱི་མའི་དྲན་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པ་ནི། སྟོ་འཛིན་ཤེས་ 
པ་དང་པོའི་རངང་བཞིན་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་མིན་ན་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་ནི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། དེ་ཕན་ཆད་ཤེས་པ་སོ་སོ་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ 
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༄༅། །ཏྱོད་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་དྲན་ ་པའི་སྐབས་སྲ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དྲན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ཕན་ཆད་སྔོན་ པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་དྲན་ཏེ་བློ་ལ་ནི་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་མེད་ལ་སྔོན་པོ་ཉིད་དང་གཟུང་དོན་དུ་འབྲེལ་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་སྔོ་འཛིན་དྭན་པ་དྲན་པ་དང་། ཡང་དེ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཡང་འབྱེད་ ¡ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་འདའི་དུན་པ་མེད་པར་བསྟོན་འདིང་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་ནང་དུུ་ཕོགས་ཙམ་གྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱིས་ དྲ 
བསྒྲབ། །དེ་ལ་རྩོད་སྤང་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡུལ་དེ་འཛི ཛིན་གྱི་བྱོ་ དབང་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཅིག་ཉར་དུ་ནི་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ | 
དབང་ཤེས་དྲེ་ལས་ གཞན་ ་ཉིད་ཊ དུ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གྲིས་ནཱ་( འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ ་གཉིས་ཡན་ གུར་དུ་ནམ་ ཡང་མྱོང་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་པ་ཡན་ གར་བ་དང་ཤེས་ པས་མ་བཟུང་བའི་ཤེས་ 
བྱཡན་གར་བ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུབཞིན་ཏུ་དམིགས་མིསྲིད་པའིཕྱིར་དང་། ཡུལ་ནམ་མྱོང་བ་ན་ཤེས་པ་ཉིད་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཉིད་སྐྱེས་པ་ན་གང་གཟུང་བྱར་འདོད་པའི་ 
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ཡུལ་དེ་ཡང་དེར་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ ར་རོ། །སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ལ་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་པའེ་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། དདེས་ན་ཡལ་གང་ཞིག་ཉོག་མེད་དུ་གསལ་བར་ཉམས་སུུ་མོང་ 

བ་དང་། ཉོག་བཅས་ཀྱིས་མི་གསལ་བརྡ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་ཀུང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟན་ཅིག་ མིགས་པར་ངེས་ཀྱི་ཡན་གར་བར་སྔ་རྱིའི་ཚུལ་དང་ཐ་དད་པར་འབྲེལ་མེད་དུ་དམིགས་པ་ 'སྲིད་པས་རྫས་གཞན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཏུ རིགས་པ་ཡང་དག་པ་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡན་གར་བ་གཞན་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ ཡིད་པའི་ཕྱིང་ར། །ཡན་གར་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་འདིས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་ན་ 
བཱ ཀ་ཐུམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རང་རིག་མེད་པའི་ཡུགས་ལ་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་དུ་ཆུག་མོད། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱོང་སྟེ་མ་མྱོངས་པར་འགྱུར་ལ། དྲེས་ན་དུས་མཉམ་པར་ཀ་བུམ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་ཅི་ལྟར་མྱོང་། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་པའི་དུས་སུ་ནང་ན་གནས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་ཆ་གཉིས་སུ་སྣུང་བ་འདི་སྱོང་བས་གླུབ་པོ་སྟམ་ན་རང་རིག་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དེ་བློ་དེའི་རྒྱུར་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བློ་མ་འཁྲུལ་ཕས་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་དེ་དག་སྣང་བ་དེ་དང་ 
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༄། །དདེར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་བདེན་ཚེ་བྐོའི་སྣང་བ་ལའང་སྔོ་སེར་དང་བདེ་སྡུག་དག་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །འན་ཀྱང་བླ་གཉིག་དུས་གཅིག་ཊུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་དུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་བློ་དང་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་གར་དུ་འབྱེད་ཅང་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་གར་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་བློ་ནི་ནང་ན་གནས་པ་གསལ་ཞིང་རག་པ་དང་། དོན་ནི་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ „ 
གསལ་རིག་དང་བྲལ་བརྡུལ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དམིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དམིགས་ན་དེ་ལས་ཡན་གར་དུ་དམིགས་པ་གཞན་ཉི་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་དོན་གསལ་པོར་རྱོང་བ་འདི་ ° 
ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མྱོང་བ་ཡིན་ན་འདི་གསལ་རིག་དང་བྲལ་བ་དང་། བེམ་པོ་ཡིན་པར་སུས་ཤེས་པ་ཡིན། ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་ ཧཱཾ 
པ་ནི་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་རྫས་གཞན་དུ་ཀླུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྣང་བས་སོ་སྟམ་ན། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
བསྡ་ཟླ་བྲ་གཉིསྲ་མེད་པར་ཡང་ཐ་དདྭ་དུ་མཐོང་བྲ་བཞིན་གཉིས་སྣང་གི་བསླད་པས་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རིལ་གཅིག་ཉུ་འགྱུར་ཏེ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསླད་པས་ 
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”ཀི་བ་སཱད་ད་ཡང་གཉཅིག་ཐ་དད་གང་ ཧེ, "ད་ཟེ།ལཁ།ཁ།ང་ངོར།སེང་ང་ ', ༠2"ར'ཡཤིཔར།ངང་བ་ངོབ།་རོ །ཀི་རྣམ་པར་སྲང་བ་ཡང་མེད་པར་ ར་ཏེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་ 
༄༅། །འགྲུབ་ཀྱི་ཐ ད་དུ་ཡང་གཅིག་ཐ་དད་ག དུའང་མི་བསྒྲབ་ན་སྔོ་སོགས་དངོས་མེད་ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡང་ ད་ འགྱུ 'དོན་དམ་དབྱོད་པས་ 
གཅིག་ཐ་དད་བཀག་པའི་ས་སིད་བགིས་འོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། ཕྱིདན་ཡོདལའི་སྦུཿ་བེད་བཀག །ཕྱ་དོན་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་སྡུང་། །དང་པོ། བློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་ངེས་པར་ཡོད་དེ་ 
དབང་ཤེས་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་དག་ནྲི་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་དབུང་པོའི་བློ་རྣམས་སྟྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཡིད་ལས་བུ་དད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དམིགས་རྐྱེན་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་པ་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལུ་ཏེ་དབང་ཤེས་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མུ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་དོན་སོ་སོའི་སྣང་བ་གསལ་བར་སད་པའི་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་མི་སྒྲ་བ་ཞིག་ན་ 


སྣང་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི་དེ་མ་ཐག་པས་ཀྱང་ནུས པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་གྱི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མི་དཔོག་པས་ན་ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཚད་མ་དང་ལྡན་པར་ཤེས 


དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དོན་སྣང་སོ་སོའེ་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཤེས་པ་སྔ་མའི་མཐུས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་མི་དཔོག་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་དབང་ཤེས་རང་དུས་ན་གསལ་བར་ 


'རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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པར་བུའྲོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་འཐད་དང་། །འབྲས་རྟགས་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། སྭ་བོན་ལས་ནྡ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་དུ་བུ་ལས་ནི་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
འད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རྟེནཱ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ན་ས་བོན་ཉིད་རྩུ་གུའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། དུ་བ་མེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་མི་འཐད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པས་ 
;ཾ རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་སྣང་བ་དེེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀུང་། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་དེའི་ངོ་བོར་སྣང་བྭ་དེ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
„ འབྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་བྷོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་དག་རྒྱུ་དང་འདི་དག་འབྲས་ཐུའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་འགལ་བ་དག་ནི་ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ། རྒུ་འབྲས་བྱ་བེདཀིརྣམ་གཞག་ངི་ལྟར་སྣངབ་དཱ་སྣང་ཡིན་ཀྱང་རྒུ་འབྲས སོ 
སོགས་སུ་ ང་བ་མ་ཉམས་པར་གནས་ལ། ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕབ་པའི་ཆར་ག ག་ལའང་ལྟ་དང་མི་དང་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་སོ་སོའི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ 

ཡོད་ཀྱང་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་ མཐོང་བ་ཡང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་སྣང་བ་དེ་ལས་དེ་ལྟར་འདོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་སྤངས་ནས་དོན་ 


༄༅། །རང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་མ་ཚ་བར་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཡི་དྭགས་ལ་བསིལ་བར་སྣང་བ་ན་དེ་དག་གི་གྲང་བའི་ཆེག་བྱ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
བསོ་སོའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པས་རང་རང་གིི་སྣང་བ་དེ་ལས་དེ་ལྟར་གུ་དང་འབྲས་ཐའིབྱ་བ་བསྟོནདུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལསབྱི་དོན་འགྲབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ནི་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་ལ་ལ་དུ་བྲ་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེས་བསྐེད་པར་འགྱུར་བ་ཞི་ ཱ ན་ལ་ནང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལས་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ 
མིན་ལ། མེར་སྣང་དེ་དུ་སྣང་དེ་ཡི་རྒྱ་དེག་ནི་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དུ་བའི་རྟགས་གངྔ་ལས་མེ་དེ་ངེས་པྲར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་སྔོན་དུ་མེ་སྣང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ུ་སྔ་ལ་རྒྱུ་ཕྱི་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དུ་བ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་འདི་ཕྱིས་མེར་སྣང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ན་ཡང་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་ཙམ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་རྟགས་མི་འཐད་པར་ ར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། དུ་བ་ལས་མེ་ 
དཔོག་པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སུའི་ལུགས་ལའང་ད་ལྟ་བའི་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་སྤྱི་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱི་མེའེ་རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ཕ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ལས་མེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་ 


འཆོ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཐི 
- 
ཡཱ 
ཤྭ 
43 
ཤཐཾ 
ཅཱ 
¬. 
ཌོ 
-ཟ 
3 
ཧྲ 
བེ 
ཤི 
ཟྭ 


ཡང  ྣྣྣྣ་ 


༄༅། །དེར་ཕྱིན་ན་མེ་མངོན་གྱུར་དུ་མཐོང་རུང་བར་དཔོག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་བསམས་ན་མེར་སྟང་གི་བག་ཆགས་སད་རུང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་མེ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་དེར་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཞེན་པབ་དེ་དོན་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་རློམ་པ་དང་། མངོན་གྱུར་ལ་འདི་དང་འདིའོ་སྟམ་པ་གཉེས་ཀ་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་ 
དོན་དུ་ཞེན་ཀྱང་རུང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱང་རུང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པའི་མཐུ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་ཕ་དང་མ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ནི་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ན་ཕྱི་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དང། ལས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཀར་སྣང་ཚུལ་མཐུན་ 
པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་མ་ངེས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་དཀའ་བས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་དུ་བ་འདི་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེའེ་བག་ 
ཆགས་གསལ་པོར་སད་པ་དེ་ཙམ་ལས་མེ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་མེད་ན་དེ་འདྲའི་མེར་སྣང་དེ་མེད་བཞིན་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུ་བ་འདི་དུ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཞིག་ན་དེའི་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་རང་ 


རར 
ི་རག་པའེ་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


762 


༄། །ཆགས་སྣ་ཚེགས་པ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་མཐོང་ནས་ཕྱི་རོལ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཚུལ་དང་ལྐོག་ཉུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་ལྟར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་མདོ་ 
སྡེ་པ་དག་གི་ལྟར་ནའང་དངོས་པོའི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་གནས་ལ་རང་མཚན་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རིམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ 
དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ་དེར་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡང་དེ་དག་ལ་ད་ལྟ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་མཚན་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད། རང་མཚན་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་དེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པས་དེར་ཞེན་པ་ན་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཤེས་དགོས་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ནི། ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣོམ་གཞག་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བློ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་ཚུལ་གྱི་བརྣོད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཟབ་མོ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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རྣམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་རྟོགས་སྒྲ་བ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཆུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་དེ་གཉིས་གྲུབ་ཚུལ་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་བརྲོད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྱོང་བའི་ངེས་པས་འགྱུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཕྱི་ 
ཏྲེ རོལ་གི་དོན་ཁས་གླངས་ནས་ཅུ་དང་འྲབས་ཐུ་ལ་སོགས་པའྱ་ནམ་གཞག་དུ་ཉར་ཐེད་ན་ཡང་ཛུན་པའི་ནམ་པ་དང/ྫ་འདིན་སྱི་ནམ་པ་གཉིས་ནི་ུ་གཅག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའིིར་ཐ་དད་ུ་དམིགས་མི་སིད་པསྡ་ཛས་ 
ཝེ གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་སྔོན་ཕོ་དང་སྔོ་འཛིན་ནི་ནམ་ཡང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་མི་སྲིད་དེ་ཕྱི་དོན་རྗེན་པར་ནམ་ཡང་དམིགས་མི་ ད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བློ་ ཡི་གཟུང་འཛིན་རས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་རྣམ་བཅས་དང་ 
རང་རིག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་འདྲའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། བློ་ལས་ཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་དམིགས་མི་སྲིད་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལས་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་གཉིས་མི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དགག །དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག །དང་པོ་ལ། 
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༄༅། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། ཕ་རོལ་འདོད་ལ་མི་འདོད་བརྗོད། །རང་ལ་མི་མཚུངས་པ་ཡི་ཚུལ། །དང་པོ། གསལ་མི་གསལ་བྱི་དབུང་པོའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡང་གསལ་བ་ 
དང་མི་གསུལ་བ་དང་། ཆ་འགའ་ཞིག་གསལ་ལ་འགའ་ཞིག་མི་གསལ་བའི་འདྲེས་མུ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་སྣུང་བ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣུང་བུ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་ཡི་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡུལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལྭ་དམིགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་སོ་སོ་གཞན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་པ་དེ་དོན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་ 
དེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བ་མིན་ན་ཡུལ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་བློའམ་ཡིད་ཤུན་ནི་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་དད་མེད་པར་རང་བཞིན་གཅག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་རང་གི་རང་བཞིན་རྗེན་པར་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཉིས་པ། སྤྱན་དེ་ནི་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ལའང་མཚུངས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡང་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྡེན་ཅེར་དུ་འཛིན་ནཾ་ 

ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་མི་སྲིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དོན་དེ 


ཀར ལོ 
རག་པའ་སྐར་ 
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རམ་པ ༦8 ཅྱི./ཛི 2⁄6% ® 
ཚད་མ་ 


ཡི་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པྲ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ནི་དོན་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་གྱི་ཆ་འགའ་ཞེགྭ་ལསྭ་ཀྱང་ཡུལ་ཁོ་ནའི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་ཆ་འགའ་ཡིསྭ་ནི་ཐཱ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ལྟར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་སྐྱེ་བ་ན་ཐུས་ཕ་དེ་ཡི་ནི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱུའི་ཁུད་པར་འགུའ་ཞེག་ལས་ནི་དབྱིབས་དང་མདོག་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ 
ཤྭ འགའ་ཡིས་བུ་དང་ཕ་མི་འདྲ་བའི་བྲ་དད་པར་ནི་དམིགས་པུ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་མེད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ། མུར་མྲེ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
„ རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པྲ་ཅན་དུ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་མདོག་སྟོ་དང་དམར་དང་མདངས་བཀྲ་ཞིང་གསུལ་བུར་ཡང་མིག་མི་གསལ་བསྲ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། ཁྲ་བོའི་རྣམ་པ་དེ་དབང་པོའི་བློ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྣང་བ་དེ་དང་དྭེ་དག་ཡུལ་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སམ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་སྣང་རུང་གི་དངོས་པོ་དེ་ལ་དབང་པོ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཉི་སྟེ་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ ད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་ལ། དབང་པོ་གསལ་བ་དག་ལའང་དེ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཏི་སྟེ་མེད་དེ་འཛིན་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་མེད་པར་བསྟན། །དང་པོ། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་མེད་ 


ཨ། །པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་མིན་ཏེ་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་རྐྱན་ལས་ཁྲ་བོ་དེ་ལྟ་ཐུར་སྐྱེས་པའིཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བ་ནི་ཨུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་འདྲའི་དོན་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ་ 


ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ་ཞེ་ན། དེ་མཐོང་བྲ་དེ་དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་གི་སྐྱོན་སྦྱངས་པར་གྱུར་གྱི་བསླད་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྦྲངས་པར་བྱས་ནས་གསལ་ ® 

བའི་མིག་གང་ཞིག །ཕལ་པས་མཐོང་མ་ནུས་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྨ་བྱའི་མདོངས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནུས་པ་དེ་ལྭ་རབ་རབ་མེད་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བུའི་དོན་གང་ཡེན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཐུར་ནཱ་ བུ ཏྱ 

གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་འདས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནུས་ན་དབང་ཡུལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་ཕལ་པའི་དབང་པོས་མཐོང་ནུས་པ་ལ་རབ་རིབ་ཅན་དེས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། མར་མེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ ངུ 
སལ་བམ་ཡན འ་ རོ 


བ་ལ་སྣང་བ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཕ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ནི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཕ་མར་མེ་གཅིག་གི་ནུས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། རྒྱ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མར་མེ་གཅིག་ཚང་ན་སྐྲེད་ངེས་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེས་ན་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་པས གཞན་ཁྲ་སྒོར་བ་ཧི་མར་མེ་འཛིན་པ་ཡི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཤེས་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེན་ན་ཡུལ་ཡ ང་ཉི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་མེད་ཡུལ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ།། 
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གལ་ཏེ་ཁྲ་སྒོར་བ་དྭེ་ཉིད་རང་འཛིན་གྱི་བྷོ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་ཁོ་ནས་ཀྱང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་རིགས་ན་ཡང་མར་མེ་མ་བཟུང་བར་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མར་ 
མེ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་བློ་ཡི་རྒྱུའོ་ཞེ་ནཾ ཁྲ་སྒོར་བ་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་མར་མེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྣང་བཞང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀྭ་ཚོགས་པ་དགུ་ཀྱང་རྒུ་མྲ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཚོགས་པས་བསྐེད་པ་ལ་ནི་ 
ཤེ གཅིག་ཁོ་ནས་གཉིས་གའི་ཤེས་པ་སྟྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ་སྔོ་སེར་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མིག་ཉམས་པ་ལ་མ་ཚོགས་པའི་མར་མེ་མི་སྣང་ལ་མིག་གསལ་བ་ལ་ཚོགས་པའི་མར་མེ་མི་སྣང་ ་། མར་མེ་གཅིག་ལ་དབང་པོའི་ 
ཛྷ རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་བརྡོད། །དུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་ 
` པ་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །བཀག་དང་༔ བ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། །དང་པོ། ྷུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུལདེ་དང་ཐག་ཞེ་རིང་དང་ལ་སོགས་པའི་སྨསཉེབ་དང་ཤིན་ཏུཉེབ་དང་ཆེས་ཉེ་བ་དང་ 

རིང་བ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉར་ཉེརི་གཅས་པརྩིས་མ་གསལ་དང་ཆོ་གསལ་མདད བ་པ་མོ་རུངངོ། | འི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རྗེན་ཉེར་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
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༄༅། །ཡང་ཡུལ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ལན། །ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལན་དགག །སྣང་ 
བ་གསལ་མི་གསལ་ལན་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་དབང་ཡུལ་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གསལ་མི་གསལ་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་སྣང་བས་བར་ཆོད་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཆོད་པ་ 
དག་གང་ཡིན། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ཉེའམ་རིང་ཡང་རུང་མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་མ་ཆོད་པ་ཞིག་ན་ནི་ཉེ་བ་བཞེན་དུ་རེང་བའང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བས་བར་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོད་པ་ཞིག་ན་ཉེ་ཡང་རུང་པར་གྱི་སྣང་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡོལ་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་བཞིན་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཉེས་པ་ལ། སྣང་མི་གསལ་ཡང་ཡུལ་མི་འགྱུར། །སྣང་བ་མི་གསལ་ཉིད་མི་འཐད། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ 
བྲར་གྱི་སྣང་བྲ་མཱི་གསལ་བསྲ་ཡུལ་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཆྭ་ཕྲ་མོ་འགྲའ་ཞིག་ནི་མ་མཐོང་བ་དེ་ཕྱུར་གསལ་ ་གསལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མུན་ཕ་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་དུས་ན་བུམ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་འཛིན་པར་འདོད་པས་ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡུལ་དེ་རགས་པ་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཕྲ་བའི་རྡུལ་སོ་སོའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིལ་ཕོ་ཆ་མེད་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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གཅིག་རྡེན་པར་མཐོང་བྲ་དང་དེ་ལས་མི་མཐོང་བའི་ཆ་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་སྲེད་དོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་མཐོང་བ་ན་ཕྲ་རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐྭ་དད་པ་དེ་རྗེན་པར་མཐོང་ 
དུས་མི་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆ་བྲ་དད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཕིན་ཏེ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆ་འགའ་རྟོགས་ལ་འགའ་མ་རྟོགས་པའི་ 


ཤཿ 


-ཤ 


ྟསྣངབཞན་པའིསྣང་བ་འདི་ནི་གཟུགས་གཞན་སྒྲིབཔར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ྷ་ལ་ན་ཐག་ཉེ་རིང་དུ་གནས་པ་དུ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྒབབེད་ཀི་གཟུགས་གཅིག་པུ་དེ་ཁོན་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་གཟུགས་དེ་རྣམས་ཕན་ 
གག ག་གིས་གཅིག་མ་བསྒྲིབས་ན་ཐག་ཉེ་རིང་ན་གིནས་པ་ཀུན་གྱིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཞི་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་དེ་ 'སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱིག་ཅར་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
ཌཱ 'མཐོང་མེད་དེ་ལས་ཀྱིས་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲིབས་ནས་གཅིག་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ལས་གཟུགས་དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འདྲ་བ་ལ་གང་རུང་རེ་ལས་ཀྱིས་མི་ ང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱིས་ཕའི་རྩེད་མོ་ལྟར་གྱུར་གྱི་ 
ལུ དེ་འདྲའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གང་གིས་སྐྱེས་བུ་ལྟ་པ་ཕོ་ལ་དོན་དེ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་དོན་མིན་པ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་མྲ་མཐོང་བས་སྐེས་ཐུ་ལྟ་བ་ཕོ་ 

ལ་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་གི་ཆ་མྱོང་བར་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ན་དེ་འདྲའི་ལས་ཁས་ལེན་པ་ནི་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟུ་གདོང་གི་མེ་ལྟ་ཐུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ 


རི 


ཕན་གནོད་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་ཕ་དག་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དབང་གིས་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་ཕན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་མི་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་མིན་ནོ། །གསལམི་གསལ་ཡང་དེ་དང་འདའ་སུམནམ་ཡནཏེ་ཕནགནད་ཀྱི་ཉེནམ་བདཔར་མཐང་བཙམ་དུཟདདོ། རེས་འགའ་ཐལཡིད་དུ་མཐུན་པ་གསལ་བས་ཕན་འདོགས་པ་དངམི་ 
གསལ་བས་གནོད་པ་སྐྱེད་ལ། ཅགཤོས་དེ་ལས་ཞོག་གོསུམ་ན་ཡང་ །དེ་འབའིབདེ་མེབདེའི་ཆེན ན་བྱེད་པའི་རྩོང་བ་དེ་ནི་བློ་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་ཀྱི་རྐེན་ཚོགས་མ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཚོགས་པ་དང་མི་ཚོགས་ 

'འདྲ་བའི་ཆ་ ཏ་དུ་མར་ཡོད་ང པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །འདི་ སྐབས་ ལས་ ཀྱི་གཟུགས་ སྣང་གཞན་ གྱིས་ཡུལ་དེའི་བར་ བཅད་ནས་ སྒྲིབ་ 
པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྟོན་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་མི་བདེ་འདྲ་སྟམ་མོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་ནི། ཡུལ་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཕྱི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 


པ་ནི་ལས་ལ་རག་ལས་ སུ་ཆུག་མོད་ལས་ ྱིས་ཅིགཤོསསྦྲེབ་པཞེསལ ་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གཅག་ལ་ 


པར་གྱུར་པའི་བློའི་མྱོང་བྲ་ནི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ་བློའི་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་བ་སོགས་ཐྭ་དད་པ་འཛིན་ཕའམ་འགྲུབ་པར་དྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ལུགས་དེ་ལས་ 
ལྷག་མཱ་རྣམ་པ་མེད་ཕར་ཨུལ་འཛིན་པར་འདོད་ལ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲབ་ནི་ཀློ་གྲས་པ ངྙན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཡུགས་ང་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཚོ རོག པའི་སྐོར 


གཉིས་པ་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་མ་ངེས་ སྤང་། །དང་པོ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་སྐད་ཉིག་མར་འདོད་ པའི་དཔེའི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེསྲ་པ པ་དང་སྐྲ་ དང་མུར་མཱེ ་རྣམས་དེ་དུས་ ཀྱི་མངོན་ སུམ་དང་ 
ྷཾཅིགཤྭཾད་ོག་ པའི་ཤེས་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཁྱོད་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྟ་མ་རྒྱ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་འཛིན་ཤེས་ 
ཏཾ པ་ལ་ཡུལ་ དེའི་ རང་མཚན་ད་ ལྟ་ མེད་ པ་གསལ་ པོར་སྣང་བ་ ་ཉིད་ ད་ཅི ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ ་འཐད་ ་དོ། །གཉིས་ པ་ལ། | དུས་ མཉམ་ ་འཛིན་པའི་¦ འི་ལུགས་མི་འཐད། །རྟག་པས་ 'དེར་མ་ ངྲེས་པ་ སྤང་། །དང་པོ་ ་ལ། གཞན་ལུགས་ ་འགོག་ 
„, དང་རང་ལུགས་བཞག །དང་པོ། སྔར་ཞེ ་ཟིན་དེ་དྭ་ཝ་གསལ་པོ་ པོར་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་རང་དང་དུས་མཉམ་ ་པའི་ ི་རང་མཚན་དྭ་ལྟ་བ་དེ དེ་ རྡེན ཅེར་གསལ་ བར་སྣང་ངོ་ཟེར་ན། དུས་མཉམ་པ་ ནི་གཅིག་ལ་གཉིག་ ཕན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་མེད་གཞན་གསུལ་ན་དོན་ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་བཞིན་ དུ་གསལ་ ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་མེད་ གཞན་གསལ་ བའི་ཐལ་བ་ 
དེ་མི་འཇུག་སྟེ། གལཏེ་ཡུལ་མར་མེལྟ་བུའི་སྐདཅག་སྔམནིད་ལྟའི་ཤས་པདེསེཔའི་རྱ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེའི་རིགས་འདྲའི་སྐད་ཅིག་ ་གཉིས་ པ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་ པ་དེ་ཉིད་གསལ་ ་བར་སྣང་ 
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པའི་ཡུལ་མི་གསལ་བར་མ་ངེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་བྲག་རི་ལ་སོགས་ཁ་སྔ་ཕྱིའི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་བའི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དག་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ་གསལ་བར་སྟང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་འགྱུར་བ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གཅོད་མི་ནུས་ཀྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ན་བརྟན་པ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཞིག་རྡོ་ཌྷེ་ཕ་ལམ་དང་རཱོ་བ་བྲག་རི་སོགས་ཀྱི་དོནཱ་དེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
ཱཾ རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འགྲོ་བུ་ཀུན་གྱི་ཤེས་ཕྭ་གང་ཉི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་རྐྱེན་རྟག་པ་དེ་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་སྐེད་པར་ 
; འགྱུར་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་སྐྲེད་རུང་བ་གང་ཞིག་རྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ སྐྱེ་སྟེ 
དམིགས་རྐྱེན་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཐ་དད་པས་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་འདྲི་ཡི་འབྲས་བུའམ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ 
དག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་སླར་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་རྐྱེན་རྟག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སྲོ་སྲོར་སྔར་གྱི་དེ་ 
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༄༅། །འགགས་ནས་ གསར་ པ་ པ་གཞུན་ ཡིན་ པར་ཤེས་ ་ཤིང་ བརྫོད་ཿ ་པར་ བུ ་བ་ བ་ཡིན་ ཧྱི། སྔ་ཕྱི་ཁུད་ མེད་ གཅིག་ཡང་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་རུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་ རྟག་པ་ དམེགས་ རྐེན དུ་འདོད་ ་པ་ འདིར ་ཡང་ 
དུས་མཉམ་ པ་ཤེས་ ་པས་འཛིན་ མི་སྲིད་པའི ་པའི་ སྒྲུན ནི་ སྔར་ཏེ་བཤད་མ་ ཐག་པ་ བཞིན་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ དུན་ ཕའི་ རྟགས་ལས་ཚུལ་ ་གཉིས་ ་བསྒྲབ་པ་ལ། གཞན་ ་འདོད་ བཀག་ ་ནས་རང་ལུགས་བཞག །དེ་ཿཾ ཡི འཐད་ པ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབ་། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། དུས་ཡྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་པས་ཡུལ་ མྱོང་བའི་དུས་ན་ གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ན་ཡང་ཚུལ་ གཉིས་པ་ཅན་ དུ་གྲུབ་ པས་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ་ ་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་དགཔལསྱང་།།ཞས་པསཡུལཆརབའ་ 'རིག་ བྱ་ཡིན་པ་ ཿཙམ་གྱིས་ཚུལ་གཉིས་བླབ་འ ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ 'ལྟར་མེ་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སམ་ 
བདུག་ ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་མྱོང་བྲའམ་རིག་ པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ པ་ཙམ་ལ་ 'འཇིག་ །རྟེན་བ་ལང་རྫི་ནས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོ' མོང་གི་ བར་ལ་གྲུབ་ ་ཟིན་པ [ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ཚུལ་ ་གཉིས་ ལ་མི་མཐུན་ པར་བརྩད་པ་ འགའ་ཡང་ཡོད་པ' མཱ་ཡིན་ ན་ 
མེ་ནཾ་ཚ་བའོ་ འོ་ཞེས་ སྒྲབ་པ་ལྟར་ དེ་ བསྟན་ 'བཅོོས་ སུ་བསྒྲབས་ པས་ཅི་ཞི ཞིག་བྱ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ ་འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་ དེ་ ཡུལ་ཅན་འབའ་ ་ཞིག་ ་ལས་དོན་སྔོན་པོའི་རང་བཞེན་གྱི་ གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ པའ་ ་གཟུང་རྣམ་ 'འཛིན་ རྣམ་ ་གཉེས་ སུ་ 
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ཡོད་པ་ཉིད་ཕལ་གྱི་ངོར་མཱ་གྲུབ་ནས་ཡུལ་རྗེན་ཅེར་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རང་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སྔར་མྱོང་བ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡང་དགྭ་པར་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་གང་དང་གང་ཡང་དག་པར་དེ་དོན་དང་མཐུན་པར་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་ལ་མེད་པར་གྱུར་པ་དྲན་དུ་མེད་དེ་ཀ་བ་ལ་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་དྲན་ཏེ་བ་ལང་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
ཅུ པ་། སྔོ་འཛིན་དྲན་པ་ན་སྡོན་པོ་དྲན་པ་དེ་ཡུལ་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཡོད་པས་མིན་ནོ་སྐམ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་བ་ལང་དྲན་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ 
ལཱ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཆོས་དེ་སྤངས་ནས་གཞན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་དྲན་དུ་མེད་དོ། །ངི་ལྟར་ན་ ས་པ་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་གཞན་བཟུང་ནས་ཐྲ་དད་པར་མྱོང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འ དི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། འདི་ལྟར་ནི་མིན་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་འདི་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གང་རྱོང་ཞེས་དྲི་བ་ལ་ཤེས་བྱ་ཙམ་མྱོང་བ་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མྱོང་བ་མེད་ན། གང་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པ་རྩོང་གི་སྣམ་བུ་མ་མྱོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །རྟོགས་ ས་སུ་མད་པ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །རང་གི  རྒྱུད་ལ་ ཡུལ་ ལ་དབང་ཤེས་ གསུམ་ སུམ་ཚོགས་ པའི་ 'སྐད་ ཅིག་ གཞན་ དང་གཞན་རི ་རིམ་པར་ སྐྱེས་ པ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐ་° དད་ པར་འབྱེད་དོ་སྟམ་ པའང་ 
རིགས་ པ་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ སོ་སོ་ཡིན་ །དུ་ཆུག་ ཀྱང་རྣམ་པ་ སོ་སོར་མ་མྱོང་ན་ རང་རྒྱུད་ལ་ བློ་ དུ་མ་ རིམ་གྱིས་ སྐྱེ་བ་ ཡོད་པ་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ ་ཙམ་ གྱིས་ནཱི་འདི་དང་འདི་རྩོང་ཞེས་ཐ ཐ་དད་པ་ འགའ་ཞིག 'ཏུ་ཕྱེ་ནས་ རྣམ་ཿ པར་ འབྱེད་ 
པ་མིན ་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ གང་ལ་ཆ་འགའ་ཞིག་། གིས་ཐ་ དད་པ་ ཉིད་ དུ་གསལ་བྲའམ་ སྣང་བ་མེད་ང པ་ལ་སོ་ སོར་རྣམ། པར་འབྱེད་ པའི་བློ་ ་འབྱུང་བ་ མེད་ དེ། མཚེ་མ་སོཿ སྲོགས་འདྲ་བ་དག་ལས་ གང་ཡང་རུང་བ་ ་མཐོང་བའི་ཕྱིས་ཅིག་ 
ཤོས་མཐོང་ན་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་བློ་ལ་སྡར་གྱི་དེ་སྨར་ཡང་མཐོང་སྐུམ་པ་ལས་འདི་སྔར་གྱིདེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ 
འདི་བྱུང་ལ་འདི་མ་བྱུང་ཞེས་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་མི་སྲིད་ ཀྱང་དེ་ཐ་ དད་དུ་འབྱེད་པ་མངོན་ སུམ་ གྱིས་གྲུབ་ པས་ན་བློ་རྣམ་བཅས་ སུ་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་དུ དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ པ་རང་རིག་ །་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཚུལ་ གཉིས་གྲུབ་ པས་རང་། 
རག་པ། བསྒྲབ། །དྲན་ པའི་རྟགས་ལས་ རང་རིག་གྲུབ། །དང་པོ་ ལད རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ ཀྱིས་མདོར་བསྟན། དེ་ཡི་ རྒྱུ་མཚན་ རྒྱས་ པར་བཤད། །དང་པོ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བློ་ཚུལ་། ་གཉིས་ སྭ་སྦུབ་ པྲར་བྱེད་ ་པའི་རིགས་པྲས་ཀྱང་ 
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རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་སུ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབས་ཀྱང་དེ་གྲུབ་ན་ཞར་ལ་རང་རིག་གྲུབ་པའམ། དོན་འདོད་པའི་ཞེན་ངོར་བྱས་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་དོན་རིག་ 
པར་འདོད་པས་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་བློར་བསྒྲབས་ཀྱང་དོན་དུ་སྩོང་བ་དེ་ནི་རང་རིག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རིག་པ་མི་སྲིད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གཉིས་ 
ཛྷེ གྲུབ་ན་དེས་རང་རིག་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། བློ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཟུང་བ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཛིན་པ་དེ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་གཞན་རིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་རང་ 
ལེ རིག་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཞན་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་ན་ཕྱི་དོན་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་ཤིང་རྣམ་བཅས་སུ་འདོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བས་གོང་དུ། དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བྲ་རང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཚེ་གཟུང་འཛིན་ཐ་ 


སར 


དད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱི་རང་གིས་རང་ཉིད་རྱོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མྱང་བྱ་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་བསྒྲབ། །མྱང་བྱད་བླ་ལ་བརྟགས་ནས་བཤད། །ཐུན་མོང་གཞན་ 
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ཡིང „རེ = | 


༄༅། གྱིས་ ་གཞན་གསལ་དགག །དང་པོ་ ལ། རང་ རིག་ མེད་ལ་ཐལ་བ་ བརྗོད། །དེ་ཿ ་ཡི་ཉེས་ སྐུངས་ ལན་ ་རྣམས་ དགག །དང་པོ། ཤེས་ པ་ཐམས་ །ཅུད་ གཞན་ རིག་ པྲར བྱེད་༔ པ་ཅམ་ལས་རང་ ་རིག་ ་མི' ་འདོད་ པའི་ 
ལྟར་ན། རང་བློ་འདི་དང་འདི་ལྟ་ཐུ་སྐྱེས་ཞེས་ པའི་ཉམས་ སྱོང་མ་། ལུས་པ་གཏན་མི་སྲིད་ པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཊ ཡྱིར་ན་སྔོ་འཛིན་ མངོན་ སུམ་ལྟ་བུའི་བློ ་རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་ སུ་རང་གིས་ རང་མི་ མྩོང་ལ། གལ་ཏེ་དེ་འགགས་ པའི་ 
རྗེས་སུ་མྱོང་ སྟམ་ན། རྱོང་བྱ་སྔོ་འཛིན་དེ་དངོས་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པ་ 'ཅན་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཡིས་ ི་ མུང་ བུའི་ཤེས་ཕ་སྔ་མ་བློ་ཕྱི་མ་རང་། གི་ དུས་ན་འགགས་ ་ཟིན་པ་ དེ་ཛ ཛི་ ལྟར་ མྱོང་བ ་བ་ ཡིན ཏེ། དེས་ གཏད་ ་པའི་ རྣམ་ང པ་ནི་ཁྱོད་མི་ འདོད་ ་ལ། 


ས་མི་མཉམ་པ་རྡེན་ཅེར་དུ་བཟུང་བར་བྱར་མེང་ པས་དེས་དེ་ཅི་ཡང་ཕྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐུམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་མིག་གཏད་ཀྱང་ཐུམ་པ་ཕྱོང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་རྩོང་བ་མེད་པ་དེས་རང་ 
གི་ངོ་ཐོ་འང་མྫོང་བ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆ །བློ་འདི་དང་འདི་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་ཉམས་མྱོང་མུ་ ལུས་པ་ལྡོག་ པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནང་གི་བློ་དེའི་སྱོང་བ་བསྟོན་མེད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ མངོན་སུམ་འདིས་བསལ་བ་ ཡིན་ ཉེ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན །ཁོ་ན་འཛིན་ གྱི་ནང་ཤེས་ ཡཿ རང་འཛིན་ པའམ་ རིག་ ་ཡར་ བྱེད་ པ་ མེད་ན་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ དོན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས་ ནང་གི་རྣམ་ ་པར་ སྣང་བའི་ཤེས་ པ་གཏན་ ་མེད་དགོས་ ་ལ། 


ིརི་ 


ཚད་མ་ 
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དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་བཞིན་དུ་བློ་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་བྲ་དང་ལྡན་པའི་ཤྭ ས་པ་དེ་ནི་ཕྱི་ལོལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
སྣང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ་འདེ་ནི་སྔོན་པོ་དང་འདི་ནི་སེར་པོའི་ཞེས་སོགས་སྲ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ནང་བྷོ་ཡི་ཆོས་བདེ་སྡུག་དེང་སྔོ་སེར་འཛིན་པ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཤཱ འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བྷོ་ནི་རྟག་ཏུ་བདག་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་པོའི་ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་དེ་དག་གི་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མྱོང་བས་གྲུབ་བཞིན་དུ། རང་ 
ཧི བློ་ནི་མ་རྱྱོང་ལ་ཡུལ་མྱོང་ངོ་ཞེས་རང་རིག་ལ་མི་འཐད་པར་སེམས་ན་གཞན་རིག་ལའང་མཚུརས་ཏེ་ནང་གི་བློ་ལ་འད་དང་འདི་ཞེས་སྱོང་ཞིང་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཅེ་ཞིག་མྱོང་སྟེ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མྱོང་བ་མེད་དོ། །རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་མ་བརྟགས་པའི་གྱ་ཚོམ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནས་རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་མི་ཁེགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་ ཞན་ 
རྩོང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། རང་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་ཞེན་པའི་ངོར་གཞན་རིག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་གཙོ་བོ་མིག་དབང་གི་བྱེད་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཡན་ལག་དབང་རྟེན་གྱིས་ཡུལ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ལྟར་ 'བྱ་ 
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། །བར་ཐ་སྟད་དུ་རང་རིག་ཅེས་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་འགོ། །པའི་རིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པས་ 
རང་མྱོང་བ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གུང་གི་ནི་སྣང་བ་གང་དེ་ཤེས་རྣམ་དུ་མི་འདོད་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་ ཇོ་བོ་རྗེན་ཅེར་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་མྱོང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
པའང་དོན་གྱིས་འབོབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་དེ་ནི་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཤེས་ཕ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྐེས་པས་ན་སྔར་ཡུལ་དེ་མ་མཐོང་བའི་དུས་བཞིན་ད་ལྟ་ན་ཡང་རྱོང་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྩོང་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སོགས་སྐྱེས་པ་ལྒོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཕར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ལ། དེ་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་རོལ་སྔོན་པོ་སོགས་མྱོང་བའང་གསལ་ཞིང་རིག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བློར་མངོན་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དང་གང་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་པ་ནི་བློ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་བོར་སྐྱེས་པ་འདི་ཌོ་ན་ཡིན་གྱི་བློ་མིན་པ་ལ་སྙོང་བ་ཞེས་པ་གཏན་མེད་ཅིང་སྱོང་བ་དེ་ཡང་བློ་ 
དེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། གཏན་མ་གསལ་བ་ནི་རྩོང་བ་ཅི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །གསལ་བ་ཞེས་པའང་མར་མེས་བུམ་པ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་བློ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་། 
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ཡུལ་འདི་དང་འདི་གསལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ། །བློ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ནའང་འདིའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ན་མཚེ་མ་དག་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བར་སྨྲུས་པའི་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་འདུ་བ་ཅམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་དགོས་པར་གང་དང་ཅི་སྩོང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷན་ནེར་ཆུབ་པར་སོ་སོ་ 
ཤྲ རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་འདི་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ ན་ལ། དེ་རང་རིག་ཡིན་གྱི་རང་རིག་མེད་ན་དེ་འདྲའི་ཉམས་སྱོང་དེ་རྩད་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། འདྲ་བ་ཙམ་ལས་མྱོང་བ་མིན། །སྐྱེས་ལ་འདྲ་བས་དོན་རིག་ 
མེན། །སྐྱེས་འདྲ་ངེས་གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་མིན། །དང་པོ་ལ། འདྲ་ཙམ་དོན་མྱོང་ཧ་ཅང་ཐལ། །བློ་འདྲ་དེས་ཀྱང་དེར་མི་ཕན། །དང་པོ། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། གལ་ཏེ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་གང་དང་གང་མྱོང་ཡང་རུང་དོན་དེ་དང་བློ་འདྲ་བྲ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལས་རྱོང་བ་ཞེས་པ་གཞན་ཉི་ཞེག་ཡོད། བློ་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་རྱོང་བ་ཉིད་ཅེས་སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པའི་ལྟར་ན་གློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ནང་དུ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་འདྲ་བ་དེ་ལ་བསམ་པའོ། །སྐབས་འདིར་རང་རིག་མི་འདོད་པས་མདོ་སྡེ་པ་མིན་ལ་རྣམ་པ་འདོད་པས་བྱེ་སྨྲ་མིན་ 
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༄། །པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་ཁོ་ནའི་འདོད་པར་གནོད་པ་སྟོན་པར་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་བློ་ཡི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནར་མ་གཟུང་ཡང་བློ་དོན་དང་མཐུན་ 
པའམ་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའམ་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་འདྲ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དུ་མ་བཏགས་ལ། 
གཉིས་པ་སོགས་སུ་དོན་འདྲ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ལས་འོས་མེད་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་མ་དཔྱད་པ་དང་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདྲ་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་དོན་རྱོང་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་འདྲྭ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་རྱོང་བྲ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོས་ཀྱང་སྡོ་འཛིན་མྱོང་བ་དང་མཚེ་མས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲིར་ཡང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མི་འདྲ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་སོ། །ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐ་དད་དུ་ཀྱུར་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲ་བ་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དོན་བརྗོད་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྨང་། །དང་ 
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ནཱ་མ་སྱོང་བ་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཉི་ཞེག་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ་ཉི་ཡང་སྒྲབ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ན་ཡང་། ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཕྱི་དོན་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་མིན་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། རྒྱུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ནི་ཡུལ་གཞན་རྩོང་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དབང་པོ་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། བློ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་བ་ 
པཾ ཡིན་ན་ནི་ནང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་ཉིད་མྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དྒོན་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་འགའ་ཞིག་གྲིས་མཚུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྱོང་ན་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤིས་པ་ཐམས་ 
[ ཧད་ཀྱིས་ཁྱད་མེད་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཆེས་མཚུངས་ཕའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་གཅིག་རྩོང་བས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བུམ་པ་ཀུན་སྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བུམ་པ་མྱོང་བས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཀུན་སྱོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད་དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་སོ། །གཉིས་པ། འདྲ་བ་ཙམ་ཁོ་ནས་མྱོང་བ་མིན་ཀྱང་ཛི་ལྟར་ཕྱི་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་བློ་ལ་སྟོ་སོགས་ཀྱི་ངོ་ 
ོའི་རྱོངབ་ྐྱེ་འིཕྱིརསྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འདདདོ་ཤ་ན།དེ་བཞིན་དུདོན་ཉམས་སུརྱང་བའི་ཤས་པ་སྔ་མདེཡིངོ་བོའ་རངབཞིན་འཛིན་པརསྐྱེསཔའིཉྱིརཤེས་པཕི་མངེ་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིས་སྔ་མདེ་ཡངེ་ 
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༄༅། །ཉམས་སུ་མྱོདྲ་བར་འགྱུར་དགོས་ན་རང་དུས་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱོང་བར་མི་འདོད་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དམགསརནདེ་ལ་སྐསཤིངདའི་ངབོའ་རམཔར་འདའ་སྔོ་སོགས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློ་ནི་བློ་ཕྱི་མ་འདིས་ ཉམས་ སུ་རྱོང་ངོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཕྱི་དོན་སྔོ་ སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ བཞིན་ དུ་ནི་ ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མིན་པ་དེ དྲུ་ཕིར་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྨྱོང་པར་ ཐལ་བའི་ཉེས་པ ་མེད་དོ་ཅེ་ན། ངེས་པ་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མྱོང་བ་མིན་ན་ཕྱི་དོན་ལའང་ངེས་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་གང་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། ཡིད་གཡེང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོནནི་ཤེས་པདེ་ཡི་ཡུལདུ་ཡོད་པ་ིད་ཀྱ་ཕྱིརངེསཔ་འདེན་པའིརྒུཡོད་དོཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ལ་ཡང་མེད་ཕཤང་ཉིའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་པ་རང་ལ་རྣམ་པ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་སྐེ་བར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོང་བྱེད་བློ་ལ་བརྟག་པ་ལེ། ཕྱི་རོལ་དཀར་སོགས་གསལ་བས་འགྲུབ། །ནང་གི་བདེ་སོགས་མྱོང་བས་འགྲུབ། །དང་པོ་ལ། གསལ་བ་ལས་ 
བརྩམས་དྲི་བ་འགོད། །དེ་ལ་རིགས་པའེ་ལན་གྱི གྱིས་གདབ། །ཚུལ་དེས་ལོག་རྟོག་གཞན་ཡང་ཁེགས། །དང་ཕོ། གཞན་ ཡང་དཀར་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བྲ་ན་སྐྱེས་བུའི་ནང་གི་མྩོ་ མྱོང་བ་ལ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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གསལ་བ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིག་པ་གསལ་བུ་ཉིད་དུ་ནི་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་བློ་ཡིས་དཀར་པོ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་དེ་འདའི་ཤེས་ཉིད་གསལ་པོར་སྣང་བ་དེ་ནི་རི་སྟེ་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་དཀར་སོགས་གསལ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཐ་དད་ 
ཏཾ མེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གསལ་ལས་གཞན་ན་དེ་མི་འཐད། །གསལ་ན་དེ་ཡིས་རང་རིག་གྲུབ། །དང་པོ་ལ། ཐམས་ཅད་མི་གསལ་ཐལ་བ་དང་། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་བྱས་མི་འཛིན་ཐལ། །དང་ 
„ པོ། བློ་ཡི་གསལ་བ་དེ་ནི་དཀར་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དཀར་སོགས་ཉིད་དུ་གསལ་བྲ་དེ་ནི་གསལ་བ་མིན་པར་འཁྱུར་ཏེ། བློ་ཡི་ཕྱོང་བ་གསལ་བ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཏི་ལྟུར་བློ་ལ་ 
དཀར་པོའི་སྣང་བ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་གསལ་བ་ནི་མུན་ནང་གི་བུམ་པ་བཞེན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཤེས་ཕའམ་བློས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་གསལ་བ་མིན་ན་ནི་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པའམ་མ་གསལ་བར་གྱུར་པས་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཅི་ཡང་གསལ་བ་མྲ་ཡིན་པས་མུན་པར་གནས་པ་ལྟར་ལོང་བ་དང་ལྷུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྒྲོན་མེ་རང་མི་གསལ་བ་བུམ་པ་སོགས་དང་འདྲ་ 


། །ན་དེ་ལ་གཞན་གསལ་བའི་ནུས་པ་གཏན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་འདིས་བློ་ངོར་བསྟོན་དུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ཙམ་བློ་ཡི་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྱོང་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདི་ལས་གཞན་དུ་གསལ་བྱེད་ཤེས་པ་ནི་ནང་ན་ཡོད་ཉིང་གསལ་བྱ་དོན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པ་ན་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། གསལ་སྣང་འདིར་མ་འདུས་ 
པའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་གསལ་ཏེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དཀར་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་རྩོང་བ་དེ་སྤངས་ནས། ནང་ན་གནས་པའི་གསལ་བྱེད་དེ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཀར་ 
ཕོ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གསལ་སྣང་མ་ལུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟར་གསལ་པོར་སྣང་བ་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་མིན་པར་གྱུར་ན་མངོན་སུམ་གསལ་ 
བོར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ནས་གསལ་བར་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱིས་གཞན་སྩོང་ཞེས་རྟོགས་པ་ནི་སྒྲོན་མེ་ལག་ན་ཐོགས་བཞིན་མུན་པ་ལ་གཡལ་བྱེད་དུ་རེ་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཕྱིུན་ཅི་ལོག་གོ། ། 


དེས་ན་འདི་ལྟར་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་སིང་ངེ་པ་འདི་ཤེ ས་པ་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་གསལ་བ་མིན་པར་གྱུར་ན་མངོན་སུམ་གསལ་ཡང་མ་གསལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ པ་མི་གསལ་བ་འབའ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གསལ་བཞིན་དུ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནང་ན་གནས་པ་གཞན་གྱིས་དཀར་སོགས་གསལ་བ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་ 
གྱིས་གསལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་གཤན་གྱིས་ད་རུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ནའང་དེ་འདྲའི་གསལ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲོན་མེ་ལག་ན་ཐོགས་བཞེན་སྒྲོན་མེ་དེའི་གསལ་ 
ནཾ བྱེད་གཞན་ཚོལ་བ་བཞིན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་དང་ཅི་ཡིན་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤམས་སྱོང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་གསལ་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུར་ 
སུ སྣང་ན་ཡང་ཐ་དད་པའི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དང་། གཞན་མཐོང་བ་དང་རང་མ་མཐོང་བའི་ཆ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བློ་གསལ་པོར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གནས་པར་ཤེས་པར་ྱའོ། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་དགག །དང་པོ། རང་རིག་པ་མེད་ན་སྤྱིར་བློ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་འདི་ཡུལ་འདིའི་སྱོང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཕན་ 
ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མཐོང་བའི་དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་ཕ་ཡུལ་ཧན་གྱི་བློ་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ་རིག་པར་མ་གྱུར་པས་ན་ཉི་ལྟར་ཡུལ་དྭེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
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༄༅། །འདིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཚེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཤེས་ཀྱི་གཉིསྲ་པཱ་སྟེ་གཅིག་ཤོས་མཐོང་བྲའམ་རིག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་ཁྱབ་ཕ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་གཉིས་པོ་དག་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ན་འདིས་འདི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ 
པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་དེ་མི་སྲིད་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་པ་དེ་དག་མེ་དུ་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱིར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་མཐོང་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་པ་བསྟོན་ མེད་པ་འདི་རང་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མེད་ཅེས་འདོད་པས་ནི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདིང་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། རྣམ་ཤར་འདྲ་ན་རང་རིག་གྲུབ། །མ་ཤར་འདྲ་བ་ཡང་མི་གྲུབ། །དང་ 
པོ། ཤེས་པ་འདི་ནི་དོན་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་གང་གྲིས་དོན་མཐོང་བུ་དེ་དོན་དམ་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རང་ལས་སྲེམས་གཞན་གྱིས་ནི་ཕྱིས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདིས་འདི་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཅེ་ན། སྔོ་འཛིན་དེ་དྲན་པའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་དྲན་ན་འདྲ་བར་མི་འགྲུབ་ལ། འདི་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ན་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་རང་རིག་པའི་ངོ་ 
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བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྡར་གྱི་སྔོ་འཛིན་འགགས་པའི་རྡེས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བས་དེའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་བློ་དེ་རང་ཉིད་གསལ་བའམ་རང་རིག་པར་གྲུབ་སྟེ་གསལ་བྱ་གཞན་མེད་ཀྱང་གསལ་བ་| 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྙེ་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་དངོས་པོ་མི་རིག་གོ་ཞེ་ན། དེས་ཉི་ལྟར་སྔོ་སོགས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་སྟེ་སྔོ་སོགས་མྱོང་བ་མེད་པར་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་འདྲ་བྲ་ཙམ་ལས་ནི་ཡུལ་མྱོང་ 
¡ ངོ་ཞེས་པའང་སྔར་ཉིད་དྲུ་ནམ་པར་བསལ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བློ་ལ་རྣམ་པ་མེད་ན་ནི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་བ་དག་ནྲི་འདྲར་འཛྲིན་ཏེ་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ 
ཧཱ མེད་པའི་ལྟར་ན། བློའི དུ་བུངཔའི་དློད་གང་ཡང་ཧེ་སར་མཐོ། བསྒོཔ་མིན་ཏེ དུས་མཉམ་པས་ནི་ཕན་མི་འདོགས་ལ་དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་སྔ་མས་ཀྱང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་མི་བྱེད་པར་འདོད་པས་ན་ཉི་ལྟར་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ནི་མཐོང་བྲ་ཞེས་པ་དྭང། དེ་གཉིས་འདྲ་བྲ་ཡིན་པར་བློ་གང་དེས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་བློ་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ 
ལུགས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཚེ་ཡུལ་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པེ་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་སོ་སོར་སྒོས་སུ་གྲ་ལ་ཡོད་དེ་མཐོང་བ་དང་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པས་ན་གང་ 
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༄། །ཡང་མ་ མཐོང་མ་མྱོང་ ང་བ་དེས་ཅི་ཡང་བརྗོད་ པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་རྣམ་ པ་ མེད་ན་ བློས་ ཡུལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ལ་རང་རིག་ མེད་ན་མྱོང་བ་ གཏན་མི་སྲེད་པས་ གང་མྱོང་བ་དེ་རང་རིག་ པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཙམ་ཁོཿ ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་ ་གནད་མཐར་ ཐུག་པ་ཚུར་། མཐོང་གི་ སྐྱེལ་སོ་ཡིན་: ནོ། །གཉིས་ པ། དཀར་ ་སོགས་ སུ་གསལ་ ་བའི་ འི་སྣང་བ་འདི་ཏི་སྟེ་ཤེས་པ་རང་གི་ དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན།  འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་ 
རང་ཉིད་ དཀར་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་གསལ་ བུར་གྱུར་ པས་ རང་རིག་ པ་གྲུབ་ པར་འགྱུར་ ཏེ། གང་ག་ ཕྱིར་ན་ཤེས་ པ་ རང་ཉིད་དཀར་ཐེ སོགས་དེ་ཡི་རྣམ་ པར་མི་ གསལ་བ་ ཡིན་ ན་ ནི་ དོན་དཀར་པོ་སོགས་ ཀྱང་མི་ 
གསལ་བུ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དཀར་པོ་ པོ་སོགས་ཀྱང་མི་གསལ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དཀར་སོགས་གསལ་པོར་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། ཤིས་པས་ 
བདག་ ཉིད་རིག་ ་པ་མིན་ པའི་ཕྱོགས་ དག་ལཱ་ ཕྱི་དང་ནང་གི་ ་དྲོན་ ཀུན་ཌ མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ་ བའི་ཉེས་ཿ པ་ བརྗོད་པ་འདི་ ཡེིས་ནི་ ་རང་གི་ བློ ནི་རང་ལ་མངོན་སུམ་མིན་ ན་པར་སྨྲ་བུ་རྒྱལ་ དཔོགས་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ལའང་ལན་ 
བཏྲབ་པར་གྲུབ་ བོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ བདེ་སོ སོགས་མྱོང་བ་ལས་ རང་རིག་ བསྒྲབ་པ་ལ། བདེ་མྱོང་རང་བློ་མངོན་སུམ་ བསྒྲབ། །མངོན་གྱུར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ་ལ། བདེ་མྱོང་རང་ རིག་ཡི ་ཡིན་དམ་བཅའ། །དེ་ཡི་འཐད་ 
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པ་ལེགས་པར་བསྒྲབ། །དང་པོ་རྟེན་དབང་པོ་དང་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་ནང་གི་ཡིད་བྱེད་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པར་ནི་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོད་པ་སྡང་བ་དང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མྩོང་བ་དེ་དག་ནི་བྷོ་ཉིད་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་ཁུར་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་རྱོང་བ་ཡིན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལས་ཐུ་དདྭ་ཕ་གཞན་དེ་ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ 
ཌཱི པ་གྲང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མས་དམིགས་པའམ་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་པས་ན་བློ་རང་ཉིད་སྱོང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གི་བདེ་སྡུག་གཞན་མྱོང་ཐལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཱ པཕས་གཞན་བདེ་སོགས་ཀྱང་། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་ལན་རྣམས་འགོཿ །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །དང་པོ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་བདེ་སོགས་རང་ 
ལས་དོན་བུ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཧཱི་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཙམ་ཡེན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
དམེགས་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། སྐྱེས་སྣང་རིག་པར་འཇོག་ན་འཇུག །མིན་ན་ཡུལ་ཀུན་མི་མྱོང་ཐལ། །དེས་ན་སྣང་ཀུན་ཤེས་པར་བསྒྲབ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པྲ་དང་བདེ་སོགས་དེར་སྣང་ 
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༄། །བའི་བྷོ་ནི་བདེ་སོགས་དེ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མེད་པ་གཞན་ནི་དེས་དེ་རིག་ཅེས་མི་བརྗོད་པས་ན་གཞན་རྒུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་མྱོང་བ་མིན་ནོ་སྟམ་ན། གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་སྐེས་བུ་གཞན་གྱི་བློ་ལ་ཡང་དེས་བསྙེད་དང་དེར་སྣང་གཉིས་འདི་གདོན་མི་ཐ་བར་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཉི་སྟེ་གཞན་གྱི་ 


བདེ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཕ་རོལ་པོའི་བདེ་སོགས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཞིང་དེར་སྣང་བ་ཅན་ཡུང་མ་ཡིནྭ་ནཱ་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་བཅས་དང་ (` རླ 
རང་རིག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཝ་རོལ་རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ན་རེ། ཡུལ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་དེའི་རང་མཚན་མ་བཟུང་ཡང་སྤྱི་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་དེ་མུ་བཟུང་ན་དེའི་སྤྱི་དག་ རུ 


ཀྱང་མི་འཛྲིན་ཏེ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མྲིན་ཞེས་ཀྱང་སྔར་རིགས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པས་བཤད་ཟིན་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་སྤྱི་ཞེས་པ་བློའི་རྣམ་པ་ལ་སྦྱི་ཤེས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ། ཚུལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་ལ་མྱང་བྱའི་དོན་དུ་མངོན་པར་སྣང་བྲ་དེ་ནི་རྩོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ལས་གཞན་མིན་པར་གྲུབ་པ་དེས་ན་མངོན་ 


¬ ན་ 


།  །སྲིད་ ་པའི་ འི་ཡིར་ ལོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་ མེད་པ་ཀྱོད་ཀྱི ཀྱིས ་གཞན་ རྒྱད་ཀྱི་བདེ་སོཿ སོགས་ ་དམིགས་ པར་ནི་ཁས་ བླང་དགོས་ ་ཏེ། མ་བླངས་ན་ཡུལ་ ལ་མེད་ པའཤེས་པ་ རང་མྱོང་ བར་ འགྱུར་ ་རོ། དྲག ནའང་རང་གི་ 
„, མྨྱོང་པ་དང་གཞན་ གྱིས་རྩོང་བའི་ འི་ཁུད་པར་ཡོད་ དོ་ སྟམ་ ན། དེ་ འདའི་ དབྱེ་བ བྲ་ཡོད་པའང་ གོང་དུ་བསལ་ ཟིན་ ཏེ། །དོན་ མཚུངས་ ཐ་ དད་དེ་། ་གང་ལས། །ཞེས་པར་ བསྟན་ ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ པ་རྣལ་ མངོན་འ ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་གནོད་ པ་ 
ཤྲ སྟོན་པ་ ་ལ། གཞན་ལ་ ་མི་འདོད་ཐལ་བ་ '་བརྗོད། ། །རང་ལ་ཉེས་པ་ དེ་མི ་མི་ མཚུངས། །དང་ ་པོ། ཐལ་བ་ ”་བརྗོད་ དང་ དེའི་ ལན་ འགོག །དང་པོ། རྒྱང་ འཕེན་ ་པ་ པ་དང་ དཔྱོད་པ་པ་མ་གཏོགས་རང་ ང་དང་གཞན་ གྱི་ལུགས་ལ་ རྣལ་མ ་མངོན་ 
འདོད་པ་ གང་དག་ གི་ ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ གྱིས 'རྒྱུད་ག གཞན་ གྱི བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་སྱོང་བ་ལ་སྱོང་བ་ཁོ་ ་དང་ནུལ་ འབྱོར་པ་དེ་ གཉིས་ ་ཡུལ་; རྣམ་ མེད་ དུ་ཉམས་ སུ་རྩོང་བ་མཚུངས་པས་ན་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ 
དེ་ ་ཡང་ཕ་རོལ་ སྡུག་བསྔལ་ སྩོང་བ་པོ་དྭེ་བཞིན་ གདུང་བ ་བར་ འགྱུར་ རོ། ། །གཉིས་ པ། གལུ་ ཏེ་ བདེ་ སྡུག་ མྱོང་བ་ ་ལ་ཡུལ་ བདེ་སོཿ སོགས་ པ་དང་དེ་ ་ཡ༧་ཧན་དབང་པོ་ཕྲད་ དགོས་ ཀྱང་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ ཡུལ ་དང་དབང་པོ་ འདུས་ཤིང་ 
ཕྲད་པ་ མེད་ང པྲས་ཡུལ་དབང་འདུས་པ། དེ་ལས་ སྭ་བྱུང་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ི ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་ ནོ་ཞེ་ན། བདེ་ ་སོགས་ཤེས་ པ་རང་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཁྱོད་ ཀྱི' ལུགས་ལ་བློ་རང་ ཉིད་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ངོ་བོར་ 
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སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་དོན་མིན་ཏེ། རང་གིས་རང་ཉིད་རྱོང་མི་སྲིད་པར་འདོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ནི་བློ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་སྡུག་བསྡུལ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་མངོན་སུམ་བྱས་པ་དང་རྩོང་བ་པོའི་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དབང་འདུས་མ་འདུས་ཀྱི་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་རྗེན་ཡར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ཌཱི པས་སོ། །གཉིས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་མངོན་འདོད་པས་ན་ ས་དེ་མངོན་སུམ་བྱས་པའི་ཚེ་ཉམས་སྱོང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློ་རང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲོགས་པ་ 
ངཱ རང་རིག་པས་མྱོང་བ་མིན་པྲར་ག ༥ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ད གས་ཡུལ་དེ་དམིགས་པ་པོ་རང་ལ་གདུང་བ་དང་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མྲ་ཡིན་ལ་གང་གི་ཚེ་སྱོང་བྱེད་ཤེས་པ་རང་ཉིད་རྱང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོར་ ཙཾ 
དངོས་སུ་ ང་བ་ནི་གདུང་བ་ཡིན་ ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནི་ དུང་བ་ྩོང་བ་མིན་པྲ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་གྱི་གདུང་བ་དམིགས་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་གདུང་བའི་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་པ་དང་ཡུལ་དེའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ མྱོང་བ་དག་ནི་བྲ་དད་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དམིགས་པར་བྱ་པའི་དོན་བཞན་པ་དེའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་དེ་དང་འདྲ་ 


® 


ཀྐ ༄༅། །བུ་ ཉིད་ དུ་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་དེ་ལ་དམིགས་པ པ་ ་ཞེས་ བྱ་བྲ བ་སྟེ མྱོང་ བྱེད་ རང་ཉིད་ མྱང་བྱའི་ངོ་ བོར་གསལ་བུ བ་ལ་ དེའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ཉྱོང་ བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ ་མེའི་ བག་ཆགས་ ་གསལ་ བར་མ་སད་ 
པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱིམེའི་སྤྱི་མཚན་ འཛིན་པ་ན་སྤྱི་ཙམ་( དུ་རང་རིག་ གིས་མྩོཿ སྱོང་དུ་ཟིན་ ཀྱང་དེ་ རང་མཚན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ ཡིན་ པས་མེའི་ཚ་བ་ སེགས་མི་མྱོང་ལ། གསལ་བར་སད་ པའི་མངོན་སུམ་ གྱི་དུས་ན་མེ་ཉིད་རྩོཿ སྱོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ ནི་ མངོན་སུམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་གསལ་ བར་སྣང་བས་ ན་མྱོང་བར་ཅིས་མི་ ་འགྱུར་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གསལ་ བར་སྣུང་ཡང་རང་སྣང་ཉིད་གསལ་ བར་སྣང་བ་ཙམ་ དེ་ནི ནི་ཝ་རོལ་གྱི་མྱོང་བ་དེ་། དང་འད་ ་བ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཕ་རོ རོལ་ གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱོང་བ་ དང་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་མི་( འགྱུར་ཏེ། བག་ཚགས་ཐ་ དད་པའི་རྒྱུད་སོ་སོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ནམ་པ་དང་བཅས་ པའི་ལུགས་ལ་རྣལ་མངོན་ གྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོ( སོགས་ 
མངོན་ སུམ་བྱས་ཀྱང་རྩོང་བ་ པ་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་ལ། རྣ རྣམ་ མེད་པའི་ལུགས་ལ་རྨོ་ མྱོང་བ་ འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་བདེ་སོགས་དེ་ནི་་ རང་གཞན་ གཉིས་ཀས་ རྡེན་ པར་བཟུང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་གཉིས་ ་ཀའི་ཡང་བློའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ 
ནི་མི་ ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དམཾགས་པའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་གཉིས་ བཞེན་ ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་མ་གྒྱུར་ པའི་ རྣེལ་མངོན་ལ་ ་ནི་ ་འདྲ་བ་ཉིད་ ཀྱི་གསལ་ སྣང་འབྱུང་གི་ དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ ་ལ། གནས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པའི་ 
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༄༅། །མི་སྣང་ཞིང་། རགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའམ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྐེས་བུ་གཅིག་གི་བག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྟོབས་ལས་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བ་འདི་བཞིན་གཅིག་གི་བག་ཆགས་ལས་རྒྱུད་སོ་སོའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བའི་རིགས་པ་ཡོ ད་ན་དེ་བཞིན་སྦྲབས་དང་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བྷོ་ཡང་དོན་ལྐོག་ན་མོ་མི་ ' 
འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེམས་རྐོག་གྱུར་དང་དོན་ལྐོག་གྱུར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་སེམས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི་དོན་ རཱ 
སེམས་གཉིས་ཀར་མཚུངས་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་བློ་མངོན་གྱུར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། རང་བློ་ཡོད་པ་རྡེས་དཔག་འགྱུར། །དེ་ཉིད་འདོད་ན་མི་ ‹ 
འཐད་ཚུལ། །དང་པོ། གཞན་ཡང་རང་གི་བློ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་ན་བློ་ཞི་རྟགས་ལསྲ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སུས་ཀྱང་རང་བློ་ཡོད་པར་ནི་འདོད་ལ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ 


ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་ན་ནི་བློ་ཡོད་ཅེས་པའང་མོ་གཤམ་གྱི་ཁུ་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པས་རང་རིག་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་ 
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བློ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ན་དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ཚེ་རྟགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དམ་བཅའ་བས་རང་བློ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཟ་བ་འདི་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྟ་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་བཞིན་ཏུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དམ་བཅའ་མཁན་པོས་རང་གི་བློ་རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ཞེས་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན། གང་མངན་སུམ་མཐོང་བདེལ་ཉགས་ཀིས་བ བ་མི་དགོས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་རྟུགས་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་བློ་ཡང་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་ 


ཆེ ར་པ་ཡིན་ན་མུན་ཁང་གི་རྫས་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ ང་། རང་ །ཁོང་པར་སྨན་གི་ལཾ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་མེད་ཀྱང་སྲིད་སྟམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད། །རྟགས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ ཏྱ 
འབྲེལ་བ་མེད། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་བྱེ་བྲག་དགག །དང་པོ། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡང་རྟེན་དབྲང་ཕོ་དང་དམིགས་ཡུལ་དོན་ནམ་ཡང་ན་བློ་རང་ཉིད་དང་། ཡང་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་སྣ་མྲར་གྱུར་ 
པ་གང་རུང་རྟགས་སུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་བློ་རང་ཉིད་དེ་ཚོགས་པྲ་བཞི་ཕོ་འདི་དགྲ་ལས་བློ་དང་འབྲེལ་པྲ་ཅན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས་རྒྱུ་མ་ 


༄༅། །ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་ལ་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུསྲ་ཕྲ་ནམ་ཡང་མཐོང་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྐྱེན་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ཚོཿ ས་ན་སྐྱེ་ཞིང་མ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་ཀྱི་དེ་ལས་རྒྱུ་གཞན་རྟོགས་ན་རླུ་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དབང་པྲོ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། རང་བློ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཡོད་པ 'ཕྱིར་ཞེ་ན། །གཉིད་དང་བརྒྱུལ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་བློ་ཡོད་ 
པར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དཱོན་བཀོད་ན་ཡང་དབང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། གང་དུ་སྔོན་པོ་ཡོད་ཙམ་ གྱིས་སྡོ་འཛིན་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་བཞེན་ནོ། །བློ་དང་ཡིད་ བྱེད་ནི་ཤེས་པ་ཡིནཱ་ལ་ཤེས་པ་དྭེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་ པས་མུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མངོན་ སུམ་དུ་མ ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཉིད་མིན་ ཉེ། རྟགས་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་ པས་གཞན་སྒྲབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་བློ་རང་དུས་ན་ རང་གིས་ རང་ 
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པ་རང་གིས་མྱོང་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལའང་རྣམ་པ་མེད་པ་དེས་སྔ་མ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ་མ་བརྟགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དང་། །བློ་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པའོ། ། 


རིག་ པའི་མངོན་ སུམ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ ཀྱི་ཤེས་: ་པས་མངོན་སུམ་ ་ཡིན་] ནོ་སྟམ་ པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་: ་མཐའ་ རང་གིས་ བརྗེད་པ་ ལྟེ། རང་དུས་ན་མེད་པ་ཅི་ལྟར་གསལ་ པོར་སྣང་ཞིང་དྲན་ པ་ཙམ ཡང་མེད་ དེ། དྲན་པར་བྱ་རྒྱུ་སྔར་] གྱི་ཤེས་ 


ཟདམརོག་པའསོརོ་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་ན་ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇི 


སྲོར་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་དོན་བྱས་ནས་དོན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་སྡོད་པར་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ན་བློ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཉིག་མའི་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་བ་ནི་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེས་མི་ནུས་ལ། བློ་དང་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁུད་པར་གཟུང་མི་དགོས་ཕར་བློ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དོན་གསལ་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
བསམ་པར་བྱོས་ཤིག །ཡང་ན་དོན་འདེ་དག་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བློ་འགའ་ཞིག་ལ་གསལ་བ དང་འགའ་ཞིག་ལ་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་མི་རུང་བས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བ་ཞེས་པ་མི་གྲུབ་སྟེ་དོན་རྟག་ ། 
ཅིག་གི ག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཤེས་པ་སྦྲབ་ནུས ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་ཞེས་སུའང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དེ་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་བརྟག་པ་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


༄༅། །ན་རང་གི་བློས་དོན་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་མཐོང་བར་འཁྱུར་བ་མེད་བཞིན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་གསལ་པ་ཞེས་པ་དེས་རང་བློ་བསྒྲབ་ན། 
རྟགས་སུ་འདོད་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རང་བྷོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་འབྲེལ་མེད་དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
འགོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་འོས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན་དེ་ཉིད་མཆོད་སྦྱེན་གྱིས་གནས་སྐབས་དེར་མཐོང་བ་མིན་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་གཞན་པར་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་མཐོང་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་ ས་འགར་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཁུད་པར་དེ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དེས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྔོ་འཛིན་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དེ་དག་རང་གི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བ་དེས་ནི་མངོན་སུམ་འཇུག་ཀྱང་མངོན་སུམ་མེད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདེ་ལ་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་འདྲ་མི་ 
འདྲ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་གཏིང་ཕྱིན་པ་མ་མཐོང་ལ། འདིར་ནི་ལྷ་ཤུཀ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྒྱན་གསུམ་མཐུན་པར་གནད་བསླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བློ་རང་གི་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ 
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ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བུ་ཅི་ཞིག་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་དེ་ལས་ནི་བྷོ་ཡོད་པར་ནི་རྡེས་སུ་དཔོག་པ་མུ་ཡིནཱ་ཏེ་འབྲེལ་བ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བློ་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པ་ལ། བློ 
དང་གཅིག་པའི་རྟགས་མི་གྲུབ། །ཐ་དད་འབྲས་རྟགས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་དོན་གྱི་ཆོས་ལས་བློ་མི་འགྲུབ་ན་ཡང་བློ་རང་གི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན། བློ་རང་གི་ཆོས་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟགས་མི་ 
དགོས་མོད་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་ལ། བློ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་མིན་ན་དེའི་ཆོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་དེ། བློ་སྒྲབ་པའི་རྟུགས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ ན་པ་བློ་རང་གི་ཆོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཞགོད་ཀྱང་དེ་ 

ནི་རང་གི་བློ་ལས་རྫས་གཞན་རི་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་གི་ཚེགས་དེ་དག་གཙོ་སེམས་བློ་དེ་དང་དབང་ཡུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚུངས་པྲ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བློ་ལས་ཐ་དདུ་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་ ༧ 
དེ་དག་རང་གི་མངོན་སུམ་ གྲུབ་ན་དེས་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྫས་ལག་ན་ཐོགས་ནས་གཞན་དུ་ཚོལ་བ་བཞིན་མངོན་སུམཿ བ་པ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་དཀའ་ལས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ 
བཟ་མས་མོད་པར་ཞད་བཞིདདུ་མམངོན་ེསཀྱིཚད་མ་གཟགིས བང་སྒྲབམིནུས་པའིརྒོལ་པ་དེན་རང་ཞིས་རང་སྟེར་བའི་དཔེར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། ཤེས་པ་རང་ 


ཀྱ 


ཤཿ 


༦ 


སུམ་མ་གུབ་པས་བློ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ བློ་རང་ཉིད་གྲུབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་དཔག་ནས་དབང་པོ་ 
ཡང་གཟུགས་ལྟ་བུ་དེ་ རང་ཉིད་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལས་ ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་དང་།_ གཞན་དུ་ 
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༄༅། དད རྒྱུ་མ་ཐ གཏོགས་ ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ ལས་སྐྱེས་པའི་ རྟགས་ གང་བཀོད་པ་དེ་ཡང་དེ་བསྒྲབ་( ལ་འགྲུལ་བུ་ཅན་ ཡིན་ཏེ། བློ་རང་ཉིད་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེས་ རྟགས་ དེ་དང་བློ་ལ་ དེ་ བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་མི་ 
ནུས་པ འི་ཕྱིར་རོ རོ། །དེ་ཡང་བློ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 'རྟགས་སུ་གཟུགས་ སོགས་ཡུལ་ ི་ལྟ་པོ་དང་ དབང་པོ ཕོ་ ལྔ་ པོ་དང་ནེ་བློས་ཡུལ་ དམིགས་པ པ་སྟེ་ དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་དགྭ་ན མ་ ་གཏོགས་ པར་བློ་ ློ་དེཡི ཡི་འབྲས་བུ་གཞན་ ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ཚན་ ན་གསུམ་པོ པོ་འདི་ཙམ་ལས་ ས་གཞན་ བཀོད་པ པར་བྱ་བ་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ ནཱ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ དམིགས་པ་ལྔ་སྟེ་ཚན་ གཉིས་ པོ་ནི་ དབང་པོ ་པོ་ལས་འདས་པ་ ཿཡིན་ པས་ན་ དེ་ ་རང་ཉིད་ མངོན་ 
སྒྲུབ་པ པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཨུལ་ ་དམིགས་ པའང་ཤེས་པ པ་ རང་གིས་ ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་ལྟ་ དག་ལ་ 

ག་ ཤེས་ མེད་ ན་ གཟུགས་ དེ་ སྙིད་ པ་ པ་དང་ བྲལ་ བྲ གང་ཡ ཡིན་ པ་ ་གཅིག་ ཀྱང་ རྟོགས་པ ལ་ མེད་པ པས་ ན་ གཟུགས་ སོགས་ 
རང་འཛིན་ཤེས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མེད་པའམ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གཞན་འགོད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བརྟགས་ པའི་བབ་ཆོལ་འབའ་ཞིག་ 


2502 རྔོ་ 
'རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


༄༅། །སྔོ་སོགས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཀྱི་བློ་མ་གྲུབ་ཕར་དོན་གྱི་རྟགས་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་བློ་དེ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་མ་ བ་པར་དོན་རང་ཉིད་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཚད་མ་མེད་པར་དོན་གྲུབ་ན་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ལ་སོགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རྟོགས་ཀྱི་མིག་མ་གྲུབ་པར་གཟུགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མིག་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། སྒྲོན་མེས་བུམ་པ་གསལ་གྱི་བུམ་པས་སྒྲོན་མེ་གསལ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་བློ་རྗེས་སུ་མི་དཔོག་པ་ནི། འདི་ལྟར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་མཐོང་བ་དང་བློ་དེ་ལས་ནི་ཚིག་བརྗོད་ 
པ་དང་། ལུས་གཡོ་འགུལ་སོགས་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་གཞུན་སེམས་ཀུང་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སྲ་དཔོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རིག་མི་འདོད་པ་ལ་དེ་འདྲའི་རྡེས་དཔག་དེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བགགུ་རྒྱུད་ལ་བློ 
དང་བརྗོད་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བྲ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་འདིའི་འབྲས་བུའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་སླེད་ལ། གཞན་བློ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བརྡེད་པ་སོགས་བློའི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་ཕའང་ཤེས་པར་མི་སྲིད་དོ། ། 
གཉིས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་བྷོ་རང་གི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ཕ་ལྭ་དོན་གྱི་རྟགས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དོན་ཉེ་བ་ལ་དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ནེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ལ། ཡིད་རྟོག་བཅས་དག་ནི་ནང་གི་བརྡ་དང་རྩོལ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ལ་དེ་རང་རིག་པས་མགྲུབ་ན་རྟགས་གཞན་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གཞན་གྱིས་གཞན་གསལ་དགག་པ་ལ། གཞན་རིག་འདོད་ལ་གསལ་མི་འཐད། །རང་ 
རིག་འདོད་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །དང་པོ། ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་གཞུན་རིག་འབའ་ཞིག་ཏུསྲ་བ་ོད་ཀིཤུར་ན བློས་དོན་གསལ་བ་ རྭབྷོ་སྔ་མ་ནཱི་བྷོ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཉི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བུར་འགྱུར་ཏེ། བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
ཏ རོང་ ཇོ་བོ་གསལ་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རང་མི་གསལ་བ་དེས་གཞན་ 'ལྟར་གསལ་ཏེ། ཟུནཁང་གིཐུམཔ་གཉིསབཞིན་དུ་གསལ་བུདང་གསམ་རགདུའབུར་བཅ་མཁན་གཟལས་པིན་ཏེ་ ༦ 


རཱ དེ་ལྟར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་ལ་མི་མཚུངས་དངོས་ལན་གདབ། །ཚུལ་དེ་གཞན་ལུགས་ལ་མི་འགྲིགས། །དེ་ཕྱིར་དོན་གསལ་ཐ་སྙད་འཐད། །དང་པོ། བླ་སྔ་མ་མི་གསལ་བྱཾ་མས་གསལ་དུ་མེད་ན་འོ་ན་ཁྱོད་རང་ 


གི་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ནི་མི་གསལ་བ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་རང་རིག་མེད་པ་དེ་བློས་ཉི་ལྟར་གསལ་བྲ་ཡིན་ཏེ་བློས་དོན་གསལ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་དེ་ 


་གསལ་བ་ཡིན་མོད། 


རང་ཉིད་གསྲལ་བ་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་འཕོ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་གསལ་ཞེས་པ་དེའད་ཤེས་པ་དེ་ཕི་ཏོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ 


༡99 1 (ཁྱི 729 = ® 


༄༅། །རབུ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པས་དོན་གསལ་ཞེས་རུང་སྟེ། བླ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཕྱི་དོན་བློ་ལ་གསལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱོ་ཕྱི་མ་ལ་བྷོ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བོ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་རང་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ་སྟེ། སྔ་བློའི་རྣམ་པར་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བློ་གཅིག་ལ་རང་རིག་པ་གྲུབ་ན་ཀུན་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་རང་ཉིད་གསལ་བ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡུལ་ 


བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནི་བྷོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ལ་མི་གསལ་བར་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་མི་གསལ་བའི་བློས་ཡུལ་གསལ་རུང་ན་མེ་གསལ་བའི་བུམ་པས་ཀྱང་བློ་གསལ་བར་ཐལ་ཏེ། རང་མི་ 
གསལ་ཡང་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་དང་དཔེ་དང་གྲུབ་དོན་གསུམ། །དང་པོ། རང་མི་གསལ་བ་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་ནི་བྷོ་རང་ཉིད་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་སྒྲོན་མེ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་། མི་གསལ་བ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གཞན་ཤེས་པ་དེར་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་འཕོ་བ་ཡིས་གསལ་བར་སྣང་བུ་ན་ནི་དོན་དེ་བློས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཐྲ་ 


སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བློ་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་བྷོ་ཕྱིམ་དེ་ཡིས་ནཱི་བྷོ་གཞན་སྔ་མ་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མེ་འདོད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་བློ་སྔ་མ་རང་ཉིདྲ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གསལ་མི་དགོས་ཤིང་། སྔ་མ་དེའི་ 


'རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


ཡུལ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དཔེར་ན་བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲོན་མ་གཉིས་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དོན་གང་གི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་གསལ་བ་ཙམ་ལས་དེའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུལ་ ་གསལ་བ་བློས་གསལ་ཞེས་པའང་བློ་རང་ཉིད་གསལ་བ་ལས་ཐ་སྟད་དེ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རང་ཉིད་མི་གསལ་བ་ནི་དེ་ 
ཙཾ འདའི་ཐྭ་སྙད་བྱེད་དུ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་མར་མེ་དང་ཐུམ་པ་དགུ་ཀྱང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་ཡོད་པ་དེར་བརྟེན་ནས་གསལ་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་གྒུར་ཕ་ཡིསྭ་དེ་འདྲའི་བྲ་སྙད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ , 


; པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་མི་གསལ་བ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟ་ཐའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ། ཤེས་པ་མེད་པར་ཡུལ་དང་དཔང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཨུལ་མཐོང་ ས་བུ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེསྲ་ན་རྒྱུ་ཡུལ་ཉམས་ ° 
སུ་མྱོང་བ་གང་ལས་ཁོ་བོས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་སུ་ངེས་པ་སྐེ་བ་འདིར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་མི་ ད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་ཙམ་མྱོང་བར་མ་ཟད་གཞན་ 
ཤེས་པ་དེའང་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། ཡུལ་སྔོ་སོགས་སྱོང་བས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ལའང་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་བཞིན་བསྟོན་འདིང་ན་ནི་གཞན་རིག་པའང་ 


° - ཇིངཿཕུང ཀཀ 


༄༅། །མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱོས་ཤིག །ཐ་སྟད་མཐོང་ཐོས་མྱོང་བ་འདི་སུས་ཀྱང་ཁེགས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། རང་རིག་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པས་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དྲན་པའི་རྟུགས་ 


རིང་དུ་གནས་པ་མེད་པ 


ས་ན་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་རིང་པོ་མྱོང་མི་སྲིད་ལ། གང་རིང་པོ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དེ་ནི་ཕྱིས་སུ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཡིན། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱུང་བ་ཉན 


ལས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དྭན་པྲ་ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་རིག་པ་གྲུབ་སྟེ་མ་མྱོང་བར་དྲན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་རྩོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ 
རིང་སོགས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་པའི་རིམ་པ་དྲན་ལས་གྲུབ། །དང་པོ་ལ། བློ་གཉིག་གིས་དེ་འཛིན་མི་འཐད། །དུ་མས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་དེ་ 
ཡི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ། །དང་པོ། ལ་རོལ་ཕོ་དག་ན་དེ། དན་པས་མྱོང་བ་སྔོན་སོང་ཙམ་བསྒྲབ་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། རང་གིས་རང་མྱོང་བར་བསྒྲབ་ན་མ་ངེས་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་གིས་རང་མ་རྱོང་ཡང་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མ་གཞན་གྱིས་དེ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ། ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་སོགས་སུ་ནི་བློས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དམིགས་པ་དེ་དག་ཕྱིས་དྲན་པ་ན་ཉན་ཤེས་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པ་མ་གོད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་སྒ་རིང་དུ་ཐོས་སོ་ཞེས་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་དྲན་པའི་ཚེ་ན་ཉན་ཤེས་ 
རང་ཉིད་མེད་ཅིང་། སྔར་གྱི་དུས་ན་ཉན་ཤེས་ཙམ་ལས་རང་རིག་མེད་ན་ཕྱིས་དྲན་པ་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ གས་མྲ་གུབ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་སྒྲའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འགག་ཅན་མིན་ 
ཏཾ །པར་ཨ་རིང་པོའི་ཡུན་དུ་མི་འ ག་པར་གནས་ཤིང་ཉན་ཤེས་ཀུང་དེ་ལྟར་གནས་ནུ་ཡུལ་ཅན་ལ་མུ་ཕིར་ཐྱུངབའི་སྐད་ཅིག་མའི་ོ་རིམ་མེད་པས་ནུ་ཉན་ཤེས་ 'བྷོ་ལ་སྒྲ ཆ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ „ 
ཱ ྱར་ི་གེ་ལ་རིམ་པ་མེད་པས་རིང་པོར་མི་འགུར་ཏེ། དུས་ཀྱི་རིང་ཐུང་ནི་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམས་ཅན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ུལ་ཏེབོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིགལ་ཡི་གེ་མྔ་ཅིའིཆདུ་མ་སྣང་བ་ 

ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཆ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་ གས་ནས་འབྲེ་བ་མེད་པ་ཡི་ཡིག་གའི་ཆུ་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་དསནི་ཅི་ལྣུར་ནཱ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རིམ་པ་མེད་པ་ག ག་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཡུལ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཞིང་ཡུལ་སྒྲའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་མི་སྲེད་པས་ན་བློ་ལ་ཅིག་ཅར་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ་སྣང་མི་སྲིད་ལ། སྣང་ནའང་ ང་ཕོར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྡོ་སེར་དཀར་དམར་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔ་མ་ 
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སྐད་ཅིག་མའི་གོ་རིམ་མེད་ཅིང་ཆ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཡིག་སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། མི་གེའི་ཆ་དག་རང་གི་ཆ་སྔ་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་ན་མཱ་རིང་པོའི་སྒྲ་སྔ་མ་མཐའི་ 
བར་དུ་གནས་པ་དེ་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ད་ཅིག་གཉིས་སུ་གནས་ནུས་ན་སྒར་ཡང་མི་ནུས་པ་མེད་དེ་ ལོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཡི་གེ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པར་རིང་ 
ཐཱེ བོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་ལན་ གླཆདང་པདེ མས་ར་བསྨ་ས་ཟིན་པའྱིར་རྩོས་བཅོ་མི་མ་དྲོག་ཤད་པར་འབུར་ཏེ། ཆ་སྔ་མ་དེ་དང་ཕྱི་མ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་པ་པ་ 
° གང་དག་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཆ་མེད་རྟག་པའི་ངོ་བོར་ནམ་མཁའ་ན་གནས་པ་ཉིད་རྩོལ་བས་གསལ་བུ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་འདི་རྗེས་སུ་གནས་པྭ་ཉིད་དེ། ཆ་གཉིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་གསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་གིས་རིང་ཕོ་འཛིན་སྟམ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་དུ་མས་རིང་པོ་འཛིན་པར་མི་འཐད་པ་ལ། འཛིན་བྱེད་དུ་མ་རིམ་སྐྱེ་ 
དགག །ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྱོང་བྱེད་གཞན་དང་མ་སྤེལ་དང་། །སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་དུ་མྭ་ཡིས་ནི་སྒྲའི་ཆ་དུ་མ་དེ་འཛིན་ན་བློ་དེ་དག་གི་ནང་ན་རིང་པོ་འཛིན་པ་ 
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པྲར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡུན་རིང་ཐུང་འདྲ་ལ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཡང་འདྲའོ། །དསན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་བླ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བས་ཆོད་ཀུངམ་ཆད་པ་ཞུར་མི་འཐྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེ་ 
ཉིད་བསྒྲབ། །དང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དག་མཐོང་ན་ཡང་དབང་པོ་རང་ཉིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ། དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལས་བར་ཆད་པ་མེད་ 
བྲུ པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ་དབང་པོའི་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རང་ཡུལ་ལ་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་གང་མཐོང་ཡང་རྣམ་ཆད་མེད་པར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པ་མགལ་མེ་ 
བཱ ལ་འོར་ལོའི་གསལ་སྣང་གི་ཆུལ་དུ་མ་ཆད་པར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ ན་འཁྲུལ་པར་ ར་རོ། །གཉེས་ པ། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཐུང་མཐའ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་མིག་འཛུམས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་ 

གནས་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཐུང་བ་གཅིག་གི་ཡུན་དེ་ཡང་ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྒྲ་ཡི་ཆའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་མ་འདྲེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་བྱུང་དུ་མ་དགུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོ་འཕོ་བ་དང་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྲེལ་བས་ཡུན་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་བསྒྲེས་པ་སྟེ་འདའ་བའི་དུས་ནི་ཆུང་བྲ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟ་ཐྭའི་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྒྲ་ནི་ཆ་བཅས་ཡིན་ལ་ཆ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ཇེ་ཕྲར་གཏོང་ནས་དཔྱད་ 


གསུམ་པ་ལ། སྣང་བ་གསལ་ཕྱིར་ཡིད་རྟོག་མིན། །རྒྱུན་མི་འཆད་ཕྱིར་དེ་མིན་པའོ། །དང་པོ། དབང་པོའི་ཤེས་ཕ་འབྲུལ་བ་ལས་གཞན་དུ་སྔ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པྲ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཐྲ་དད་ ཾ 
དུ་མཚོན་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་འབྱེད་པའེ་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་བརྡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་དྲེ་ལ་ནི་ཡུལ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྟང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་གྭ་ལ་ 
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ཞིག་སྟེ་མེད་ཅིང་། དཔྲང་པོས་གཟུང་བའི་དོན་རང་མཚན་སྒའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བྲ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་སྔར་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། བར་མ་ཆོད་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མེད། ཆོད་པའི་སྒབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ། དབང་པོས་སྒྲ་སོགས་བར་ཆོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡྱིས་ཀྱི་རྟོག་ཕས་བར་མ་ཆད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་དྲེ་ཡི་མྱོང་བ་ཤེས་ 
ཊཾ རིག་གཉིས་ཀ་ནི་རྒྱུན་ ེ 'འཆུད་པཱར་སྣང་བྲ་དགྲ་ལ་རིགས་པ་དམ་པ་སྟེ་རིགས་པ་ཡང་དག་པས་གནོད་པྲ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ནཱ་དོན་མཐོང་བ་བར་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གངྲ་ལས་ཡིན་ཏེ་དམ་ 
བཱི བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། [གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ལུང་འགལ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། གལ་ཏེ་བློས་རང་མི་རིག་ཅིང་གཞན་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོ་སོགས་དོན་རིག་གི་རྒྱུན་མཐར་ཤེས་པ་སྔ་མ་རིག་པའི་བློ་གཅིག་ 

ཁོ་ནས་བློ་སྔ་མ་རྣམས་ ག་མི་ནུས་པས་ཡུལ་སྱོང་བའི་བློ་རེའི་རྗེས་སྲ་དེ་སྩོང་བྱེད་རེ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཉིག་ཅར་མི་སྐྱེ་སྟེ། བཱོ་སྔ་མ་] མས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བློ་རེ་རེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ 
ངེས་པ་ཏེ་ནི་རླྱུ་མཚན་གང་ལས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་དྲེས་པ་ན། སག ལ་ཧ་ཧ ཡུལ་མྱོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་སྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་མེད་དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་ 
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༄༅།། །སྐབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བྱ་ཡིན་ཕས་ལྷན་ཅིག་མྩོང་བ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ཉིར་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁེགས་ན་བར་ཆོད་པ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཅི་སྟེ་ 
མི་ཁེགས། དེ་མ་མཐོང་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དཔྱད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་དོན་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ ད། །དེ་ཡི་ལོག་ 
རྟོག་གཞན་ཡང་ཁེགས། །དང་པོ། ཤིས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་སྟྱེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དག་ལས། གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གནས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རྒྱུ ཙང 'བློ་དེ་རྣམས་སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་ཐུ་སྔ་མ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་རེ་རེ་ཉིད་ལ་ནུས་པྲ་ངེས་པར་གྱུར་པྭ་ཡི་དོན་ཡིན་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྩེ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཅན་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མི་ 
རུང་བས་འདི་ལྟར་] མ་པར་རྟོག་པ་རིས་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དྭག་པར་རྟོགས་ཏེ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་ 
སྟོན །དང་པོ། རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་རྒྱལ་དཔོགས་པ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞིན་པའི་དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་བས་ 
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དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པྲ་དེ་ཡང་བསལ་བྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་དཔོགས་པས་རིགས་མཐུན་ཤེས་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་དང་ངོ་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ཤེས་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་གིས་མཐོང་བཞེ: 'པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། {གཉིས་པ་རྟོག་པས་སྔར་ 
གྱི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མིན་པའི་འཐད་པ་ནི། ྷ་གཔ་སྐརསྒུསཔདང་ྙ་་གཉིས་དངར་མེ་དང་མཚེམ་སུགས ེསཨུབ་དཡནངས་སུཚདམ སྟ་རགས་པ་དྲེག་ལ་ཡང་ཝརིདའ་སམ་དང་ཤེས་་ 
ྟུགཔ་མེས་པའི་ཚེ་གསལ་སྦང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཐུལ་བ་ད་འའི་ལ་དཉིལུརསྔརཁྱ་ད་ལ་མངན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་སོ་སོར་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ 
མོ། །དེ་འབྲུལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་ཕྲ་ལས་ནི་ཡིག་འབྲུ་དང་གཟུགས་སྲོགས་སྡ་ཕྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པྲ་མེད་དེ། དོན་གང་ཞིག་སྟོན་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ལས་ད་ 
ལྟ་མཐོང་བ ་པ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཡི་ཆོས་སུ་སྐྲོ་འདོགས་པ་མེད་པར་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་ད་ལྟའི་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མེད་ལ། དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཡུལ་ད་ལྟ་མེད་ 
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༄། །པའི་ ཉྱིར་ དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་ ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པ། དང་། མིང་སོགས་། ་སྦྱར་ ་ནས། འཛིན་མི ་མིཿ སྲིད་ པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ ་ཡན་ ཆད་ ཀྱིས་ཤེས་ཿ པ་དུས་ ་མིཿ ་མཉམ་ པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བ་བཀག་ ནས། ད་ནི་ 
གཉིས་པ པ་དུས་མཉམ་ གྱི་ཤེས་ པ་ '་དགག་ ་པ་ལ། ཁས་བླངས་ རིགས་ པར་ འགལ་ ཚུལ་ བརྗོད། ཚུལ་དེ དྲེས གཞན་ ་ཡང་ཁེགས་པ པའོ། །དང་པོ། དུས་ར སྨ་ ཕྱིར་བྱུང་བ་ཆ མིན་ ཡང་སྒྲ་ ་སོགས་ཤེས་ པ་ དེ་ རང་དང་དུས་ མཉམ་ ་པའི་ཤེས་ ་པ་ 
གཞན་ ཞིག་ གིས་མྱོཿ སྩོང་བར་ནི་ སྨྲ་ེ མི ནུས་ ཏེ། ཁས་ 'བླངས་ དང་རིགས་ པ་ གཉིས་ཀ་འགལ་ ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཇི་ ལྟར་ཞེ་ ན། དོན་ མྩོུང་བ་ དང་ཤེེས་པ པ་། དེ་ཉིད་' ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ཤེས་པ་ ་གཞན་དག་དུས་ མཉམ་ པར་ཅིག །ཅར་ ་འབྱུང་བར་ 
ཁྱོད་ ཀྱི ལུགས་ ལའང་ འདོད་ པ་ མིན་ ཏེ། རྒྱུད་ ་གཅིག་ ལཿ ལ་དུས་ གཅིག ཏུ་རྣམ་ ཤེས་རེ་རེ་བ་སྐྱེ་བར་ཁས་ཏ བླངས་པ ཡིན་ཞེ ཞེང་ ། རིགས་ པྲས་ བརྟགས་ ནའང་ དོན་ སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་ དང་ ། དེ་ ་མཐོང་ཤེས་ པའི རྣམ་པར་, 
སྣང་བ་ དག་ས སོཿ སོར་ཡན་ ན་གར་དུ་སྔོ་ སེར་ བཞིན་མ་འདྲེས་ ༈་པར་རྟོགས་ ཕྲའམ་ཉམས་ '་སུ་མྱོང་བའང་ཡོད་ ཕ་མཱ་ ཡིན་ ཏཾ། བློ་མ་འཁྲུལ་ པས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀུ ཀྱང་ཡུལ་ དང་མ་ 'འདྲེས་ པའི་ཤེས་པ་ཡན་ གར་བ་ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་ 
དམིགས་སུ་མེད་ན་མ་དམིགས་ ་བཞིན་ ཡོད་ཅེས་ཇི་ ་ལྟར་འདོད་ པར་བྱ། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་ ཀྱང་དོན དུ་སྣང བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡན་ གར་བ་དང་། ཕྱི རོལ་གྱི་ནི ་དོན་ ་འབྲའ་ཞིག་ སྟི་ཡན་ གར་པ་དེ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ | 


"རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


སྣང་མི་དགོས་ཏེ། བློ་ཡི་རྣམ་པ་གཅིག་གྲིས་བཟུང་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མྱོང་བའི་སྐབས་ན་སྔོན་པོའི་སྣང་བ་ལས་སྔོ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལོགས་སུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་དུ་མ་ 
དམིགས་ན་དོན་དེ་དག་ཀྱང་བྲ་དདུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སེམས་ན་སྐྱེས་བུ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ཡང་དུསྲ་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་དེ་ 


` 9£ཿྫྫཿ ླ_ 


༄༅། །དུན་པ་ཡོད་པར་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡན་ ར་བ་དྲན་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོད་མོད། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དྲན་པ་ཡོད་ཀྱི་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་དྲན་པ་ནི་ 
གཉིས་ཀར་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་དྲན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ལ་སྔར་གྱི་རང་བློའི་རྣམ་པ་གང་ཕྱོང་བ་དེ་དྲན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རྗེན་ཅེར་དུ་སྱོང་མི་སྲིད་པ་ལ་རྗེན་ཅེར་དུ་དྲན་པའང་ག་ལ་སྲིད་དེ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། དོན་སྔོན་པོ་དང་དྭོན་ཏེ་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཕིད་ཀྱི་བློ་དག་གཱི་མྩོང་བྲ་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་སྟེ་སྔོན་པོ་སྱོང་བ་དང་སྔོ་འཛིན་སྱོང་བ་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་པར་འདོད་པའི་ཡུགས་ལཤང་སྔོན་པོ་ཁོ་ནའི་སྣང་བ་བར་མ་ 
ཆད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་སྔོན་པོའི་སྣང་བ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་དགོས་པས་ན་དོན་སྣང་དང་ཤེས་སྟང་གཉིས་ཏེ་སང་བྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་བརྩུད་པའི་སྐྲོན་འདི་གདོན་པར་དཀའ་སྟེ། དུས་ 
མཉུམ་པ་ལ་དོན་སྣང་བློ་སྣང་ཐ་དད་པར་སྔོ་སེར་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྡང་ཞིང་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སྤེལ་ནས་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འདྲི་ལྟར་ཡུལ་རྱོང་བ་ན་སྟོན་པོ་ལ་སོགས་པུའི་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་དེའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཉིད་དམ། དེ་མྩོང་བྲ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟེགས་ཀྱི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡི་བློ་ནི་མྱོང་བ་ལ་མྩོང་བ་ཡེ་བློ་གཞན་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་གཅིག་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ཡུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མ་དམིགས་ལ། སྔོ་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


འཛིན་གཅིག་པུ་ལས་མྱོང་བྱེད་གཉིས་སུའང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མཉམ་པའི་བློ་མྱོང་གཞན་འདོད་དགག་པ་འདི་སྐོར་འཆད་ཡུགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་དྲན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ལན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་ནས། འདི་ནས་བམས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགསཀྱི་གླུང་པོའི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་ལན་གསལ་པོར་རྱེསྟེ་བཤད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཌཱ ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཤེས་རིམ་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ལ། དྲིས་ཤིང་དེ་ལ་ཐལ་བ་བརྗོད། །དེའི་ཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པ། །དང་ཕོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེ ཁྱབ་བསྒྲབ། །དང་པོ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
ཤཱ རྩོང་བར་འགྱུར་བྲ་དེ་ལའང་ཕྱིས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་ཤེས་པ་གང་གིས་མྱོང་བྲ་ཡིན་ཞེས་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདྲི་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ལན་དུ་གལ་ཏེ་དེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ 
ང་བའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེསྭ་པ་སྡ་མ་སྡ་མ་རིག་པར་བྱེད་པའི་བློ་རྣམས་ཕྲེང་བུ་བཞིན་གཅིག་གི་རྡེས་སུ་གཅིག་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ན། བློ་ཕྱི་མ་འདི་དག་གི་སྙུད་བྱེད་གཟུང་དོན་དེ་ནི་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གལ་ཏེ་སྣ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ཁྱབ་ཕའང་ཡོད་དེ། 


832 


།བློ་རང་གི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱུར་པ་སྟེ་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་རང་གི་སྡ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉེ་བར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རྒུར་པའི་བློ་དེ་དག་མི་འཛིན་པར་ནི་ཤེས་ཕ་ཕྱི་མ་ཉི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
གཞན་ནི་འཛྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པའི་བར་དུ་རང་གི་བློ་ཁོ་ན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བློ་ཀུན་མྩོང་བའི་དབང་བྱས་ལན། །ཐ་མ་མི་རྱོང་འདོད་པའི་ལན། །དང་ལོ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ 
ལན། །དོན་ཤེས་ཅིག་ཅར་འཛིན་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། ཕྱི་ཡི་དོན་གྱེས་གེགས་བྱས་ལན། །སྔ་བློའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ལན། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། ནང་གི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་ 
མ་ངེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འཕོ་བས་ན་ཕྱི་དོན་གྱིས་ནང་བློ་བརྒྱུད་མར་འཛིན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་བསྐྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་སྟེ་བློ་སྐྱདཔའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་བཞིན་དུ། དེ་དག་ལ་གཞན་ཕྱི་ཡི་ནི་ཡུན་ལག་སྟེ་བློ་ཡི་གཟུང་དོན་གཟུགས་སོགས་གང་གིས་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་བློ་སྔ་མ་ཡོད་ཏིང་བློ་ཕྱི་མ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པའེ་སྔོན་པོ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག ། 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


དོན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག {དང་པོ། ཕྱི་དོན་ཉེ་བས་གེགས་བྱེད་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་སྣམ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་བྷོའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བས་ཀྱང་བློ་སྡ་མ་འཛིན་པ་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཉེ་བའི་གཟུང་དོན་ནང་གི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ནང་གི་གཟུང་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ཉེ་བས་གེགས་བྱུད་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་བྱི་སུལ་ནི་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་གང་ཟག་འགས་ཀྱུང་རང་གི་བློ་ཉམས་སུ་ 
བེ རྱོང་བར་མི་འགྱུར་བས་ན། ཡུལ་གང་གྱི་ལྟད་མོ་སོགས་མཐོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་རང་བློ་ཇི་ལྟར་དྲན་ཏེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཕྱི་དོན་མི་ཉེ་བའི་གནས་སྐབས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ུང་ལྔ་ཡོད་པའི་སྙེས་བུ་ལ་ཕྱི་དོན་དེ་ 
ཡི ཉེ་བ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ན་རང་གི་བློ་གཏན་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ལ། རྩ་བྲ་མྱོང་བ་ནི་མྲེད་ནཱ་ཁོ་བོའི་བློ་འདི་ལྟ་ཐུ་བྱུང་ངོ་ སྭ་བོ་སྔ་མ་ཡི་དྲན་པ་ཡང་མྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་འདྲའི་ 

འདོད་པ་འདི་ནི་ཨ་རེ་མཛེས་སོ་ཞེས་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འ་གཏུན་ཉམས་ས ཡོང་ལ། ཙུ་བ་བོང་བ ཡད་ན ོ་འུ་བླབངང་ཞས་ཏོ་མ་མ་ དོན་པ་ཡང་ཡིད་པར་འབུར་བས ཁའེ 
པ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ཞི་མེད་པྲའི་ཕྱིར་འདས་སོགས་ད་ལྟ་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པྲ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྔ་བློའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ལན་ལ། དངོས་ལས་ནུས་གཞན་ 
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༄༅། །འདོད་པ་དགག །གྲུབ་དོན་རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མྔ་བློའི་ནུས་པ་སྤྱི་ཟད་དགག །བྱེ་བྲག་གཟུར་ནུས་ཉམས་པ་དགག །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། གལ་ 
ཏེ་བློ་སྔ་མ་དེས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉི་ཙམ་ཡོད་པར་བློ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན་གཟོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་ཞིང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། 
ཐལ་བ་བརྗོད་དང་རྩོད་པ་སྐང་། །དང་པོ། དེ་ལྟ་ན་བློ་སྔ་མ་ལས་འཕོས་མ་ཐག་པའི་དོན་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་གང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྔར་ཀྱི་བློ་ནི་ནུས་པ་ཟད་པར་འདོད་པས་ན་གང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་དེ་ནི་ཚིག་པའི་ས་བོན་བཞིན་དུ་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་དེའི་རྗེས་ཐོག་གི་བློ་དེ་དོན་ལ་ཡང་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་སྔོན་མ་དེ་མ་ཐག་ལ་ཕྱི་མ་ ད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བློ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ཉེ་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལྟ་བུའི་དོན་གཞན་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པས་སྒྲ་སོགས་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པ་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ན་ 
ཤེས་པ་གཞན་དེ་དག་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཐད་པ་འང་གི་རྩོད་སྒང་བརྡོད། །མི་འཐད་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་མཐུས་ཤེས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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པ་ཕྱི་མ་གཞན་སྐྱེ་པདངམི་སྐྱ་པ་དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུགགི་རྒྱུརམིའགྱུརཏེ།རྒྱུཀུན་གཞི་ཡད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུའགྲ་ལྡོག་མ་མཐོང་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོལྡོག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཡིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཀུན་ག འི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འཇུག་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། ཡིད་གཟུགས་ལ་ ག་པར་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱུང་པའི་ནུས་པྲ་སྐབས་དེར་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གནས་ བས་དེར་ཀུན་གཞི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བྲ་མིན་ཏེ། ཟླབས་རྒྱ་མཚོ་ 
འས བརཡང་དབས་རང་གི་གཡོ་བ་ཆ་ལ་ཉོསནས་རྱབ་བལ་བའོ། ད་ཏརྱཀུནགཞི་ཡོདན་འདུག་ཤས་རང་བངཀིད་མ་ཐགཔ་ལ་ཏོས་གསམ་རེགསངར་སེ་བཅིས་གསྟགསན། འདག་ཤེསྦ་མམས་མ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཀུན་གཞི་གཅིག་པུ་ལས་འབྱུང་ནུ། ཡིམ་ཉའི་ད་ལཞི་མྱན་ས་ལྲད ཁག་ཉེ་ལ་ཡད་ི་ར་གཞན་ཚོལ་བམི་འགུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟག་ཏུ་མ་ངེས་པར་དུ་མར་སྐྱེ་དགོས་ནའང་ཡྲིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ཕར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་མང་པོ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བསྲ་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་རིམ་བཞིན་ལྟོས་པྲ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཏེ། རྒྱུ་འགྱུར་མེད་རྟག་ཏུ་ཚངས་བས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་ཡིད་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བྲ་འབྲས་ཐུའང་གཉིག་ལས་དུ་མ་ལྟན་ཅིག་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རེ་རེ་ལས་མང་པོ་གཅིག་ 
ཅར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། དེར་མ་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་ངེས་ན་ཅི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མར་མེ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མཐོང་ 
ཊཾ བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཅིག་པོ་དེས་གནས་སྐབས་གར་དུ་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མི་བྱེད་པར་ངེས་ན། རྒྱུ་གཉིག་པོ་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ 
. པ་དུ་མ་སྐྲེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པོ་གཅིག་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་ངེས་པ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །བྱེད་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རྟགཔའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ 
ན་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལས་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་རྒྱང་འཕེན་པས་ལུས་གཉིག་བློ་དུ་མའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བློའི་རྒྱུར་འདོད་པའང་ 'འཐད་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་བདག་གེ་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལས་བློ་རེ་རེ་འབྱུང་བར་ངེས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 


༄། །འབའི་ྭིདཅསཔ་ད་ནག་པཞགགམམི་ཏག་པཞིགཡན། དང་པོ་ལྟར་ན། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ཤིང་། །གཉིས་པ་ལྟར། འདུ་བྱེད་དེ་སྔ་ན་མེད་པ་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་ན་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ 
ཐུང་བ་ཡིན། བྷོ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། བློ་ཡི་འདུ་བྱེད་པ་ལས་གྲོ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་མྔོད་དེ་ནི་འདོད་པ་ཉེད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གཟུང་ནུས་ཉམས་པའི་ལན་འགོག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱུས་བཤད་དོན་ ; 
བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། བློ་སྔ་མ་ ཕྱི ་མའི་ ཉེར་ལེན་ཡི ཡན་ ་ཡང་གཟུང་དོན་མིན་པར་གྱུར་ནས་ཤེས་ པ་ཕྱི་མ་དོ་ 'དོན་ ་ལ་འཕོའོ་ཟེར་ན་མི་ །འཐད་། ་དེ། གཟུང་ བ་ལ་ པ་ནི ཤེས་པ ་པས་ གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ཙམ་ཉིད་ཡུལ་ ་ཅན་ དེའི་ སྐྱེད་ བྱེད་ཡི ་ཡིན་། 
པ་ལས་གཞན་ པའི་ གཟུང་པ་ ཞེས་ པ་ཉི་ ཡང་ཡོད་པ་ ་མིན་ ་ལ། རང་ ང་འཛིན་ཤེས་། པ་རང་ འདའི་ རྣམ་ པར་། དངོས་ སུ་སྐྱེད་ པར་ བྱེདཱ་ང པ་ཊ ཉིད་ གཟུང་ བའི་ མཆན ་ཉིད་ཤ ་ཡིན་ གྱི། གཟུང་བ་ལས་ ་གཞན་ པའི་ རང་འཛིན་ སྐྱེད་: བྱེད་ དུ་གྱུར་པ་། ° 
ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། དོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། གང་ཤེས་པ་ལ་རང་ཉིད་སྣང་བྲ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བར་ནི་ཁྱོད་འདོད་ཅིང་ཤེས་པ་རྩ་མེད་པཱ་ལ་ཕྲ་ 
བ་དང་རགས་པ་ སོགས་ཀྱི་ཁུད་ པར་ ཀྱིས་ སྔར་དང་མི་ ་འདྲ་བར་སྣང་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ན་ཅའེ་ཕྱི ཕྱིར་འདི་ གཟུང་བ་ མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ་དམ་ བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། དོ། །སྣང་བ་ གཟུང་བ་ཞེས་པ་འདི་ཡུལ་ 
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དབང་བར་གྱིས་སྣང་བས་མ་ངེས་ཞེ་ན། དེ་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དུའང་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུང་ལས་གཟུང་སྐྱེད་གཞན་མིན་བསྟན། །དེ་ལ་མ་ངེས་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། མྱང་བྱ་སྔ་ 
བློའི་ནུས་པ་གཉིས་ཏེ། མྱོང་བྱེད་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་གཉིས་ལས། སྐབས་འགར་གཟུང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ནཾ དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་གཞན་ཉམས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་བློ་དེ་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ནམ་མིན། ལ་ཏེ་མགནནི་མམ་ནམས་ཀང་མལ་དུ་མའྱུར་ལ་ཐལཡན་ཞངགཟང་པའིམཚན་ཞེད་མདཔཅན་འི 


1, ལས། སྐྱེད་བྱིད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉི་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སྲོགས་ཀྱང་གཟུང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ཀྱིས་རང་བློ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་གྱུར་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་རང་འཛིན་གྱི་བྷོ་ ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་། “ 
འདོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་རང་ཉིད་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བློ་བ ད་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་འདི་ཡི་རང་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཡི་དངོས་པོར་ངེས་པྲ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་གཞན་ཏི་ཞིག་ཡོད་དེ། གཟུང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་རང་བློ་མི་བསྐྱེད་ལ་གཞན་པའི་ནུས་པ་འདིས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཚད་མས་དམིགས་པ་མི་ ད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནང་གི་བློ་ཐམས་ཅད་ལའུང་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ 


༄། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་འཕོ་ཁ་མའི་བློ་སྔ་མ་དེ་ཡང་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་འདིའི་རང་འཛིན་གྱི་བློ་མི་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
ཡིན་ཏེ་བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་སྔ་བློ་གཟུང་བ་ཡིན་ན་རང་འཛིན་པ་བློ་ཕྱི་མ་ཡི་རྲི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དང་། དེས་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་དོན་ལ་ནི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ལས་ཉེར་ལེན་ཡིན་མི་དགོས་ལ། ནང་གི་བློ་དུས་མི་མཉམ་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ལ་ནི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་སྱོང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉེར་ 
ལེན་ཙམ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སེམས་དེ་ཉེར་ལེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེ་བར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ནས་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་ལ། མྱོང་བ་ཙམ་ནི་གཞན་སེམས་ཤེས་པས་མ་ངེས་པར་འདོད་པས་ 
སྱོང་བ་དང་ཉེར་ལེན་ཉིས་ཚོགས་ནང་རང་གི་སེམས་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་འོས་མེད་པར་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གྲུབ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། གཟུང་མིན་གཟུང་བས་མ་ངེས་སྤང་། །གཟུང་བ་གཟུང་མིན་ 
མ་ངེས་སྤང་། །དང་པོ། ཕྱི་དང་ནང་གི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་དོན་འདི་མི་འཐད་དེ། ཕལ་པས་གཟུང་བྱ་མིན་པ་ཡང་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཕྲ་བ་རྡུལ་དང་། དྭང་བ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། 


'རིག་པའི་སྐོར་ 
ཐའ 


ྲག ་ 
ཚད་མ་ 


ཆོད་པ་དང་བསྐལ་པའི་ཕྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་གཟུགས་སྲོགས་དང་ནི། ནང་རང་གི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་འདི་ནི་མུ་དགྲ་པའི་བྷོ་ཅན་ཕལ་པ་དྭག་གི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་ནས། འགྱུར་བ་ལ་གཟུང་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་རྣལ་ 
རཾ འབྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་འདས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནུས་པ་སྤྲོད་ཡུལ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པུ་ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་མཐོང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
± མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དམུས་ལོང་གིས་མིག་ལྡན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྔར་གཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་གཟུང་བྱ་མིན་པར་ཀྱུར་ཕ་ཡོད་དེ། ཉེ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། རགས་ 
པ་ཕྲ་བར་སོང་བ་དང་ བར་དུ་སྒྲིབ་པས་ཆོད་ནས་བསྐལ་བར་གྱུར་པའང་ཡོད་པས་སོ་ མ་ན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཕྱ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས་སྔར་དབང་བློས་མངོན་སུམ་གཟུང་བྲ་ཡང་ 
ཕྱིབགཟུང་ར་བ་ཡིན་བཉིད དའར་སྲིད བང་འག་བ་བས་འཇིན་རའི་བོ་འ ཞི་ཟང་མེང་པའྲ་དད་པར་གང་ཤིག་ངོས་གསར དུཆེས་པལས་གཟུང་བསིང པར་འབུར་རདི་ཅེ་ཞིསསད་ ཆ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
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༄། །ལ་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནམ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཉིག་མ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ཕྲ་རགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། བློ་ཕྱི་མ་དང་བར་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཆོད་པར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་ཚུལ་གཅིག་ལས་ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མིན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དྭེ་ཡི་ 
ཕྱིར་རང་བྷོ་སྔ་མ་བློ་གཞན་ཕྱི་མས་འཛིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་སྤངས་ནས་དོན་གཞན་ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྲུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
གྲུབ་དོན་བཞག་པ་ནི། གཞན་དག་གཟུང་དོན་ལ་གཟུང་བའི་ནུས་པ་དང་ཉེརེ་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་མི་འཐད་དོ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ 
ལ། ནུས་པ་ཅན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་ཞིག་གླུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིའམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅྱིག་བྱེད་པ་དང་། 'གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་དུ་མཱ་བྱེད་ཉེས་སྔར་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །གཱལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ནུས་པ་དུ་མ་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་ཐུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མྲ་འབྱུང་བ་མེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མྔ་ཡིན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་འབྱུང་བར་སྣང་ལ། དེ་ལ་བསམས་ནས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
ླ་་ཉནདུ་མ་ཚོགས་པ་དག་ལས་ཐུང་བ་ཡན་གི་ཆ་མད་པའི་གུ་གཅིག་ལས་འཐབས་ཐུ་གཅིག་ཁོན་འཐུང་བ་ི་མཐོང་བ་མེད་པས་ནྭ་ཚུདུ་མས་འྲབས་བུ་གཅིགབིད་ད་ཞེས་དང་། རྒྱུ་གཏིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་གཅིག་ཕུ་དེ་ནི་འབྲས་ཐུ་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྣོད་དེ། དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མར་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་ནུས་པ་གཅིག་དང་དུ་མར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དངོས་པོ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་རེ་རེས་སོ་སོར་སྐྱེད་པ་མིན་ 
ནོ།། །གཉིས་པ་དོན་ཤེས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ལུགས་འགོག་པ་ནི། གཡ་ཏེ་བྷོ་སྔ་མ་གཅོད་པའི་གྐོ་ཕྱི་མ་གཞུན་གྱིས་ཕྱིརོལ་བྱི་དོན་དང་ཧྲི་རྣམ་ཤེས་སྟ་མཱ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ན་བློ་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ 
མ་སྩོང་བའི་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་སྣ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་སུ་སྣང་བུ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་ཡིད་ཀྱིས་དབྱོད་པཱ་ཡུལ་ལ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་། ལྭ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དག་གི་ཡུལ་དོན་གཅིག་ལྭ་ 
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༄༅། །གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་གང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མིག་ཡིན་ཀྱང་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རང་མི་རིག་པར་ཁྱོད་འདོད་པ་མིན་ནམ། གང་མ་མྱོང་བ་དེ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དྲན་པར་བྱེད་དུ་ཡོད་དམ་བསམ་པར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་ན་རེ། མིག་རང་གིས་རང་མ་མཐོང་ཡང་བདག་གི་མིག་གསལ་མི་གསལ་ཞེས་རང་གིས་རྟོགས་ནུས་པ་བཞིན་དུ་རང་རིག་དང་རང་གསལ་བ་མེད་ཀྱང་གཞན་རིག་ཅིང་ 
གསལ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཤེས་པ་རྟོགས་ནུས་སོ་སྟམ་ན། མིག་དབང་ནི་ཤེས་པ་གསལ་པུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་དང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་མྭ་གྲུབ་ཕྲར་ཡང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟྙད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གསལ་བར་འདོད་པའི་སྟེ། ཡུལ་སྔོ་སོགས་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདི་གསལ་བུཉིད་དུ་ཉོགས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་གསལ་བ་ཉིད་སྐེས་པར་མ་གྱུར་ན་མིག་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ 
གསལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། མར་མེས་བུམ་པ་གསལ་བ་ལྟ་བུ། ་གསལ་ཚུལ་དང་བློས་ཤེས་པ་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཚུལ་གང་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་ 
ཡོད་ཙམ་གྱིས་གཞན་གསལ་ན་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལ་མི་གསལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀྱང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རང་མ་གསལ་ཀྱང་གཞན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོ ར་ 


ཐ 
ཚྭ 
± 
4 
༩ 
¶ 
བཾ. 
> 
ལུ 
ཤ3/ 
ཟོ 


༄༅།། །པར་བསྒྲབ། །དང་པོ། ཡང་དག་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་ནོར་བའི་ལམ་ངན་པ་སུྙན་འབྱིན་ཕའི་ངག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་སེལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ 
སྣུང་བ་སྐྱད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །བྱད་པར་རྙེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན། །མི་འཕྲོག་ 
ཡོངས་སུུ་སྣིན་པའི་མཚན་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པ་ལ། སྦྲབ་ངག་སྤྱིའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚད་མ་མདོ་ལས། གཞན་དོན་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ནི། ། 
རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བློ་སྐྱོན་དོན་སྐྱོན་སྒྲ་སྐྱོན་གསུམ་བསལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་རིམ་བར་འཚད་པ་ལ། སྤྱིར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་འདིར་རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དངོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྒྱུ་ངག་གི་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་ན་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལ་ལྟས་ཞེས་ཕ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་མངོན་སུམ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ངག་དེས་འབྲས་བུ་རི་དྭགས་མཐོང་བའི་ 
མངོན་སུམ་སྐྱེད་དོ་སྟམ་ན། ཚིག་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པ་ནམ་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམུས་ལོང་ལ་དུང་དཀར་པོར་བརྡོད་པས་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རི་དྭགས་རྒྱུགས་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལས་ 


ག་པའི་སྐོར་ 
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ཚད་མ་ 


རྡེས་ དཔག་དངོས་ ས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ པ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མངོན་ སུམ་ཐོབ་ བ་པ་ཡོད་ ཀྱང་། སྡོན་དུ་རྗེས་ དཔག་ བསྐྱེད་པ པའི་ཕྱིར་གཞན དོན་རྗེས་ ་དཔག་ཊེ །ཅེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ པའི་རྟགས་ 
བརྗོད་པ་གཞན་ ་དོན་ རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་མཐོང་བ་ སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཟེར་ན། ཐོ ཐོག་མར་རང་གི་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 


ཟླ 


རོ ༈ ན། གཞུན་ཕ་རོལ་ཕ་ལ་བསྒྲབ་ བྱའི་དོན་བསྟན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བདུག་ཉིད་ ཀྱིས་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཞན་དག་གིས་ཁས་བླངས་ཕའམ་དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་ཡུང་ 


, །ལས་གྲུབ་པས་ན། དེས་མཐོང་བ་ཡང་ རྒོལ་བ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ ཀྱི བསྒྲབ་ བྱ དེའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ཡི་ ་ཡིན་པ་ ཉིད་ དོ་ཅེས་ གྲངས་ ཅན་པ་། །ཁ །ཅིག་ ས་སྨཱ ་བའི་ འི་ལོག་རྟོག་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་པོ་ པོ་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་: ་མཐོང་བ་ བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ ཀྱིས' སྦྲབ་ བྱེད་ དུ་རུང་བར་ ་མཐོང་བ་ མིན་ ་ན་། གཞན་ ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ གྱིས་ཅི་ ཡང་སྒྲབ་མི་ནུཿ ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་ ་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ན་ རེ་བློ་ [་དང་བདེ་ ་བ་ཆོས་ ་ཅན། སེམས་ མེད་ ་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་ཕ་ལ། དེའི་རྟགས་ ཚས གཉིས་ཀ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ཁས་བླངས་པ་དང་རྟགས་དེ་ནི་སྐྱེ 


༄༅། །འཇིག་ཅན་བློ་དང་བདེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་པ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ལ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བཉིང་གྲོལ་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་ཅིང་ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་བདག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བློ་དང་བདེ་བ་གསར་དུ་སྐྱེ་པ་དང་གཏན་དུ་འཇིག་ཕ་ཅན་དུ་སེར་སྐྱ་པ་རང་ལ་མགྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་སྒེ་ 
འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་རང་གིས་མཐོང་བ་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། གལ་ཏེསུ་འཇིག་ཅན་དུ་ག ན་ཡང་དེས་སེམས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ནི་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ཞེ་འདོད་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་པ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ།ཤ །དེས་ན་རྟགས་དེ་འདྲས་གང་ཡང་སྒྲབ་ (ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྐབས་འདིར་རང་གིས་མ་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའམ་ 
འདོད་པ་ཙམ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ བ་བེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་འཐད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རྩོད་སྤོང་གསུམ། །དང་ 
པོ། རང་གིས་ཚད་མས་མཐོང་བ་ ན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟམ་ན། གང་རང་གི་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ནེ་དེ་དག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཚད་མ་རང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱས་ན་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱད་པ་མིན་པར་ལུང་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུརན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དང་པོར་དཔད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཡོངས་སུདག་པའི་ཝུང་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་ལུང་ཡིན་པར་ཁས་འཆེས་ནས་ལུང་དེ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གིས་ལུང་དག་པར་འགྱུར་གྱི་ལུ་ ལུང་° ་ལས་རྗེས་ད་པག་དག་པར་མི་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱ་གསུམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
ཐེ ན་དག་པའི་ཡུང་ལ་ལྟོས་ཀྱི་གཞན་དུ་རྡེས་ས་དཕྲག་པའི་ཨུལ་ལྭ་ུང་གི་ཚིག་ཅམ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་འདིར་ཐུམ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཤི གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་ཚེག་ཙམ་ཚད་མར་གྱུར་ན་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ཡུང་སྣ་ཚོགས་ནས་བཤད་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་དེར་ནི་འཐད་དང་མི་འཐད་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་འདུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་ནང་སོ་སོའི་ཡུང་ནེ་དོན་སྣ་ཚེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུང་ནས་བཤད་ཚད་དོན་ལ་གྲུབ་ན་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་དབྱེ་བསལ་མི་སྲིད་པས་ཡུང་དོན་ལ་རྗེས་དཔག་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ 
ན་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ལུང་ཙམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ ་ལུང་གིས་རང་འདོད་མི་ འགྲུབ། །རང་ ལུང་དངོས་སྟོབས་མེད་ན་མིན། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་བརྫོད་ དང་དེ་ལན་དགག །དང་པོ། ནང་པ་སངས་ 


་ ཡིན་ཏེ་མྲ་གུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་དང་ལྡན་ཕ་གྲུབ་ཅེས་པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ ་ཱ 
པའི་ལུང་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པས་ན་ཚད་མ་མིན་ན་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལྡན་ཅེས་སུའང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ། ལུང་དེ་ཚད་མ་མིན་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཞེན་པས་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་ཡུང་དེས་གྲུབ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
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རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་སྐེ་འཇིག་སོགས་ཞེན་པས་ཁས་ལེན་ནྭ་བོ་བདེ་སེམས་མེད་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་དེ་དང་འགལ་བ་བོ་བདེ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་ཁོདཀྱ་ཞེ་འདད་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཇ་ཉར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ ་དོན་ལས་གཞན་པྲ་གངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་ཁྲས་ལེན་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེ་དོར་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲབ་ 
བེ པའི་ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ན་བློ་བདེ་སེམས་སུའང་ཡུང་གིས་འགྲུབ་ལ། ལུང་དེ་ཚད་མ་མིན་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ལུང་དེས་མི་འགྲུབ་པས། 
ངི རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་གང་རུང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་རེ་བ་ནི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་གསོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་མགོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟར་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་འཐུད་ན་སྒྲབ་བྱེད་དགོས། །སྒྲབ་བྱེད་མེད་ན་དེ་མི་འགྲུབ། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན་སྟོན་པར་རིགས། །སྟོན་དུ་མེད་པའི་གཞན་ལན་དགག །དང་པོ། གྲངས་ཅན་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཕ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དྭེ་ཞི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ སྲ་མ་བརྗོད་དེ། རང་གི་ངོར་ཚད་མར་མ་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
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| ༄༅། །ནུས་མོད། ཉི་འདྲའི་རྣལ་མངོན་གྲུབ་ཀྱང་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ནི་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་མེད་པས་མཐོང་མི་སྲིད་པར་གྲུབ་པས་ན་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅེས་སོ། །བློ་བདེ་སེམས་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 

གྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྟོན་ཏུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ད་ལྟ་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་སམ་ཕྱིས་སུ་མཐོང་རུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བྭ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེའི་ སྤ 

རང་མཚན་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི། ས་ཀུང་ེ་སམཚནབི་ཐོ་ནས་ཀང་བླསབ་བ་ཉདདུ་བས་ནས་སབ་ེད་འགད་པའི་སོདཡུལ་མཡིན་པའིདོན་ད་་བུ་དག་ལ་བླསཔ་བུ་དང་སྲབ་བིད་ཀྱི་ཚུལ་དཏུད་པ་ཅུངབད་ཀྱང ཁྲ 

མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་འགོད་པ་དོན་མེད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་མེ་སྲིད་པས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་: 'རྒྱས་བཤད་གཉིས། །དང་པོ། གཞན་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དེ་ཇི་སྲིད་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ལུང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡུང་དེས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་སྒྲབ་ཏུ་རུང་ཞིང་། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 

' དབང་གིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི་གྲུབ་པར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བསམ་པས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
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ཉིད་མིན་པར་འཇོག་ན་ཅི་ལྟར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། གཏན་ཚིགས་དེར་སྟང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྐྱེས་བུའི་བློས་གཏན་ཚིགས་སུ་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའམ་དེས་བཞག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་རྟེན་པ་མིན་པར་སྐྱེས་བུའི་བློ་ལ་བརྟེན་ 
དྲ པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ཡོད་དེ་ཤེས་ཚོགས་ན་འགྲུབ། །དེ་མིན་གཉིས་ཀའི་ངོར་མི་འགྲུབ། །དང་པོ། གཏན་ཚིགས་ནི་སྐྱེས་ཐུས་ཞེན་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ 
° དང་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལྭ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེསྲ་པས་དོན་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་མིན་ལ། དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པར་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་ནས། བསྒྲབ་བྱའི་ 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་རློམ་པ་ནི་རྟོགས་པྲ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། བརྟགས་ན་རྟགས་དེ་ལས་དེ་རྟོགས་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རང་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པའམ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའོ་སྟམ་པ་དང་རླངས་པ་ལ་དུ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལས་མེ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
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¥ ® 


༄༅། །ཡིན་ པས་བློ་བདེ་ སེམས་མེད་ ཀྱང་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་སྐྱེ་འཇིག་གི་རྟགས་ལས་དེ་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་རློམ་ཙམ་། དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ ཀྱང་དེས་དེ་འགྲུབ་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ངོར་ནི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དེ་དང་ལྟར་སྣང་འདྲ་བའི་ཕྱྱིར་དེ་འདྲ་ལ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་རློམ་ཞེས་བྱའོ། ། །གཉིས་པ། བློ་བདེ་ སེམས་མེད་ལྟ་བུ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན། རྟགས་ཡང་ , 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་རུང་བཞིན་དང་ནི་ འབྲས་བུ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོའམ། ཡང་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་མཐོང་བུ་མེད་པ་ཉིད་དེ་མི་དམིགས་པ་དགག་པའི་རྟུགས་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ལ། བྷོ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ ཾ 
སྒྲབ་པ་འདི་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་ལ་སྦྲུབ་རྟགས་ཡེན་ཞིང་། ! རྟགས་ཆོས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་བློས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་ཁྭ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གྲངས་ཅན་རང་ལྭ་ཡང་ཧི་ཡི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་སྟེ་ ད 
གྲུབ་དགོས་ལ། རང་ ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་ཁས་ལེན་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་གྲངས་ཅན་པའི་སྒྲབ་ངག་བརྗོད་པ་དེ་ལས་རྟོགས་པར་མི་རིགས་ཏེ་རྟགས་དེས་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་ སྤང་ནི། གཞན་ གྱི་ཁས་ སླངས་རྟགས་སུ་འགོད་མི་རུང་ན་ཁྱོད་དང་སྔོན་ སླབ དཔོན་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ལ་རོལ་ཕོའཾ་ཁས་ སྭ་བུངས་ཉུགས་ཐ སུ་བཀོད་ ནས་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ གྱིས་ ཀུན་ཏུ་ 


2 


༔4 
2 
རཱ 
ཧཿ 
ཟ་ 
€4 
ཡཾ 
@ 
3 
ཟླ 
ཛཾ 
/ཤིཿ 
ཌྷ 


རི ༄༅། །ཞེས་སྨོས་ པ་དེ་ནི་ གཏན་ ཆིགས་དེ་དོན་ལ་མྭ་གུབ་། ཀྱང་ལུང་ལས་བཤད་ པའི་ཚིག་ ཙམ་ དང་མིང་འདོགས་ ཡལུགས་ ཀྱི་སྒྲ་ ཅམ པའཇུག་པ་དག་ དང་། རྒོལ་བ་ བ་རང་གི་རྟོག་ པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉི ཉད་ 
ཉུནགྱི་སྦུབ་བྱེད་བཀོད་པ་རྣམས་རྟུགས་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ཕར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒུ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 


་ོ་ 


དྷ མིང་ཙམ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་སྒྲིབ་པ་མིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཞུག་པ་པས་རིང་ཐུང་སོགས་ཚད་མངོན་སུམ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་ཡུས་ཅན་མིན་པའི་མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་སེམས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 
རཱུ ཤུན་ཕགས་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རང་གི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ། སྒྲ་རྟུག་སྟེ -ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་རུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་སོགས་ཚིག་ཙམ་དང་། ཞེ་འདོད་ 
བུ ཀྱི་རྟགས་ཟ སུ་བཟུང་བ་ཅམ་ གྱིས་དོན་སྦྲབ་མི་ནུས་ཏེ། ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ལ། དེས་ན་སྒྲ་ཿ ཙམ་དང་རྟོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དུ་བ་ལས་མེ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་རང་གི་ 
[2 དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་ལུང་ཙམ་རྟགས་སྒྲབ་ཏྱེ བྱེད་མིན། །བརྗོད་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཉིའི་ཕྱིར་རང་གི་རྟོག་པ་ཅམ་དང་ལུང་དག་རྟགས་སུ་ 


ཚད་མ་ 


བཀོད་ན་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། སྐས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པ་ཙམ་དང་བརྗོད་བྱ་སྒུ་ཚོགས་སྟོན་པའིཞུངམི་འདུ་བ་མངདུ་ཡད་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་ཡུང་དེ་དགུ་བྱེད་པ་ཕོའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ 
འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་དངོས་པོའི་དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཏཱཾ རྟོག་བཏགས་ཀྱི་རྟགས་དང་ཡུང་གི་སྒྲ་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བཏགས་པ་དགུ་ནཱི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འཁྲུལ་ན་སྐྱེས་ཐུའི་རྟོག་པ་དང་ལུང་ནས་བཤད་ཚད་བདེན་དགོས་ན་འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
བི ཤིས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་གཉིས་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །བརྒྱུད་ནས་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད། །དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་རྟགས་རང་གི་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་འོང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ལ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནུས་ཕ་མེད་དེ། དྲེས་ན་ཕྱོགས་དང་གཏན་ 
ཐིགས་འཛོད་པ་དེ་གག་རང་གིར་བོཉིད་འས་བླབྱབསྒྲུབ་པར་ལུདཔར་གནས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་པས་སུ་ཡང་ཕོངས་པ་མི་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ 


་ར- རྣ ་ 


༄། 
པའ། 


ཿ 
རྫོང 
3 
ངོ 
ངོ 
“6 


ཚད་མ་ 


རོ་། །དེས་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་མོད་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་གིས་མཚོན་ནས་དོན་རྟོགས་པ་ན་དོན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། ལུང་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་བསལ། །དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། །རང་གིས་ངེས་བཞེན་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་བྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
ཾ བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ནུས་པ་ 
ཡི འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་པ་རང་ལ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དྭེ་ནེ་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་བྱ་བའམ་བསྟན་པའམ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཤུད་དེ། གཏན་ཚིགས་ལས་དེ་གོ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གཡུ་ཏེ་དམ་བཅའི་ཆིག་བརྡོད་པ་དེ་ལའང་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་བརྡོད་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་བརྡོད་པ་ 
དེ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དོན་དེ་ཅི་ལྟ་ཐུར་ཤེསྲ་པར་འདྲོད་པ འི་སྐབས་ལའང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ཤེས་ཕར་འདོད་པ་དང་། སྐབས་སྲ་བབ་པ་དང་། རྒོལ་བས་རྟོག་པ་ 


༄༅། །དང་། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བས་དེ་མཐའ་དག་སྒྲབ་ཁྱེད་དུ་བརྡོད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་བརྒྱུད་བ་དེ་དག་གི་དངོས་འབྲས་དམ་བཅའ་བ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ནས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོའོ་ཟེར་ན། ཕ་རོལ་བོས་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་པོ་དང་ཞེ་འདོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ ® 
རྟག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པ་དེ་དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྲབ་བྱེད་བརྗོད་ཕ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྨོས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་ ཤྫཾ 
གསལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་གསལ་བྱེད་མིན། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མ་ཚང་བ་དང་ལྟག་པོ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ངག་རྣམ་དག་གི་སྣོ་ནས་ ཧུ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་དང་རང་སྡེ་སྔ་རབས་པའི་རྩོད་པ་གྲུབ་པ་ནས་ཀྱང་སྦྱོར་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འགོད་པར་འདོད་དེ། མེ་ཡོད་དེ་ཞེས་པས་དམ་བཅའ་དང་། ཅོ 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དང་། ཚང་མང་བཞེན་ཞེས་པས་དཔེ་དང་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་མཇུག་སྡུད་དེ་ལྔར་འདོད་ལ། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ 
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ར ༄༅། །དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ཅན་ལ་སྣྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་དེ་མེད་པར་དངོས་སུ་གསལ་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་བརྡོད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པ། སྒྲ་ནི་ བྱས་སོ། །གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ། དཔེར་ན་ 


སྲ བུམ་པ་བཞེན། ཞེས་སམ། ་ནི་ཐུས་པ་ཡིན་ལ་གང་བུས་པ་འདི་འདུ་བ་ཀུན་ཀངམི་ཆུག་གོཅེས་ི་བརྗད་ཕས་ཀུང་དམ་བཅའ་མ་བསྟུན་པར་ཡང་དོན་གྱས་སྨད་ནིའཇིག་པ་ཅན་ཡིནཔའི་བློར་འགྱུར་ཏེ བཱོ་སྐྱིད་པར་ ཿ 
པཿ ནུས་ན་དམ་བཅའ་མེད་པས་ཅི་ཞིག་ཤོལ་ལ། བསྣན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་དེས་ན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མི ་རྟུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའ་ཕྱར་ར། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དམ་ ཧཱ 


དཱུ བཅའ་བས་ནི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའི་ཚིག་དེ་རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ཚོགས་དོན་དེ་ལ་རྟགས་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བའི་ངག་ཉུ་གྱུར་པ་དེས་སྒུབ་པར་སོང་གི་དམ་བཅའ་བས་ནི་ཕན་ ཁྲུ 
རྣ བཏགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ཚིག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་ནི་མེད་ན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་པའི་ངག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་དམ་བཅའ་མ་བརྗོད་པ་དེས་གེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ངཱ བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། བུམཔའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་ཐག་གཟོང་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲུབ་ནུས་སུ་གྱུར་པ་ཚུལ་གསུམ་པོ་ལས་ཚུལ་གཏ་ཡང་རུང་བྲ་ཉིད་མྲ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ 


ཆོས་མི་འགུབ་པའམ་ཁུབ་པ་གཉིས་གང་ཆུང་རེ་ཆིག་རུང་གྲུབ་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ཉུབནི་སྦྲབབྱད་མུཚང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེབསྒྲབབྱའགྲུབམིསྲདཔའིཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་ཡང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ངོར་གཉིས་ཀ་ནས་ཚང་བར་བརྗོད་ཅིང་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ 'བློ་སྐྱེད་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རང་གིས་བཀོད་པའི་རྩོད་ 
ཏཾ སྐང་བསྟན། །གཞན་གྱི་འབྲེལ་མེད་རྩོད་ལན་བཀག །དང་པོ། རང་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། །གཞན་ལ་ཐལ་བ་ངེས་པར་འབབ། །དང་པོ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་ 
ཛྷ པྲ་དམྲ་བཅས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་སྨྲས་ནཱའང་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་དང་རྟགས་ཀྱང་རྒོལ་བའི་ངོར་ད་རུང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཡང་དམ་བཅས་པའམ་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་སྐབས་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྐབས་ལ་ལར་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་བརྡོད་ཀྱང་རུང་དེ་བསྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་བར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། གཞན་དང་ 


ྲ 


༄། །རང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྗོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་སྦྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ཡུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་སྐབས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རིགས་གཉིག་པས་ན་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདིས་འོ་ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་དམ་བཅའ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཐྲེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་ 
ནི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ལ་དམ་བཅའ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་ིང་། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་སྟམ་དུ་བསམ་པའི་ཚེ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། རང་ཉིད་གྲུབ་མ་ཟིན་ 
པའོ་སྟམ་པ་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་ཡང་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ཏེ། རྟུགས་མ་གྲུབ་ཕ་དང་བསྒྲབ་བྱ་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་འདྲ་ 
བས་སོ་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་གཅིག་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པས་དོན་ཤྱིས་རྣམ་པ་ཆོད་ནས་དོགས་པ་སྟེ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཤུན་དུ་ཚིག་གི་རྣམ་པ་མཚུངས་ཕས་འཁྲུལ་བར་ 
འགྱུར་ན། རྫ་མཁན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའམ་དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ནའང་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། སྦྱོར་བའི་ངག་འགོད་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


༄༅། །དོགས་པ་བསུས་ནས་འདི་སྐད་དུ། རིག པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཚིག་བརྗོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ཏེ། བཟློག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་རྟགས་དང་དཔེའི་ཚིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་ནས། དེ 'ལན་དུ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་བཅས་པས་སོ་ཞེས་བརྡོད་ནས། ཡང་ཕ་རོལ་ཁོས་མངོན་སུམ་ནི་ཚིག་ 
མ་ཡིན་ལ། འདིར་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དམ་བཅའ་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐལ་བ་དེ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སུན་འབྱིན་གྱི་ངག་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པ་དུང་ཡང་དག་ལྟར་སྣུང་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཕ་རོལ་ཕོས་ཕྱོགས་ཆེག་སྒྲབ་བྱེད་དུ། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཅས་པ་སྟེ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་དེ་ཡང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་སུན་འབྱིན་གྱིས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལན་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བཞུད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ཟད་དེ། དོགས་པ་འབྲེལ་མེད་བཀོད་ནས་ལན་འབྲེལ་མེད་ 
འདེབས་པའི་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདྲི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འགོད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་མུ་ཡིན་ནྡོ་ཞེས་སྔར་རིག་བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཐ། 
3 
8 
ཀྲ 
-ཟིཿ 
རབ 
ཤོ 
¿ཤཾ 
ཤྲ 
3 
ཡཱ 
/§ྷི 
ཟཝ 


ཕ་རོལ་དང་ལན་འདེབས་པ་གཉིས་ཀས་མི་མཐུན་ཕྱོཿ ས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་སྟམ་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། སྦྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ ར་ཞེ་ན། རྟགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལ་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་པ་མཐོང་བ་མེད་ཉིང་། བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཱོ ཚད་མ་མེད་པས་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་སྒྲབ་བྱེད་མིན་བཞིན་དུ་ལན་གཞན་དག་གིས་མ་ངེས་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་དམེགས་ཐུ་བ་ལོང་པའི་རྒྱུབ་ཏུ་འཇུས་པའི་དཔེར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་སྔར་རིག་བྱེད་ནི་ཐོག་མ་མེད་དེ། གཞན་གྱི་ 
„ འདོན་པ་སྔོན་ (འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིག་བྱེད་པས་སྨྲས་པ་ལ། བྷ་ར་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན། དེ་དང་མི་འྲད་སྟེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 

ིགཡདརནི་ཏད་པར་ཙམ་ནི་གཞན་ལ་མད་ཀང་ཁ་བའི་གཏམ གཞན་འའངདེ་ཡོད་པའྱི་ཕ་མ་མཐན་ཕྱོགས་དངའག་བ་ཆེད་པས་ན་དེས་གང་ཡང་མི་འགབ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྲབ་ཚུལ་ལ། །གོ་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། །གོ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད། །དང་པོ་ལ། རང་ཡུགས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །གཞན་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགག །དང་པོ་ལ། སྤྲབ་འཇུག་སྔ་མ་བཞི་པོ་ 
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༄༅། །བཤད། །ཕྱི་མ་མ་བསལ་བ་ཉིད་བཤད། །དང་པོ་ཡ། སྤྱི་རུ་བཞི་པོའི་བསྟན་བྱ་བཤད། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད། །ཕྱོགས་མཚན་དཀྱེ་བསྡུའི་དགོས་པ་བསྟན། །དང་པོ། བསྒྲབ་བྱ་སྦྲུ་བྱེད 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་ན་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པས་ཅི་བྱ་ཟེར་ན། སྒྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལོགས་སུ་མ་བརྡོད་ན་ཡང་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་རྣོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཡང་མིན་པར་འདོད་པ་དང་མིན་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རྨོངས་པ་མཐོང་ནས་དེ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟུན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའམ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་སྟེ་ངྲོ་བྲོ་ཞེས་པ་དང་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་དང་། བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། འདོད་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་བཞི་པོ་དག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། སྔར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བཅད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཕ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་མིན་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་གྱི་དོན་ལས་སྐབས་སུ་གང་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་པ་དང་། རྒོལ་བས་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་གང་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཚིག་དེ་དག་གིས་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མ་བསལ་བ་ནི་སྐད་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། འདར་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཀྱི་རྟགས་ལས་བསྒྲབས་པ་དེ་རེས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དང་། འགལ་བའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན་མི་འགལ་ཏེ། གྲངས་ཅན་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་དེ་ནི་སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ལྟོས 
ནས་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་དང་། རེས་འགའ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དུ་སྦྱོར་རུང་བསན་དེ་ལྟ་ན་རྟགས་དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བརྫོད་དེ། འགྲེལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཕལ་ཆེ་བར་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


༄༅། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཅེས་པས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཟློག་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ཕུར་བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན་ 

བཤུད་པྭ་ན་རྒོལ་བས་སྐབས་དེར་དངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་མིན་ཀྱང་དེའི་ཡུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་མཐའ་དག་རྒོལ་བ་དེའི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རིམ་སྟམ་ རླ 
པའི་དོགས་ཕའི་གནས་ནྲི་བཟློག་པ་སྟེ། དེས་ན་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་རྣམ་བཅད་དྲེ་ཡི་དོན་དུ་བཀོད་པར་བྱས་པྲ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། རང་དང་འདོད་འགྱུར་ཞེས་སྨོས་པ་འདིས་ནི་རང་གི་བསྟན་ ཱུ 
བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་བླང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། རྒོལ་བས་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གཅིག་ཡས་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འདུས་བསགས་ ཧཱུ 
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དང་འགལ་བ་ཉིད་དུའང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དོགས་པ་བསལ་དང་དེས་གཞན་ཁེགས། དང་པོ་ལ། གྲངས་ཅན་ཞེ་འདོད་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས། །འདོད་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་ཡོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། རྒོལ་ 
བས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་རིག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། '་འགལ་ཏེ་ཁས་བླངས་པར་དོན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདག་གི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་མ་བརྡོད་ན་ཡང་ཞེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཊཱི འདྭོད་པ་ནི་རྩོད་པའི་ཚེ་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་: ས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་འགོད་པ་ལས་རྟོགས་ཕར་འགྱུར་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་རྟག་བདག་གི་དོན་མིག་ལ་སོགས་ཕབ་བྱེད་པ་དྭེ་ 
., དཔེར་རྡེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི་སྨོན་ཡང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཇྲི་སྐད་དུ་ཞེ་འདོད་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ཐུའི་མིང་ཅན་རྟག་བདུག་དེ་ལ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནཱ་རྟུག་བདག་དེ་འདོ་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་དོན་མིག་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ། དཔེ་མལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་པ་གང་ནའང་མ་མཐོང་པས་ཅི་ཡང་མི་ བ་ཅེས་བཤད་པ་བཞེན་ཏེ། སྐབས་དེར་ནི་དེ་འདྲའི་ཞེ་ 
འདོད་ལྭ་རྟགས་དེ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། འྭུས་བསྐསས་མིན་པྭ་ཏག་པའི་མུལ་ཅན་ལ་འྭུས་བསགས ཉེས་དོན བ་བཟི་སད་དེ་ལད་གདགས་ཅ་འདོག་བེད་དུ་མི་ཟུ བང་གང་འཞྱི་ོ་ །གསུམ་པ། བདག་གི་དོན་བྱེད་ 


876. 


༄༅། ཀཕ་ཉིད་དུ་མ་ སྨྲས་ན་དེ་ཁོ་ནའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ཅི་ལ་འགྱུར་སྣམ་ན། གལ་ ཏེ་བདག་ཡོད་མེད་གང་ལ་རྭོཿ ཙྩོད་པ་ཡི་ སྐབས་སུ་བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ་ ་བྱེད་བཀོད་པ་དེ་སྒྲབ་ བྱེད་དེས་བསྒྲབ་ ་མན་ཞུ་རྟགས 
འདིས་བསྒྲབ་ བུ་ཉི་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ནཱ་རང་གིས་བསྒྲབ་མི་འདོད་པ་ སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འབྱུར་བའམ་ཡང་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལས་ཞེ་འདོད་ལ་ཅེ་ཡང་མི་ཕན་པས་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ 'ལྟར་ཞེ་ 
ན། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། མིག་ སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་ གྱི་དོན་ བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་ པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་ བཞེན། ཞེས་སངས་ རྒྱས་པའི་ངོར་འགོད་ དེ། རྟག་བདག་གི་དོན་ བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་ སུ་སྨྲས་ན་སྒྲུབ་ 
མི་ནུས་པས་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་ངག་སྦྱར་བའོ། །འདི་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས། མིག་སོགས་ཉེར་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཚད་ལས་གཞན་པ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ུ་ལས་འོས་མེད་ལ། 
དེ་ནི་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་མིན་ཅིང་མིག་སོགས་ནི་རྡུལ་ ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་རགས་པ་ཡིན་ནེ། ། སྤྱིར་མལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལས་གཞན་པ་གང་ཟག་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་དཔེ་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་ནུས་ཤིང། དྲེ་གུབ་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བདག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའོ། །འདི་གྱི་ན་སྟེ། མིག་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ 
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ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བདག་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་རྟགས་འདི་ནུས་པ་མེད་དེ། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། ཞེ་འདོད་མིན་པར་གྱུར་ན་སྨྲས་ཆོས་ལ་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཞེ་འདོད་དང་སྐབས་འགར་དངོས་སུའང་མིག་སོགས་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་ཉྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པས་ན་ཞེ་འདོད་ལ་སྟེགས་པར་གྱུར་ 
རཾ ན། འདུས་བསགས་མིན་པ་དང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མི་སྒྲབ་པར་ཚིག་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདུས་བསགས་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ལ་ཡར་ 
„ སྦྱར་རམ། ཆོས་གཞན་དོན་བྱེད་ཕ་ལ་མར་སྦྱར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མིག་སོགས་ཁྱད་གཞེ་དང་འདུས་བསགས་མིན་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་བྱས་ན། རྟགས་འདུས་བསགས་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་དགོས་པས་རྟགས་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའི་ གས་སུ་འགྱུར་ལ། འདུས་བསགས་ཁྱད་གཞི་དང་མིག་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མ་སྦྱར་ན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དེ་ཉིད་ཚོགས་དོན་ལ་གྲུབ་དགོས་པས་ན་དེའི་ཆོས་དང་རྟགས་དེ་ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་ 


ཤེ 


ཛྲ 


༄༅། །རྟགས་ལ་འདི་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་རུང་ངམ་སྟམ་ན། དེ་འདྲའི་ཀུན་རྟོག་བྱས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་མོད་དགོས་པ་ཆུང་བས་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་ལ། གྲངས་ཅན་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་ལ་ཆེད་དུ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བའི་དབྱེ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གྲངས་ཅན་ཕའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རྟུགས་བཀག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནི་རྒྱང་འཕེན་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པའི་སྒབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བྲ་ལ་ཡང་ཞེ་འདོད་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། སྨྲས་ཆོས་ལ་འགལ་བྲ་དགྭ་བསྟེན་པྲ་ཡིན་ནོ། །ཛི་ལྟར་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་ 
བུའམ་བུམ་པ་གང་རུང་གི་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩིག་ལྡན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་ཟེར། ཡང་ན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་ཐུམ་པ་གང་རུང་གི་ 
གཉིས་བཅས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འགོད་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ལ་འདི་པའི་ཞེ་འདོད་ལ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའམ། འཛིག་རྟེན་གཞན་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་དངོས་སུ་སྨྲས་ན། སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ 
བསམས་ནས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཞེས་བཀོད་ནས། སྦྱིར་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཅིག་པུ་དེར་མ་ངེས་པས་གཞན་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་ན། སྐབས་སུ་ཨཱཏྤལ་མིན་ 


༦༤ ཐིང་ཕྱུ - 


ཚད་མ་རིག་ཕའི་སྐོར་ 
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ཨཱཏྤཱལ་མིན་པའི་རྟགས་དེས་ཐུམ་པའང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་གང་རུང་ཞེས་པ་ལུས་བུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་ན་ཅི་ལྟར་བུམ་པ་སོགས་ལ་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་ 
པ། བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མི་བསྒྲབ་ན་ཤེས་འདོད་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བྲ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་རྣམ་གཅད་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་རང་ལ་མི་ལྟན་པ་ཙམ་གཅོད་ཀྱི་གཞན་ལྡན་མི་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལས་ 
གཞན་ལ་ལྟན་པ་རྣམ་པར་གཉོད་པ་རྣམ་པྭ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་ཉིད་མྲི་ལྡན་པ་གཅོད་ཀྱི་གཞན་ལྡན་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དཔེར་གྱུར་པ་ཐུམ་པ་སོགས་དང་ནི་ཆོས་དེ་གཉིས་ 
ཌྗེས་སུ་འགྲེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མུ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་དེ་ཡི་ ་སྟེལྡོགཔའི་ཆ་སྒྲའི་སྟེང་དུ། སྔར་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ གས་ལས་བླསབ་པརྱ་་བཡིན་པས་ན་མི་ཏུགཔབཟིནཔ་སྒུ་པ་ཉིདཆ་ཡིནཏེ། སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་ 
བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་ཡོད་ཅིང་། ་ཡང་ལྡོག་ཆ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ །རྟག་ཙམ་དང་སྒྲ་ཙམ་སྒྲབ་པ་མིན་ནོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཅན་སོ་སོ ཿཁུད་པར་བཟུང་མི་དགོས་པར་སྤྱིར་ 
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པྲ་དགྭ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བསྲལ་བྲ་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་རྟགས་དེ་འགལ་བྲ་མུ་ཡིན་ཏེ། ་གྱི་ིརན་སངས་ས་པས་སྨི་ཉུགཔ་དང། ཚོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་མིན་ 
པས་ན་འདོད་པ་ལ་འགལ་པ་མེད་དེ། འདིར་ཆོས་མི་རྟག་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་ ས་པ་རང་རྐྱ་བ་གང་ཡང་མི་སྒྲབ་བོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པོ་ཞེས་ 
བཾ པ་སྤྱི་རྟག་དངོས་དེ་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་དེ་སྒྲ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། བཟུང་བ་ལྟར་དུ་སྒྲ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་ཞེས་པ་ཡན་གར་བ་གར་ཡང་ 
|, མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་དོན་ཞེས་པ་སྒ་དང་མི་རྟག་དོན་གཞན་ལྟན་ཅིག་ཚོགས་པ་མེད་ལ། མི་རྟག་པསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཞེས་དང་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་སྒྲབ་འདོད་མེད་པས་ན་ 
དེ་བསལ་བའི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ། འཐད་པར་གྱུར་པ་རང་ལུགས་བཞག །མི་འཐད་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལུག་བཀག །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་ 
བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལུང་དོན་གང་རུང་གཅིག་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ་ཡུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཡུང་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁེགས་པས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
ས་ལ། ཡུང་སྤྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་གི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆཱོས་ཅན་སྣ་ལྟ་ཁུ་གཉིག་ལ་ཡང་བསྟན་བཉོས་ལས་དེའི་ „ 
་པར་གྱི་ཆོས་ནྣམས་དུ་མུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཀུན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་མི་བཟུང་སྟེ། རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བདྭག་ ° 
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དང་དེ་ལན་འགོག །དང་པོ། འདི་ལྟར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པྲར་བསྒྲབ་པ་ན་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་གཏན་ཚིགས་དེས་ལུང་ནས་བཤད་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་དང་དམ་བཅའ་འགལ་སྟམ་པ་གྱི་ན་སྟེ། ཐུས་པ་དངམི་རྟག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་གཞན་མཁའ་ཡོན་དང་འགལ་བས་སྐབས་ཀྱི་གཏུན་ཚིགས་འགལ་བར་མི་འགུར་ལ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་བྱས་པའི་ 
ཛཱ རྟགས་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་དྲི་སྲའི་ཡོན་ཏན་དང་འགལ་བའམ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་ ས་མི་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
9 པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱས་པ་འདི་རྟག་པ་དང་འགལ་བས་རྟག་ཕ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འགལ་སྟམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བ ན་དུ་རེག་བྱ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་མེ་རོ་ཆུ་དྲི་སའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མཚུངས་སོ། །མཚུངས་བཞིན་དུ་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་ལུང་དོན་དང་བྱས་པ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་འགལ་ཞེས་བཛྗོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འདི་ཞེས་བཤད་དུ་མེད་པ་བཞིན་སྒྲ་ལ་བྱས་རྟགས་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ལུང་ནས་རྟག་པ་མཁའ་ཡོན་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་རྟེད་པས་ན་སའི་ཡོན་ཏན་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 


༄༅། །རྟག་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་སྦྱིར་མགོ་མཉམ་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་གྱི་ཁྱད་པར་རིགས་པས་བཀག དདེ་ཡི་དོན་ནི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། དི་སའི་ཡོན་ཏན་ནི་དྲིའི་ཆོས་ 
ཡིན་པས་སྒྲའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་པ་ལ་སྣམ་བུའི་ཆོས་རྒྱུ་སྤུན་སོགས་དཔྱད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱོད་པ་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐབས་མིན་པ་དེ་ནྲི་གཞན་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་ལའང་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་ཉིད་རྟག་མི་རྟག་དཔྱོད་པ་ལ་མཁའ་ཡོན་སྐབས་སུ་ཉི་ལྟར་བབ་སྟེ་དེ་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་རྟུག་པ་ལས་འོས་མེད་ཕས་སྐབས་སུ་བབ་ 
བོ་སྙམ་ན། གོ་འབྱེད་པ་ལས་སྣྲ་འབྱུང་བ་ཙམ་ནི་དངོས་ཕོའི་ཚོགས་པ་ཚང་ཤིང་སྒྲ་འབྱུང་བ་ན་སྣུ་ཉིད་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཆ་ལ་ནམ་མཁའ་བཏགས་ཕ་ལས་ནམ་མཁའ་རྐྱང་པའི་ངོ་ཐོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་མི་སྲིད་པས་ཞེ་ 
འདོད་ཀྱི་མཁའ་ཡོན་དེ་རྒོལ་བས་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན་དེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་མིན་ནོ། ི་སྟེ་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་སོགས་ཡུང་ནས་བཤད་མོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་མིན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཉན་དུ་བཟུང་བ་ 
འདིར་མཁའ་ཡོན་སོགས་སྒྲའི་ཆོས་སུ་ལུང་ནས་བཤད་པས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དྲི་སའེ་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ལུང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གནོད་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་ཡང་སྐབས་ 
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འདི་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བར་ཉི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལུང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་མཁའ་ཡོན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལྟག་པོར་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྐབས་འདིར། ཐུས་ཏགས་ཀྱསདི་སའི་ཡོན་ཏུན་འགོག་ཚུལ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་ནུག་པ་འགོག་པ་ཞེས་ཉུག་པའི་ཁད་པར་སྦུར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་འགོག་ཅེས་དང་། རིགས་པས་ 
དྲ འཕུལ་ན་རྟུག་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཚུལ་ལས་གནོད་པ་སྟོན་པ་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱས་རྟགས་འགལ་བ་སྒྲབ་ 'ནུས་པ་བཞིན་སྒྲ་མཁའ་ཡོན་ཡིན་པ་ལ་རྟགས་དེ་འགལ་བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་སྟོན་དུ་མེད་པའི་གནད་ 
སཱ ཀྱིས་སྐྱོན་སྟོན་པ་སོགས་རིགས་པའི་འཇུག་མཚམས་ཀྱི་གོ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འགྲེལ་བ་རྣམས་ན་ཡོད་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་གནད་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་མེད་མོད། གང་ལྟར་ཡང་དོན་དུ་ཕ་འོལ་གྱི་སྒྲ་བ་འབྲེལ་མེད་སྟོན་པའི་ 
སྐད་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པར་གོ་བ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་ཆྭོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་ཐུའི་ཆྲོས་ཡིན་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་དེའི་བྱེ་བྲག་དང་སྤྱི་ཡིན་པ་དག་ནི་ལུང་ཁས་ལེན་པ་པོ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཅ དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ 
སྙེ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི ོལ་སས་བ་དས་འགྲཤས་དབས་ལག ཡེསྐདཔ་པས་བླབ་བྱ་འདྲོས་ངར་འབུར་ཞང་་ རྒོལ་བས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་ 
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| ༄། །དདཔ་དེ་དསཁས་བངསཔའི་འདདཔཉིད་དུཏོགསཔ་ཕངདངསསུ་སུསཔདངསྐབསཀ་ོནད་དགགསཤེས་ཀྱ། | དཔག་འདོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཙམ་ལས་ནི་དཔག་བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲས་ཐུ་སྦྲབ་མི་ | 
ནུས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཐུ་སྒྲབ་པ་ལྭ་འཁྲུལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་ནན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་མ་ བླངས་ བཞིན་དུ་ཁྱོད་ ་འདི་ འདོད་དོ་ཅེས་པ་གཞན་ གི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ ཕར་བཞག་པ་ནེ། གསལ་བར་ དད 
དབུང་ཕྱུག་གི་སྨྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་སོགས་དབང་ཆེ་བས་གཞན་ཧྱིས་མི་འདོད་བཞིན་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མངོན་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་པ་སྒྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་ཚུལ་ཞི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདྲི་རྒོལ་བས་འདོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་ནུས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་ཕའམ་ངག་གི་བརྡེད་པ་གང་ཞིག་འབྲས་བུའི་རྟུགས་ཡོད་པ་ཉན་མྲིན་པར་བརྡོད་པ་དྲེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དཔོག་ནུས་ཀྱི་| ' 
རྟགས་མེད་བར་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཕ་རེལ་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁོ་རང་གི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་དེས་གནོད་དོ་སྟམ་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ལྷུར་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། སྐབསཀྱིབསྒྲབ་བྱ་དེདང་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་གནོད་ན་བསྒྲབ་བྱདེ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པ་དང་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཤིན་ནོ། །མེད་ནཱ་མི་འབྱུང་བ་ | 
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མཱིན་པའི་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་གཞན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉི་ཞིག་གནོད་ལ་གེགས་ཅི་ཡང་བྱ་མི་ནུས་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུང་གིས་གནོད་པ་དང་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟུན་པ་ལ། 
གཞུལ་བུ་གཉིས་པར་ཡུང་མི་དགོས། །ཡང་དག་ཡུང་གིས་གསུམ་པར་གཞལ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། རྗེས་སུ་དཔྲག་པ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ལུང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 

ཐི བཤུད་དེ། གས་པས བགོད་ནུས་པདེདགྲ་རེགས་པཉིདབིས་གཅོད་པ་ལསཞུང་གས་སྦབ་པ་དངདགག་པ་མིདགོས་པས་ན་ཇེབ་དཔག་དྲ་གུབབ་དེ་དེ་ཅམ་གིས་ལེགསཔརྒགུབ་པརའགྱརགི། དངོས་པོའི་ཆོས་ 
འེ ཉིདཚག་ཙམ་ཡུས་གཞན་ཧུནམ་ཡང་བ་མི་ནས་པས་ན་རེས་སུ་དབག་པས་རང་ཐུལདྲཔད་པ་དེ་ཡ་ཚེབསྟའ་བཅོས་དང་འགལ་མི་འགལ་ལ་ཉུས་པ་མ་ཡན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཡུང་མི་དགོས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ " 
འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་དཔྱད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཇུག་མ་ནུས་པ་དག་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པ 'ལུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེས་པ་ནས་ 
རྡེས་དཔག་གིས་གཅོད་ནུས་པར་སོང་བ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལས་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ཡུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། དེས་ན་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
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རིགས་པས་དཔྱད་པ་ནི་ལུང་ཉིད་ལུངནུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་རེས་དཔག་གི་ཨུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔད་པ་བྱད་ལ་དེཡི་ཚེ་མོ་སོའི་ཡུང་ཡོད་ུང་ཕངདེ་ནིདའི་སྐབསཀིསྦབབྱེདཀི་ཡན་ལག་རུ་ 
འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ ་འཇུཿ [པར་འགལ་བའི་དོན་མཐའ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་ཕ་ལ། ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ནར་ཡུང་སྒྲབ་བྱེད། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། འོ་ན་ 
རླ ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ ང་། ལུང་གིས་གནོད་ན་མི་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ལུང་གི་དོན་ལ་རེགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་པ་མཐའ་ 
པྲ དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་དགྲ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མཐོང་བ་དེ་ནི་བསྟན་བཉོས་དེ་ཡིད་ཆེས་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་དུས་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་ཆེ་བསྟན་བཏོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་འགལ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བ ན་བཅོས་དེ་དང་ནིི་འགལ་བར་སེམས་པ་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགལ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྒྱུར་པས་གནས་མིན་པ་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྡེས་སུ་དཔག་པས་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉེས་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་འགལ་ན་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གནོད་པར་ 
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; ༄༅། །འགྱུར་གྱི་ལུང་གིས་གནོད་ཅེས་བརྡོད་མི་དགོས་ལ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པར་ནི་དཔྱོད་པ་འཕོ་བྲ་སྟེ་དེ་ལ་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ནྣ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ཤིན་ལྐོག་གི་ 
རྒ དོན་གཞལ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེན་པྲ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གྱུར་ཕ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་བསྟན་ཕ་ལྟ་བུ་སོགས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་མི་འོས་ལ། རང་གི་རིགས་ 
རཱ པས་གཅོད་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གསུམ་པ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་དང་ནི། ཡང་ན་དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 


་རིག་ ་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ 


ཀི གི་ཆོས་འབྲེལ་བ་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འགོད་པ་སྤང་བུར་བྱ་ཡི་གཞན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་འགལ་མི་འགལ་དཔྱོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་དཔཔྱད་པར་བྱ་བ་ཐུག་པ་མེད 
¦ པཱར་ཐུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུང་གི་དོན་མཐའ་དག་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་དེ་གུན་གཅིག་ཏུ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་དཔྱད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་བཟུང་ཞིང་དད་འདུན་ 
བྲ བསྐྱེད་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུང་དེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ན། ཞིང་དེ་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེས་ 


༄༅། །འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་གཟོད་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྤངས་པ་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་དམིགས་བསལ་བས་ན་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་མཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་གིས་དུས་ཐུང་ངུས་འབྲས་བུ་རྙེད་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུས་ཐུང་ཇུས་རྫོགས་ནུས་པར་ཡུང་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་ལས་དེ་མི་སྲིད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ 
མི་འཇུག་ལ། ལུང་རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་ལ་གནོད་པའམ། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་དོན་གཞན་ལ་གནོད་པའང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དཔེར་བྱས་ནས་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་ཚུལ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 
དི་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱུས་ལ་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་ཆུང་ངུས་བདེ་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡུང་ལས་བསྟུན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡུང་གིས་གནོད་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་གླུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་པོ་འདི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་མང་པོར་འགྱུར་ངེས་སོ་ཞེས་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལུང་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སྒྲབ་མི་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་གིས་ཁས་བླངས་ལ་གནོད་པ་ལྟ་ཐུ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་གནས་གསུམ་པ་ལུང་གིས་གཞལ་ཀྱང་ཡུང་དོན་ལ་ཡུང་གིས་གནོད་མི་གནོད་དངོས་སྟོབས་ལ་རག་ལས་པས་ཤིན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཏུ་ཞིབ་མོའི་བློ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། དཔྱད་པ་ཀུན་ལ་ཡུང་དགོས་དང་། །བྱེ་བྲག་བསྒྲབ་བྱར་དགོས་སྐྱོན་བརྗོད། །དང་པོ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དཔྱད་པ་ལ་ཡུང་ 
ལ་ལྟོས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་དཔྱད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག་བཟུང་ནས་དཔྱོད་དགོས་སོ་ཞེས་པའེ་ལུགས་འདི་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
བཱུ ངེས་པར་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་མྲེད་པ་སྟེ་གྲུབ་མཐའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གནག་རྫི་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུ་བ་མཐོང་བྲས་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་ 
ཧཱ བཅོས་མེད་པར་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དེ་ ར་ནའང་དུ་བས་མེ་རྟོགས་པ་བསྐུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་ཡུང་དང་སྐྱེས་ཐུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ན་སྐྱེ་ 

རར དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ལུང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་མོད། ཕྱིས་ལུང་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལུང་དེ་ཤེས་པའི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མསཾ་ 
མ་མཐོང་ལ། དེ་ལྟར་ལུང་འདོར་དུ་མི་བཏུབ་པ 'རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་བཞིན་རང་གིར་ཞེན་ནས་བདག་གི་ལྱོགས་ཀྱི་ལུང་ངོ་སྟམ་དུ་གཏོང་པའི་རང་དབང་མེད་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་མི་བཟད་ 
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༄༅། །པའི་གདོན་ལྟ་བུ་རྒྱུད་བརྙམས་ཤིང་སྤང་བར་དཀའ་བ་འདི་ནི་ཀྱི་མ་བྱེད་པ་ཕོ་སུ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བགོས་པུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཁྱོད་ལ་ཆད་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་བརྣག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་གོ། །གཉིས་པ། 
གལ་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་ལུང་འཛིན་མི་དགོས་ཀྱང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་དཔྲེ་བསྟན་པ་དེ་ལ་བསྟན་བཉོས་དེ་རང་སྒྲབ་བྱ་དེའི་ཆོས་སུ་བརྡོད་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་རྟགས་གཉིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནུས་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་སུན་ཅི་ཕྱིན་ནམ། སྦྲབ་བྱེད་ལྟར་ 
སྣང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐབས་སུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱོད་དགོས་པ་མིན་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཡུང་ཡང་དག་མིན་ནོ། །དེས་ 
ན་རིགས་པ་དབང་བཙན་དུ་བས་ཏེ་དཔད་པའི་སྐབས་ན་རྟགས་ཆོས་དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དཔྱད་ཅིང་བསྟན་དགོས་ཀྱི། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་འདོད་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཚད་ 
གཟུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལུང་གི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་བར་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེ་ལ་བསྟན་དགོས་ན། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་འགྲུབ་པ་ལའང་མཐའ་ཐུག་པའི་ཚད་རྙེད་དཀའ་བས་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


གོ 7 


འཇཱིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་ལུགས་ཏེ་འཇིག་རེན་ན་སྲིད་པ་མིན་པའི་རྣམ་བཞག་ཡཱིན་ནོ། །ངི་ལྟར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་ཕར་བྱེད་པ་ལ་རྟུགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁོ་ན་དཔྱོད་ཀྱིདེ་སྦུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ 

འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་སོགས་གཞན་ནི་རྟགས་དེས་མ་གྲུབ་པའམ་བ ཟློག་པ ས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པཱར་ནི་ ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གཞུ་མེད་ན་མདའ་འཕེན་པ་ཤོལ་གྱི་འཕང་མེད་པས་ 
དཾ དེ་ཤོལ་བར་སྨྲ་ནུས་སམ། བྱས་པས་མི་རུགཔ་ལྟབུ་ེདངོས་པའི་སྟབས་ལས་བ་པ་ཡིན་ནཱ་ཏགས་དེ་བླབ་བ་དེཉད་འགུབ་ནས་ཀི་སུབབེད་ཡང་དག་ཏུ་བརྗད་པ་ལ་འབྲལ་མེད་གཞན་དང་འགལ་བས་དེ་ླབ་ཀིགཏནུ་ 
. རྫིགས་སྤྱོན་ལྟན་ཇྲིལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནི་མེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྐེས་བུའི་སྐོམ་པ་ཡི་སེལ་བར་སུ་ཞིག་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ་དེ་འདའི་སྨྲ་བནིགྱི་ནའོ། །འདི་ལྟར་རྫོས་ཉན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆྲོས་སུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་དབྱེཇི་སྟེད་དག་ནི་ 
མ་ལུས་པ་དཔེར་བླངས་ཏེ་བཟུང་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི། སྐྱེ་བོས་གཞན་དག་གི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་དུད་པ་སོགས་ལུས་ཕ་རོལ་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་དང་མེ་སྲོགས་རྟགས་ལས་རྡེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ཡོད་ན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་བསྟོན་འདིང་བར་ནུས་ཏེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གླུབ་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་ན་ལུང་དང་འགལ་ཀྱང་སྐྱོན་མིན་པ་ལ། ལུང་འགལ་ཡང་རྗེས་དཔག་མི་ 
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གཏན་ཚིགས་དེ་ནོལ་བདྲེས་བརྗེད་པའི་ཉེས་པས་བསྟན་བརྩོས་ལ་གནོད་ཕྱེད་དུ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མྲིན་ཏེ། ངོ་བོས་གནོད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་གནོད་པ་བརྡོད་མི་རིགས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྗོད་པ་པོ་དེས་བསྟན་བཉོས་ལ་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་བརཱོད་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཙཾ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་སྐོན་དེ་ཐུས་ཕ་སུན་འབྱིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་དེ་ཡུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྒོལ་བས་མྲ་བརྗོད་ནཱ་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ཏི་བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་པ་མིན་ནམ། མིན་ན་བརྗོད་ 
.. ཀྱང་མི་གནོད་ལ། ཡིན་ན་རྒོལ་བ་དེ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དོན་ལ་གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྡོད་ཕས་ན་ཉིས་ན་རྒོལ་བ་དེ་སྐྱོན་ཉན་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་བརྡོད་དང་འདི་མི་ 
མཚུངས། །གཉིས་ཀའང་འགྲུབ་པ་མིན་པ་སྣང་། །དང་པོ། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ཕའང་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་རྟགས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 'རྒོལ་བས་བརྗོད་པས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རང་གི་ངོ་བོས་ལྟར་སྣང་དུ་གནས་པ་ཡིན་མོད། གཞན་ཕ་རོལ་པོ་དགྲ་ལ་རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། ལྟར་ 


900 
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༄༅། །སྣང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བརྗོད་པས་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་པོའི་བློ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྣ་ཡང་། ལུང་གཞན་དང་འགལ་ཀྱང་རུང་སྒྲུབ་བྱེད་ 


ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྡད་པ་དེ་ནི་རང་གི་ཞེ་འདོད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་འདིར་རྒོལ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ། བྱས་ 


པས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པས་ལུང་ནས་རྟག་པ་མཁའ་ཡོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གནོད་ན་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དོན་དེས་མི་རྟག་པ་ལའང་གནོད་པས་གཉིས་ཀའང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་སྒྲ་བ་སྟེ། 
གཡུ་ཏེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཕ་ལྟ་ཐུ་ཡང་དག་ཕའི་རིགས་པས་གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཉོས་ལ་ལུར་བཤད་པའི་སྐྲ་རྟུག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཐུ་འགུའ་ཞིག་རིགས་པ་མྲིན་པར་གྲུབ་པུས་ན་ 
ཁྲཾས་ནས་གཞན་ལེགས་པའ་བྱེད་པ་དུ་མ་ལའང་ཆད་པ་གཅོད་པ་བཤེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉན་སྣྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭོན་ཀུན་མཚུངས་པུར་བྱས་ནས་ནྲི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚཾགས་སུས་ཀྱང་བརྣོད་པྲར་ནུས་པ་ 


སུ་བུ་ལྡདས་པ་ 
་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་ 


901 


༄༅། །ངེས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཞེ་འདོད་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་དངོས་པོ་ལ་གླུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་གཞིར་བཞག་ཏུ་རློམས་ 
ནས་མ་ངེས་པའི་སྒྲ་བ་འདི་བྱས་ཀྱི། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་དེས་པ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲ་རྟག་པ་གཏན་མི་སྲིད་པར་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ལུང་གིས་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པ་དེ་འདྲ་བའི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པྭ་མཱ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མེའི་ཚ་བ་བཞེན་ནོ། །མངན་དངས་སྟབས ཀེས་ལུང་ལ་འགེལ་བ་སྟོན་ནུསཀི་ཡུངཞས་རིགས་པ་པ་འགལ་ སྤྲབམིཞུས་ཞེསཀྱང་བཤད་དེ་ཚགའབུ་གཉེར་འུགས་ཙམ་ལས་དོན་འདའོ །དེ་ལྟར་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཡུང་ཁས་བླངས་ནས་ཡུང་དེ་དང་ལྡན་པར་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཀ་གཏན་ལ་འབེབས་ཟེར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་རྟགས་ཏེ། རིགས་པས་གཉོད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ 
རིགས་པས་གྲུབ་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་ལུང་དེ་ལུང་ཡང་དག་མིན་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ལུང་གིས་རིགས་པ་སུན་ཕྱིན་མི་ནུས་ལ། ལུང་ཕལ་གྱི་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གནེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རིགས་པས་གནོད་ན་ཡུང་འདོར་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །བས་ཇྡེ་བཟང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་སྐོང་བར་ནུས་པས་ན་རིགས་པ་བཞིས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པས་རྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྐེད་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་སྦྲབ་པར་གྱིས་ཞེས་འཕྲོས་དོན་དུ་སྤོས་པའཾ། །གཉིས་པ། དྭེ་དྭག་ལས་མི་རྟག་པ་གནོད་བྱ་དང་མཁའ་ཡོན་དུ་བཤད་པ་གནོད་བྱེད་ནི་མིན་ཡང་མི་ ཏུ 
རྟག་པར་བསྒྲབས་ནས་མཁའ་ཡོན་བཀག་ན། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བ ན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསླད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱའི་སྐབས་དང་མཁའ་ཡོན་ལྟ་བུའི་ཡུང་དོན་ལ་འབྲེལ་བྲ་མེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་དོ་ཅེ་ རཱ 
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༄༅། །བསྒྲབ་བྱ་ བྱར་ འདོད་ པ་ འགོག་ང པ་ ལ། ཕྱོགས་ སྔ་ ་བརྫོད་ དང་དེ་ འགོག་ ་པའོ། །དང་པོ། ཀུན་ བཏུས་ ཀྱི་ 'འགྲེལ་ བྱེད་ བོཾ ཅིག །འདི་ སྐད་ དུ། གཡུ་ ཏེ་ བསྟན་ བཅོས་ ་ནི་ རང་གིས་ ་ཚད་ མར་ཁས་ བླངས་: ཟིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ 
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བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ན། ལུགས་དེ་ལ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་སྐྲ་བའང་དམ་བཏའ་བར་ནི་ཐལ་བུར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཞེ་ 
འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བཟུང་བར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་ལ་དག་ནས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་པའང་ཡོད་ 


བསྟུན་བཅོས་ལས་གུང་བསྟན་ཅིང་བརྗོད་པར་མཐོང་བུ་མ་ཡུས་པ་ནི་སྐབས་དེར་ཡང་བ།སྒྲབ་བྱར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དང་འགལ་ན་གཏན་ཚིགས་དེས་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པསན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་། ¿ 
¡པས་ དངོས་ ་སྟོབས་ ཀི སྐབས་སུ་ལུང་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། རྟགས་དེ་ དང་ ཡུང་གི་ དོན་ཀུན་མཚུངས་ པར་བསྒྲབ་ དགོས་ང ་པའི་ དོན་ ་མིན་ ཡང་བསྟན་ བཅོས་ན་ ན་བསྒྲབ་ བྱར་ ད་འདོད་ ་པ་དེ་དང་འགལ་ ་བའི་ རྟགས་ སྦྱར་དུ་མི་ རུང་།4 
བར་འདོད་ དོ། །གཉིས་ པ་ལ། དཔེ་ རྟགས་ ས་མྭ་གུབ་ ་དམ་བཅར་ཐལ། །རང་སྒྲ་ སྨོས་པ་དོན་མེད་ཐལ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ ་འགོད་དང་དེ་ལན་འགོག །དང་པོ། རྒོལ་ བ་རང་གི་འདོད་ཡུལ་ སྐབས་སུ་བབ་པ ་དེ་ཅམ་རྟགས་ ཀྱིས་ 4 


བྱར ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ནི་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མུ་ཡི ན་ཏེ། 
རྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདྲོད་པཱ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ནཱ། ཁྱོད་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་རིགས་པས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པུ་ནི་ཚིག་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མུ་ 


༄། །ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་བཞིན་དུ་རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་ཡུལ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ན་བསྟན་བཅོས་ན་བཤད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ཅེས་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་གཞན་གྱི་ངོར་སྒར་ཡང་ 
བསྒྲབ་དགོས་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐབས་ཕ་རོལ་པོས་ཁོ་ན་སྨོས་པས་སྒྲབ་བྱེད་བཅད་ཅེས་མི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྨོས་པ་ནི། ཁོ་ནའི་སྒས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྦྲབ་ 
བྱེད་བཅད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལུགས་དེ་ལ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་མ་སྨྲས་པའམ། རྣམ་ངེས་ལས་ཆོག་ཕྲད་སྨོས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ནའང་རིགས་པས་ཐོབ་པ་བཟློག་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་པས་ན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ནི་རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་ཡུལ་དབང་བཙན་པར་སོང་བས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒོལ་བྲ་རང་གིས་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་མིན་པ་དེ་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བྲ་མིན་པའི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་ཕས་རྟགས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཏི་ཞིག་འགལ་ཏེ། རྟག་ཡང་དག་གིས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལུང་ 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གང་ཞིག་རང་གིས་མི་འདོད་པ་སྤངས་ནས་གང་འདྲོད་ཅིང་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་ཉིད་འདོད་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ་ 
མིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་གང་འདོད་ཀྱང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འཇུག་པས་ཁུབ་ཕ་ལ་རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པས་བསལ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་སུ་ལ་ཡོད་དེ་མི་སྲིད་དོ། །ཅི་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འདོད་པས་འཇུག་པ་ལ་དབང་རྣོན་དང་དབང་རྟུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་རྣོན་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཚད་མས་བཀག་པ་མེད་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་གིས་འདོད་པས་འཛིན་པྲ་རྒྱུ་མཚན་གང་གྲིས་ 
བཟློག་པཱར་ནུས་ལ་གལ་ཏེ་ཡུང་དོན་དེ་ཚད་མུས་བཀག་པ་ཤེས་པ་ནྭ་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་གྱི་ཚིག་ཅམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཡུང་དེར་ཡིད་ཆེས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་ན་རྒོལ་བ་རང་གིས་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྔ་མ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་རིགས་པས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། དེ་ནི་ཁྱིས་ 
ཀྱང་རང་འདོད་ན་ཇི་ཞིག་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གཞན་འཛིན་པྲ་ནེ་ཅིས་མི་ཐོབ་སྟེ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་གིས་མི་འདོད་པར་ཐོག་བབས་ཀྱིས་འདོད་དགོས་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟ་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའི་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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‡ 
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བྷ 
/1 
ཐོ 
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༩ 
ཟའ 
ཤི 
.2 
ཤཱ 
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༄། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉན་དག་ནཱི་གཟུང་བའི་དཱོན་དུ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ཁ་ཅིག་ནྲི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བརྙོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐེར་རོ། །གཉིས་པ། མི་འཐད་པ་ཡི་ 


གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་འདོད་འཇུག་དགོས་པས་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ་ཚོགས་དོན་དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཛིན་པར་རབ་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་ཙམ་བསྒྲབ་བྱར་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ནི་སོ་སོར་ཆད་པས་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ལ། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་སོགས་སུ་འགོད་མི་སྲིད་ཅིང་། མི་མཐུན་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ཏེ་མི་རྩོད་ན་ཞེ་ 


3 

‡, གནོད་པ་བསྟན། །དེ་ཡི་ལན་གྱི་བྱེ་བྲག་བཀག །དང་པོ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ནཱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ནི་དོན་གྱིས་ „ 
ཤྲ གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཟིན་ལ་དེའི་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། གནག་རྫི་མོའི་བར་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་ལའང་རྩོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་ བླ = 
4 །ཡིན་གྱི་རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བས་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ན་གྱི་དངོས་པོ་རྣུམས་ལ་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ཏེ་རྩོད་པ་མྲད་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཙམ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ལ། དེ་ཆོས 
¿ ལྗོ 
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འདོད་མཐུན་པ་དག་རྩོད་པ་མི་སྲིད་པས་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ངོས་མི་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ཆོས་ཅན་དང་། །མ་གྲུབ་རང་མཚན་སེལ་ལན་དགག །དང་པོ། ཉི་སྟེ་རང་ཉིད་སྨོས་པས་རང་ 
གིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་དེ་སྔར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ཡིས་གཉིས་ཀར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉན་ཡན་གར་བ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་བརློད་དེ། ཕ་རོལ་ལ་གསར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་ 
ཱ ཕ་རོལ་པོ་ལའང་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་རང་གྲི་ངོ་བོ་ཞེས་དང་། ཚག་ཕྲད་ཉིད་དམ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྨོས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ 
ཏེ ིནཔ་དེཏོགསཉུས་པསདེ་ཉོགསབཞིན་སླརམང་དའི་ངནཏུ་ངཉདཀི་ོུསཔའབུས་བུ་མད་པར་འཁྱུར་ར། །རང་ཉིད་ཀྱི་སྨྲ་གྲུབ་ཟིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག་སྔར་ནས་གླུབ་ཟིན་པ་ 

དྲང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་ནི་བསྟན་པ་དགུ་ཀྱང་ཏི ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ དོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནུ་བསྒབ་བུཉིད་དུ་གཞན་ལ་བཉྟན་པ་ཞེས་བུབ་ང་བ་དང་ཚིག་ཕད་གཉིས་པ་འདུ་སྨས་པཉི་རྣམ་གཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གཅོད་སྒྲ་ནི་དོན་མེད་དང་། །དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ ན། །དང་པོ། བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སྨོས་པས་གཙོ་བོ་སོགས་རང་མཚན་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ 
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༄༅། །འི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡངྨ་དམ་བཅད་སོ་སོརཡོད་དོ་ཆེརན། སྒོབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་རྡེས་སྙ་དཔུག་པ་ཐམས་ཏད་སྤྱི་ཡི་ནི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤུད་ཟིན་པུ་ཡིནཱ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ནི་རང་མཚན་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་མུ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཁྱབ་ཕ་དང་ཁབ་ཆེས་པའི་འགལ་བུ་ཅུང་ཐུད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་དམ་བཏའ་བ་སྲིད་ཅིང་བློ་ངོར་གྲུབ་བསལ་མེད་ 
པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པའི་རཱོས་ཅནཱ་ བསྒྲབ་ བུར་བྱས་ན་དེ་ལས་སྐྱོན་ཉིར་འགྱུར་ ཞེས་དྲིས་པ་ན། | གང་རང་མཚན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཉི་ཕྱིར་མི་ནུས་ 
ཞེས་དྲིའོ། །དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་པའི་ཚེ་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་དཔེ་ལ་རཱེས་འགྲོ་མེེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དྭག་གི་སྐྱོུན་མིན་ནམ། ཡན་ལུག་ཕྱི་མཱ་སྟ་སྦྲབབེདཀྱི་དཔེ་དང་ 
རྟགས་རང་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱན་དུ་འདོད་པ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱན་ནི་ཕྱོགས་རང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་བྱད་སྐྱོན་ཅན་དེས་ཕྱོགས་འགྲུབ་མི་ནུས་པས་ཕྱོགས་ཀྱིསྐྱན་ནོ་སྟམ་ན། སྦྲབ་བྱད་ཀི་སྤོན་ 
ཡང་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ནའང་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ཕ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ དུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་དེ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་དམ་བཅའ་སྒྲབ་མེ་ནུས་པ་ཡིན་ པས་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
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༄༅། །ཉེ། ེ་ལརསྲབ་ེ་ཀིཡན་ལག་དག་གིམཚུན་ཉིདལ་རོསཔའི་བསལ་བ་ྟེསན་བསལ་བ་ལ་ལྟས་པསེད་པརཕྱོགས་རངགིམཚན་ིདཀི་སན་བལ་བར་བྱབཝཁབ་པདངརྩག་པ་ཁབ་ཆེས 
པ་དྭག་ནཱི་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་རང་ ་ཉིད་ ཏ་དང་ཚཾག་ ཕྱད་དང་ངོ་བོའི་སྒྲ་དང་མ་ བསལ་བ་དང་ བཅས་པ་བཞི་པོ་དག་ནི་ལྟོག་པྲ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྲེལ་ བར་བྱེད་པཱ་ ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་མིན་པ་གཞན་ བསྟན་ ་བཅོས་མཁན་ པོའི་འདོད་ཡུལ་དང་སྒྲུབ་ བྱེད་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཡིན་པ་སེལ་ ་ཏོ། །འདོད་ཉེས་ པའི་སྒྲས་ནི་ ཕྱོགས་ཡིན་ ཀྱང་ ང་ཕྱོགས་ཊ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ པ་སྲེལ་བར་བྱེད་དེ། དངོས་སུ་ 
མ་སྨྲས་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་རྟུགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ནམ་སྟམ་པ་བསལ་ནས་ཕྱོགས་ཡིན་ཅེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིགས་ 
པའི་སྒོར། བསྒྲུབ་ བྱར །ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ ་ཉིད་ སྐྱོན་ ་མེད་ པར་བསྟན་པ་ཡིན་ ་ཏེ། རྒོལ་ བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཁས་བླངས་པའམ། སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དེ་དག་ གིས་ བསྒྲབ་ བྱར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་ ་བསྒྲབ་ བྱའི་ | 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཅི་མཚོ་ ཉིད་འདི་གཅིག་ཕྱ་ཕོགསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཊ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིནན་ལ་ོརི་ལྟར་ཚང་སྟམ་ན། བསྒྲབ་ བྱི་དན་ལ་འཁྲུལ་བམ་སྐྱས་པར་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་འདི་ཙམ་རྱིས་ཕྱོགས་ 
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བཤད་ པའི་ འི་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕའམ་ འདོད་པ་ ཞེས་ པ་དེས་མཁས་ པ་རྣམས་ལ་ ་དོན་ གྱི དབང་ གིས་ འདེ་ ལྟར་རྟགས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་བྱ་ ཡིན་ ནཱ་ གང་ལ་ བསྟུན་། པར་བྱ་བ་དེའི་ངོར་དཔག་འདོད་ ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ ཞི་ཕྱིར་གྲུབ་ 
བསལ་མེད་པ་དང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཡུལ་ཡིན་ པར་གོ་ནུས་པའི་རྣམ་བཅད་བཞི་ཚར་དུ་ཆུག་ ཀྱང་། འདོད་པ་ཞེས་པ་དེས་ཁོ་ན་སྨོས་མི་དགོས་པར་དེའི་རྣམ་བཅད་སྟོན་ནུས་ན་ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་སྨོས་མི་དགོས་ལ། 
དགོས་ན་རིགས་སྒོར་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྐུམ་པའི་དོགས་པ་མཚན་ཉིད་དེས་མི་ཆོད་པས་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྡུད་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་སུ་རུང་ཉིད་ཅེས་དང་འདོད་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་བརྣེད་པྲ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ངེ ངྲེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་ནི་རྟོགས་པ་བདེན་ནཱ་ཡང་ཀུན་བཏུས་སུ་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མཐུའ་ཅན་དྭང་ཚིག་དེ་དག་འབྲེལ་བཞི་' 
ཕྱིར་ན་ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་མིན་ཡང་ ང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་འོང་བ་བལྟ་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ལྷས་ཕྱིན་འོང་བ་ 


།རྣམ་བཅད་ཤིན་ཏུ་མང་དགོས་པར་མངོན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་། ཚད་མ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཞག་ཀྱང་མཐའ་མ་རྫོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི། རིགས་སྒོར་། 


919 


ཚད་མ་ 


བལྟ་བྱ་ཡིན་ཅེས་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་གོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ལྷས་བྱིན་གཟོད་འོང་བ་བལྟ་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་བརྡོད་དོ་སྐམ་པ་བཞིན་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་རང་གིས་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཕན་ཆད་གཟོད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་དུས་གཞན་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་ཀྱང་དེ་སྐབས་འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཉོད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ནའི་སྒྲ་བཤུད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་ 


ལཾ རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། རྩ་བའཾ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ ; 


ར་ ན་རིགས་སྒོར་ཡང་རྣམ་བཅད་དེ་ཅིས་མི་དགོས་སྟམ་ན། ཨི་ཏུའདོད་པའི་བྱིངས་ལ་རྐྱེན་ཀྟ་སྦྱར་ནས་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་དང་ཀ་རྟགས་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཌ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཏ་ཊ་རུ་བསྒུར་ཏེ་དྲངས་པས་ཨིངྱ་ཞེས་གྲུབ་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
འདཱོད་པའི་བྱིངས་ལ་རྐྱེན་ལྟ་ ར་བ་དེ་ཀུན་བཏུས་འདིར་ནི་མ་འོངས་པའི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་པ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡུན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མིན་ཏེ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་སྒོར་འདོད་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚིག་དགུ་ལྭ་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ནུས་པ་རང་དབང་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་གོ་ནུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་འོངས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་དེ་ཡིས་ནི་གཏན་ཚེགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 


༄༅། །སོགས་པ་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། [འདི་སྐབས་དགག་སྦུབ་ཀིཆིགབཟློག་སྟ་འགྱུར་མི་འུ་བ་ཡོད་ཀྱང་དོན་འཆད་ཚུལ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ ར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
འདི་རབ་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་རང་ཉིད་འདོད་པས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་དུ་རུང་བ་མིན་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་མི་རིགས་སོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་བཅོས་ 'དོན་མཐའ་དག་ 
བསྒྲབ་བྱར་མི་དགོས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་འཐད་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བས་ན་འདིར་ ད་པ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་རྒོལ་བ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདྲོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལས་གཞན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པའི་དོན་ཏེ། ཁགས་པའི་བཟང་བཅང་ཤོ་དོན་ཀུ་ལ་ཞོག་པ་ཆ པརྡ་ནོ་པདེ་རངགིས་གེང་བླབ་བྱར་འདོདཔ་ཙམ་ཧྲ་བསྡབ་ 
བྱ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒོལ་བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པ་དང་འབྱེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པྲ་མཁའ་ཡོན་སོགས་ལ་ཡང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེས་གནོད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་དེས་ 
དེ་སྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒ་མི་རྟག་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་དྭང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། །མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་ 


'རིག་པའི་སྐོར་ 


.;, 


ཚད་མ་ 
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བཤད། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྡེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། དྲེལ 
གཉིས་པོ་དུག་གིས་བཀག་པ་སྟེ་བསལ་ཟིན་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཉན་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །བསལ་བར་གྱུར་ན་བསྒྲུབ་བྱར་ ་རུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། གཏན་ཚིགས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེར་ཐེ་ 
ཏཾ ཚམ་ཡོད་པ་ལ་དེ་སེལ་བ 'སྐད་དུ་བརྫོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མས་བསལ་བུ་ཡི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་བསྒྲབ་བྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བསལ་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
„ །བཤད་། །བསལ་བའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ་བཤད། །དང་པོ་ལ། སེལ་བྱེད་གང་གིས་སེལ་བ་བཤད། །ཆོས་ཅན་གང་ལ་བསལ་བ་བཤད། །དང་པོ་ལ། བསལ་བ་སྤྱི་ཡི་དབྱེ་བ་བཤད། །སྐབས་བབས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད། ། 

དང་པོ། བསལ་བ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ྱརཚད་མ་ནི་མངན་རྗས་གཉིས་སྲ་གངས་ངེས་པས་ན་དེའི་བསལ་བའང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རེས་སུ་དཔག་པའི་སྐབས་ལ་དངོས་སྟུབས་དང་། ཡིད་ཆེས། གྲགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བྲ་ཡིས་མངོན་སུམ་དང་བཅས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའམ་བསལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཚིག་དེ་བརྡོད་བྱ་མ་ནོར་བར་འཇལ་བྱེད་དུ་ཡིད་ ས་པ་ཡིན་པས་འབྲས་རྟགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 


ར་བསྒྲབ་བྱར་ཁ ས་བླངས་པ་དེ་ཡང་མངོན་རྡེས་ཀྱི་ཚད་མྲ་ནི་ 
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ཐེ 
3 


ཀཀ 


བའི་འབས་རྟགས་ཡིན་ཞེང་། མི་སྐུ་བའི་ཚིག་མིན་ན་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྡོད་དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་མེད་པར་རྒྱུས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པུ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 


༄༅། །བརྗོད་བྱ་མངོན་སུམ་མིན་པ་དེ་དག་ཚིག་དེས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཚིག་ལས་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བརྗོད་དོན་དེ་མེད་ན་དོན་ལྡན་གྱི་ངག་དེ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 


རི ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གྲགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ 
རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ ས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་གྲགས་རུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་གྲགས་ཟིན་པའང་ཆོས་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མེའི་ ] 
སི རཾ ོི་ཕྒཕཡ ཏེ། གཙང་མི་ གཅང་རྟག་མི་རྟག་ སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་མའི་ངོར་གྲགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི གྱིས་རིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
གནོད་པ་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་རང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པ་ན། འཇིག་ཉེན་ན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ཡུགས་གང་ཞིག་བརྟགས་ཀྱང་རིགས་པས་གཞན་དུ་ཐྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་གནོད་ 
མེད་དམ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་ན་གྲགས་པས་གནོད་དེ་དཔེ་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་མངོ་ ངོན་སུམ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དང་རང་ཚིག་ 
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ཚད་མ་ 


བསྟན་བཅོས་དང་རང་གི་ཚིག་གིས་གཤལ་བྱ་སྟོན་པ་མྲི་རུང་བའི་ཕྱིརཏེ། ཚིག་དེས་དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་མེད་པ་ནི་རང་གིས་མི་སྒྲ་བའི་ཚད་མ་སྤྱིར་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟ་ནའང་དཔེ་དེ་རང་ཚཱིག་གི་ 
འགྭལ་བས་བསལ་བ་ལ་ནི་གསལ་བའི་དཔེ་སྟེ་དངོས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ལ། ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་བསལ་དེ་ལ་དངོས་ཀྱི་དཔེ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཏཱཾ འདོད་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ནི་བདེ་བ་མི་འགྲུབ་པ་སྟེ་བདེ་བའི་སྣུབ་བྱེད་མིན་པར་འདོད་ཉེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དེས་གནོད་པའི་ 
བཱ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་སྤང་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་ཕོ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་ཡུང་མི་གནོད། །གསུམ་པར་ཡང་དག་ལུང་བསལ་འཇུག །དང་པོ་ལ། ཚད་མས་མ་ངེས་འགལ་ 
ཀྱང་གེགས། །དེས་ན་ཚད་ཡོད་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད། །དང་པོ། ལུང་གིས་བསལ་བ་དངོས་ནི། གནས་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཞན་དུ་བྱས་པ་ལ་འབབ་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡུང་དང་འགལ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགལ་བར་ཐ་སྟད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དྭེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་མྲིན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་བཉོས་ནས་བཤད་པ་ 
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༄། །དང་འགུལ་བར་བརྫོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་སོགས་སམ་བྱས་པ་བཀོད་ཀྱང་དེའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ངེས་ 
པ་མ་སྐྱེས་པར་ཡིན་རློམ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ནཱ་ཡང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རང་ཚིག་ལ་ངེས་པར་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་རང་ཚིག་དེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དེ་གཉིསྲ་པོ་དྭག་ཕན་ཚུན་ནུས་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལས་གང་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཞིང་། གང་རུང་རེ་མཐའ་གཅིག་ (འགྲུབ་པ་མེད་ཕར་ཕན་ཚུན་གྲེགས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ངའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རང་གི་ཚིག་ 
བཞིན་ཏེ། རང་ཚིག་འགལ་བ་དེས་མ་ཡིན་པ་དང་མོ་གཤམ་ཡིན་པ་གང་དུའང་ངེས་མི་ནུས་པ་ ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཚེ་རང་གི་ཚིག་གི་བདྭག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བརྗོད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ན་དེ་གཉིས་པོ་དྭག་ལས་གང་ལ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དྭེ་ནི་གཞན་བཟློག་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཟློག་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་ལ་རང་ཉིད་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་དང་ལྡན་པས་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ 


གས་བ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོ ར་ 
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༄༅། །དང་པོར་དཔྱད་ནས་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ལ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་རང་གི་ཡུང་གིས་མི་གནོད་ལ། དང་པོར་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་ལ་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ལུང་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དེས་ན་ལུང་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ལུང་གེས་གནོད་པ་དེ་ཕྱིར་ལུང་ལ་བརྟེན་ཞས་གཞལ་བྱ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ སེ 
བྦྲང་པ་ཕྱི་རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་ཕ་མིན་ཡང་། ཡུང་གི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ཅན་གྙི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི་ཕྱིར་ནཱ་རྗེས་དཔག་ཡས་ཡུང་གི་བསལ་བ་བུ་དད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་བྱིས་ཐ་དད་དུ་བཞུག་པ་དེ་ལྟ་ | 
མིན་ན་མི་འཐད་དེ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པས་བསལ་བ་ཞེས་རྗེས་དཔག་ཀུན་ལ་དབྱེ་དགོས་པས་ཐལ་ཉེས་པའམ། ཡང་ན་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ཞེས་ ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་ ངཱ 
པྲ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རང་ཚིག་ལོགས་སུ་སྨོས་དོན་ཡོད། །ལུང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཀུན་གནོད་མིན། །དང་པོ། གས་པའི་སྒོ་ལས། བདག་གི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཡིད་ཚེས་པའམ་ཡུང་གིས་བསལ་བའི་དཔེར་བྱེ་བྲག་པས་སྒ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་དཔེར་བརྡོད་མཛད་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ལས་ཐྲ་དད་པྭ་ཉིད་དུ་བཞག་ 
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པ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ན་ཡང་རང་གི་ཚིག་རམ་གྱིས་ཀྱང་དམ་བཅའ་བརྡོད་པ་ལ་གྲེགས་བྱེད་ནུས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཇི་བཞིན་མི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ནི་ཁས་བླངས་པའི་རང་ཚིག་གམ་ལུང་ 
གིས་བྱེད་པར་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་ཕའམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ། ལ་བ་དེ ས་བསུན་བཅོས་གཞས་བུཀུན་ལཚུད་མར་ནཱ་ཁས་བངས་ཟིན་པའིཅིངནུ་དེདང་འགལ་བའི་དངས་པོཀུན་ལ་ 
ཱུ བསྟན་བཅོས་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་དོ་ཉེ་ན། གལ་ཏེ་ཡུང་དེ་རྒོལ་བས་མི་འདོད་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཏི། ཡིན་ན་ །སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་གིས་བྱེ་བྲག་པའི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གནོད་ལ། མིན་ 
ཛི ནཱ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་གནོད་པས་རིགས་པས་གཅད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ན་རྒོལ་བ་རང་ 
གི་ཚིག་འགལ་བས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དི་ལྟ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཚིག་དྭང་བ སྟན་བཉོ ས་འགྭ ལུ་བ་ལ་ནུས་པ་ཐཱ་དདུ་མེད་པར་རྒོལ་བ་དེའི་ཚིག་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་གནོད་མི་ནུས་པར་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་ནུས་སོ་སྟམ་ན། ཚད་མར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྐྱེས་ཐུའི་འདོད་པས་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ 


930 


པའི་ལུང་འདི་ལ་བསྒྲའམ་མི་བསླ་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལུང་རང་ ཚིག་སྔ་ཕྱི་དངོས་ཤུགས་འགལ་མི་འགལ་དབྱད་པ་ཡིན་ལ་ཡུང་དེ་བསྟན་དོན་ལ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི་འགལ་བུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དཔེར་ན་འདྲི་ལྟ་ 
སྟེ། རིག་བྱེད་ལས་ཆགས་སྡང་སྲོགས་ཆོས་མིན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བྲ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། སླར་ཡང་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མིན་དེ་དག་པར་འགྱུར་བྲ་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཁྲུས་ནི་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུ 
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དུག་གསུམ་དང་མི་འགལ་བས་ན་དེས་ཡུས་ཅན་གྱི་ནང་གི་སྡེག་པ་ཅི་ལྟར་དག་སྟེ། ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་པའི་ལུང་དེ་ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེས་ 
པའིགུ་སྨོད་ངན་པ་དང་དེའ་ཆ་ཀུན་ནས་དཀིས་པ་དངདའི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་བ་དགུ་ལ་རིམ་བཞིན་གནོད་པ་ཡིན་པས་ད་དག་ཆས་མིན་གྱིགཉེན་པར་སྟན་པའི་ལུང་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
དཾ མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་མཐོང་བ་སྟེ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་དང་། མཱ་མཐོང་བུ་སྟེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ཤིན་ ༼ལྐོག་གྱུར་ དོན་དགུ་ཡུང་གང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རིགས་པས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 
ཏེ རིགས་ཕས་གྲུབ་པ་དང་། གཞལ་བྱ་གསུམ་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་མྲེད་པ བ ནཱ་བཅོས་གང་ཞིག་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་གསུམ་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ 

བུང་བ ་བ་ཡན་པའི་ཕི་ཡང་ད་ླབ་བལ་བརེནཞས་གཞལ་བུཤན་ཏུ་ྐོགབུརལ་འདེ་དངའདིགས་དབོད པ་འཇུག་པར་འགུས་ིཡུངདུ་གགས་ཚད་ནེམཆདནོ། །གཉིས་པ་གྲགས་བསལ་ལ། གྲགས་བསལ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བཤད། །དེ་སྒྲུབ་དཔེ་བརྡོད་དགོངས་དོན་བཤད། །གྲགས་བསལ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན། །དང་པོ་ལ། སེལ་བྱེད་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་དང་། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ་བཤད། །དང་པོ། མདོ་ཡི་རང་འགྲེལ་ 


༄། །པར་བྱས་ནས་དེས་གནོད་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་འགོད་པ་མིན་པར་གཞན་དུ་གྲགས་ཟིན་ཁོ་ནས་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླུ་བ་མིན་ཏེ་ཞེས་ཡིན་པར་འདོད་པ་འདིར་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡི་ 

སྨད་ དུ་བཀོད་ཕ ་པའི་ གཏུན་ ཚིགས་ཡོཿ ཡོད་པ་ འདེ་ ་ཐུན་ 'མིན་ ་ཉིད་། དུ་མི་ འགྱུར་ ཏེ། ཟླ བར་མ་གྲགས་པ ཐུམ་ པ་ སོགས་ དུ་མ་ཡོད་པས་ དེ་ལ་ ལ་འཇུག ་པས་ན་ ཟླང བ་ཡིན་མིན་ གཉིས་ཤ ་ཀར་ འཇུག་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །] & 
དེ་ལྟར་ འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ ་བཤད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ ་འི་ བོང་ཅན་ ་ཆོས་ ཅན། ཟླ་སྒྲས་ བརྗོད་ རུང་ མིན་ ཏེ། རྟོཿ རྟོག་ཡུ ཡུལ་ 'ན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ ལའང་ རྟགས་དེ དེ་ ་ཤུན་ ་མིན་ 'འགྱུར་ན་| “ 

རྟུགས་གཞན་ སྨོས་ཅི་དགོས་ ཞེས་ཤེས་ པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ལུང་གཉིས་པོའི་ དོན་ བཤད་པ་ལ། གྲུགས་རུང་སྒྲུབ་ པའི་ འ་ལུགས་ས་བཤད། །བཟློག་ ཕྱོགས་དགག་པའི་། འཡུགས་སུ་བཤད། །དང་པོ་ ལ། གུགས་རུང་ལ་ 

ནི་ གནོད་བྱེད་ མེད། །གྲགས་རུང་དེ་ལ་ སྦྲུབ་] བྱེད་ ཡོད། །དང་པོ་ལ། ། རྟགས་° ལས་གཞན་གནོད་མི མི་སྲིད་: ལ། །དེར་ གནོད་རྟགས་ ནི་ མ་ མི་སྲིད་ པའོ། །དང་པོ། སྐྱིར་ བཏང་ འགྲེལ་ ་བའི་ལུང་ དང་། པོ། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མེན་པའི་ཕྱིར་ 

རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་: ་ལ། ཞེས་པ་དང་། ལུང་ གཉིས་པ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ གྲགས་པ་དང་འགལ་ བའི་ དོན་ གྱིས་ན་ བསལ་བ་དེ་ ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་པ་ ་འདི་ ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ སྒྲུབ་ཕྱོགས་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དགག་ 
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༄༅། །གྲུབ་པས་ན་རྟགས་འདི་འགུལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། བརྡོད་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྗོད་མི་རུང་ལ་ཡོད་པ་དེའང་ལྡོག་པ་ཡིན་ཕ་ལ། བརྗོད་མི་རུང་བར་རྟགས་དེ་འགོད་ཚེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བརྡོད་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒོལ་བའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐུན་མིན་དུ་འཇོག་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་དེས་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་འགྲུབ་དགོས་པས་ན་དཔེར་ན་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ན་སྤྱི་ཡོད་ཕ་ཙམ་གྱིས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་རི་བོང་ཅན་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་གོ་དགོས་པར་འགྱུར་ན། རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆོས་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁར་གནས་པ་སོགས་བཀོད་ན་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། 


ྙད་པཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུང་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་དང་འགལ་བ་སྒྲ་བྱུང་བཤད། །དེ་འགལ་ཕྱིར་ན་གཅིག་ཏུ་ངེས། །དང་པོ། སྒྲ་ལས་བྱུངབའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཟླ་བ་སོགས 


དེ་བཞིན་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། །ཟླ་བ་ཁོ་ནའི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་སྤྱིར་སོང་ན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ནའི་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་འཛིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་གྲགས་དབང་གིས 
འཇུག་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄། །དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་མིང་དུ་གྲུབ་པ་ལས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་ན་གྲགས་དབང་མིན་པར་འདོད་པ་དེས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གྲགས་ 
རུང་མིན་ན་གགས་པར་མི་སྲིད་པས་འདི་ལྟར་གྲགས་པ་འདིས་གནོད་ཡུལ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་རུང་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ ) 
རྒོལ་བ་སུ་ཡིན་དང་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་མགོ་རྨོངས་པ་མཐོང་ནས་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེད་ན་གྲགས་པས་གནོད་པ་འབབ་ཡུལ་མཐའ་དག་ངོས་ཟིན་ < 
ཅིང་དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་རྣལ་མ་སྟྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་འགལ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་མི་ནུས་སམ་སྟམ་དུ་ “ 
དོགས་པ་དེ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་རིགས་ཕས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་འགལ་ཟླ་མི་སྲིད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བྲ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲུལ་བྲ་མེད་པྲ་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་ཅིང་གང་རུང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་བསལ་བ་དེ་ནི་གྲགས་པ་ཞེས་ 


(ཕྱང ཇ.8# ཆོ 
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༄༅། །པ་ལ་གྲགས་ པས་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགྲུབ་ པའི་རྗེས དཔྲག་མེད་ཕུར་བརྡོད་ང པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ རྡེས་ སུ་དཔག་པ་ལས་ གྲགས་པ་ནི་ཡུལ་ཐྲ་ དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཤོད་པ་དང་མེད་ པའི་རྡེས་ ས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་། གྱི་རེས་དཔག་ལས་ཐྲ་ དྭད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ པོ་དེ་ཡི ཡི དབུང་གིས་མུ་ འཇུག་པ་ 'གྲགས་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་ ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་ 
དད་དུ་མ་བུབ་ ཀྱང་སོར་མོའི་ ལྡན་པ་ པ་ཞེས་སོ: སགས་དྲུག་སྒུ་སྦྱར་བ་སྒྲ་གཅན་ གྱི་མགོ་ དང་མཆིག་ ་བུའི་ལུས་ཞེས་པ་ བཞེན་ ནོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ འདིས་ གནོད་མི་ནུས་ཤིང་འཇིག་ ༼་ རང་ལ་བརྟེན་ནས་ གྲགས་ ཕ་ 
ཉིད་ དབང་བཙན་ དུ་བྱེད་ན་ ་མི་ཐོཿ ཐོད་མི་ གཙང་། བར་བརྡོད་པས་ ་གཙང་བར་ འདོད་ ་བ་ལ་ ་གནོད་ པ་ལྟ་ ་བུའོ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་དངོ་ དངོས་ སྟོབས། དང་མཐུན་པར་ གགས་པ་ ་མིན་པ་ ལ་བརྟེན་ ནས་གཞན་སུན་ མི ན་ ་ཏེ་ རྗེས་ ༈དཔག་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གིས་ཐུན་མིན་དགོངས་དོན་བཤད། །གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དགག །དང་པོ། རི་བོང་ཉན་ཟླར་མི་འདོད་པ་དེ་ཡིས་གྲུགས་པ་གཞན་གང་ཞིག་འདོད་ཕར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ལ་ 
ཟླ་ བར་ནི་ཆེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན་ན་དེ་མི་འདོད་པ་ དེས་ཟླ་བར་གྲགས་པ་གཅག་ཀྱང་མི་འདོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཟླ་ བ་མིན་ པར་སྒྲབ་པ་ དེ་ལ་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་དེ་ལ་མཐུན་ པའི་དཔྲེ་མེད་པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ལ། རི་བོང་ཅན་ 


ཚད་ མརོག་པའསོར 
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ཟླ་བ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བསལ་ཟིན་པས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཅམ་དུ་འགྱུར་བྱི་ཟླ་བ་མིན་པའི་མཐུན་དཔེ་གཞན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། 


སྲ 
གྲགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་ཞུཿ ས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་གང་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་ 
བཱ དངོས་དང་དེའི་ལན་དགག །དང་པོ། གས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ནྭ་ཟ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན་བྱས་ན་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ ར་ 
ུ བཡིན་པའི་དབང་དུ་བས་ནསདེ་སྐད་གསུངསསོ་ཞེས་འདད་དོ། །ཟླུ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་དཔེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་བཤད་པ་མིན་ཏེ། ཐགས་བསལ་ཅའ་ 
མཚུན་ཉིད་སྟོན་པའི་དཔེར་བཤད་པ ཕྱིར་རོ། །རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དྭཏིག་ཤིང་མིན་ཞེས་བརྡོད་པྲ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུན་ཡང་འཇིགཉེན་ན རི་བང་ཅན་ཁོན་ལ་ག་བར་གགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། གྲགས་པའི་སྐབས་འདིར་ཡུང་གྲ་པུར་དང་དངུལ་དང་བྲམ་ཟེ་སྲོགས་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ ར་སྐྱེས་ཐུས་བརྡ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་པ་ཡི་ 
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རིག་ལའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


གལ་ཏེ་ག་ཕུར་སོགས་ལའང་དཀར་བ་དང་བསིལ་བ་དང་ཡིད་ཚིམ་པ་སོགས་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དེ་ལ་ནི་ཟླ་བའི་མིང་འཇུག་ཕ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བས་བཏགས་མིང་ཡིན་གྱི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་ལ་དངོས་ 
སྲུ་གགས་པ་ནི་ཟླ་བ་ གཅིག་ཕུར་ཟད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་རི་བོང་ཉན་ལའང་དཀར་བསིལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་མིང་དུ་བཟློག་པ་མྲེད་དོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འི་བོང་ཅན་ལ་དྲང་ཕོར་འཇུག་ཅིང་ 
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།ཁུཔ་པ་ ནི ་དངོས་ པོའི་ སྟོབས་ ་ལུས་ ས་འོང་བའོ། །གཉིས་ པ། གལུ་ཏེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་བརྡེད་ བྱའི'། ཁྱད་པར་ ཀུན་ ལུ པ་བཏགས་མི་ རུང་ བར་ག་ པུར་ སོགས་ལ ལ་ལར་ དེ་ གྲུབ་པ་ །ཁོ་ ན་ ་ཡིན་ ནན་ དེ་ནི ནི་ ་དངོས་ ་པོའི་ 
བས་ལུས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ པ་ ཡིན་ དགོས་ ཏེ། མཉན་ ྱ་ནི་ སྒྲ་དག་ལས་ གཞན་ ལ་གྲུབ་པ་ ་མེད་ པ་ ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ ལྟ་ ནའང་དེ་འདྲའི་ དངོས་ སྟོབས་ མེད་ པས་ན་ དངོས་ དབང་ གིས་ མེན་ པར་གྲགས་པས་ དེའི་མི མིང་དུ་གྲུབ་ པར་ཁས་ 
ལེན་ ནཱ་རི ་འི་ བོང་ཅན་ལ ་ལའང་དངོས་དབང་ ང་གིས་ མིན་ པར་གྲགས་པ་ ཙམ་གྱི གྱིས་གྲུབ་པར་བཟློག 'ཏུ་མྲེད་ ་པའི་ ཕྱིར་ཆེས་ ས་གགས་ པ་རི་ ང་བོང་ཅན་ ་ལའང་དངོས་ ཡ་དབང་གིས་ མིན་པར་ ར་འདོད་ པས་ བཏགས་ ་ནས་ སྭ་གྲུབ་° ་པ་ཙམ་མོ་ མོ་ཞེས་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་ བཟློག་ སྟེ། རཾ རི་བོང་ཅན་ ཟླ་བ་མིན་། ཞེས་པ་དེ་ལ་གྲགས་ཕ ་པས་གནོད་ པའི་དཔེ་( ་འདེ་ ཉིད་ ་བསྟན་ ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་ཡིས་ ་བཟུང་། ། །ཇི་ལྟར་གནོད་ པའི་ཚུལ་ བཤད་ པའོ། ། 
དང་པོ། རི་བོང་ཅན་ ཟླ་བ་ མིན་པར་ཁས་ བླངས་ན་ འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་པས་ །གནོད་པ་ ་དངོས་ སུ་ཟད་ མོད་དེ་ཉིད་ བརྡ་ སྨོད་ པ་ སོགས་སྒྲ་དངོས་ད དབང་གིས་ འཇུག་ པ་ལས་ གྲགས་ དབང་མི་ འདོད་པ་ལ་ཅི་ ལྟར་གནོད་ སྟམ་ན། 
གྲགས་ དབང་མི་ འདོད་ པ་དེས་གྲགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ བཟླག་ པ་ཡིན་ ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་ ་མིང་ དུ་གྲགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་དབང་ཅམ་ལས་དངོས་དབང་ གཅིག་ ཀྱང་འགྲུབ་ མི་སྲིད་པས་ན་གྲགས་དབང་བོར་ནས་གྲགས་པ་ 
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'རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


འགྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲགས་ཕ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གང་ཞིག་སྒྲ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་རུང་བུ་ཉིད་དེ་འགོག་པུ་ནི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་ 
གནོད་ན་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གྲགས་པས་སོ། །གང་ཞེ་ན། ྱ་མཚནནམ་རྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་དངས་པོལ་མི་ཏཾ་བར་སྐྱས་བུས་གང་འདོདཀི་བཛྣ་བྱས་པནདེ་འགོག་པམེད་པའམ་དགག་མི། ས་པ་ལས་སྐྱེས་པྲ་ཡི་ 
ཅི བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མིང་གི་ཁུད་པར་གྲགས་པྭ་ཞེས་བྱའི་མེང་ཅན་ནོ། །ང་ོའི་ཁད་པརབཛྫོདབྱའདོནད་རྡོད་བྱད་མཐའདག་གེས་བརྗོདཡ་རུངའགོད པ་དས་ 
ཱི པའི་རྡེས་སུ་དཔྲག་པར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དོན་གང་ཞིག་སྒྲ་གང་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་བརྡོད་བྱར་རུང་བྭ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིང་ཚུགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི་བསལ་བྱ་དེ་སྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱིས་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཇི་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་ན་ཟླ་བས་བརྗོད་རུང་མིན་པ་ལ་ཅིས་མི་གནོད་དེ་ རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་པར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ཤིང་བརྡོད་མི་རུང་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་མི་སྲིད་ལ། ཟླ་བས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དེ་བཞིན་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་རུང་བ་ཡང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། སི་རུང་ན་མསང་གབབ་དའ་འངང་་ས་ 
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༄༅། །དེ་རུང་བར་གྲུབ་པ་འདིས་གྲགས་དབང་མི་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ པར་གྲུབ་པས་རྟག་པ་དངོས་སུ་བསལ་བ་ལས་མ་བྱས་ཕའང་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེས་དོན་ 
གཞན་ ཡང་གྲུབ། །དང་པོ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་གྲགས་པ་ཞེས་ གྲགས་དབང་ཙམ་ དུ་བསྟན་ ་པའི་ འི་རིགས་པ་འདིས་ནི་བརྡ ཙམ་ གྱི་རྡེསྲ་ སུ་འཇུག་པ་ཡི་རྡོད་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལྭ་ནི་འདི་ཁེ་ནའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་ གཅིག་གི་མིང་དུ་ 
ངེས་པ་ཡོད་པ་མཱིན་ཅེས་དོན་གྱིས་བརྗོདཱ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེར་འཇུག་ཉུ་མི་རུང་ཞེས་འགོག་པ་ལ་ནི་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་དེ་འགལ་བུ་ཡིན་ཏེ། བརྡོད་མི་རུང་ན་གྲགས་ཟིན་དེ་ཡང་ 
དེར་འཇུག་ པར་མི་ རུང་བར་ རྗེས་ སུ་དཔོག་ པས་དེ་ལྟར་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་སོ། །གཉིས་ པ། སྒྲ་འདོད་ང ཕས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ དེས་ནི ནཾ ་དངོས་ ་ལོའི་ ཾ་དབང་ལས་ ་འདི་ ལྟར་སྒྲ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཧན །ཁོ་ན་ རྗོད་ 
བྱདསྒྲ་དེ་ཡི་དོན་ཏེ་བརྡོད་བྱ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་མཚན་མེད་ན་སྣ་མི་འཇུག་པས་རེ་བོང་ཅན་ལ་ཡང་སྣྲ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆ་དང་ལྡན་པ་སོགས་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཐུམ་པ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་ 
རྒྱ་མཚན་མེད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗེད་པ་ཅན་ནམ། ྡོད་བྱེདའདད་རྒྱལབའི་སྒྲརྣམས་ཀྱིནིབརྡོདབྱའིདོན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པུཉིད་དེ། རི་བོང་ཅན་ལ་བུམ་སྒྲ་མི་འཇུག་ལ་ཟླ་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་དངོས་ 
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¡| ༄༅། །བཤདལདེ་ལསབྱེ་གཏ་ཤིནུྐོག་ླུ་ཆང་ལབརེནནསརྡེསཆུདཔོག་པ་དང་། གྲགསཔལ་བརེནནས་བརདརུངརེ་སུདཔོགཔའི་ཕྱར་ད་དངདེའགལ་བར་དམ་བཅའ་པལ་ད་དངདའི 
བསལ་བ་འབབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཚད་མས་བསལ་བ་མཐའ་དགུ་རེས་དཔག་ཏུ་གུབ་པཱ་ཡིན་པས་གྲགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་གཉིས་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཀྱང་ཐ་དྭད་དུ་བཤྭད་པ་ལ་རང་ 
ཡུལ་ཐུན་མིན་ལ་གནོད་ཚུལ་ གྱིས་དགོས་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་འདི་། གཉིས་ ཀྱི་དཔེ་ བརྗོད་ལ་ནི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར་རྒྱུ་མཚན་ དུང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་བརྡོད་དེ། ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་སྒྲབ་ 
པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འགལ་བ་དང་། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ནས་བསྟན་ལ། མངོན་སྐུམ་ དང་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ལ་ནི་དཔེ་བརྗོད་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་ 
རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མཉན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ལ། རྩ་བར་དོན་སྨོས་དགོས་པ་བཤད། །འགྲེལ་བར་མཉན་བྱ་དཔེར་སྨོས་དོན། ། 
དང་པོ། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཞེས་སྨོས་ཕས་ཆོག་གི་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་འདི་ལ་ཡང་ ་དོན་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་བྱས་ 


རོག་པའོསྐོར་ 
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ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་པའི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་གླུབ་ཕཱས་ཉན་ཤེས་དྭེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡི་ཐ་སྙད་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་འགལ་བའི་ཕྱོགས་དམ་བཅའ་ 
བ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པ་མཉན་བྱས་ནི་དབུང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དམིགས་བསལ་ཏེ་བཟུང་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་གསལ་བོར་བཤུད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། ། 
ཏཱ རང་རྟེན་ལ་གནོད་བསལ་བ་ཡིན། །རྟེན་མ་གྲུབ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །དང་པོ་ལ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ནི་དགོས་པ་དང་། །རྣམ་བཅད་ཀྱི་ནི་དགོས་པ་དང་། །དེ་དག་གི་ནི་འཇུག་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་ 
ངཱ སྤང་བ་གཉིས། །དང་པོ། མདོ་ལས་བསལ་བ་བཞི་ཕོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པ་འདེ་སྒོས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་བསལ་བས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། འདིའི་ཡོངས་གཅོད་ 'དགོས་པ་ནི་རྩོད་པའི་སྐབས་ 

ུ་ོལབ་བདག་ཅད་ིས་བླ་བ་བུརའདོདཔའིཆུས་གརཡནཔཡེ་ཆོས་དེ་ང་ལྡཔམི་ཏན་ནམཆསཅནདེལ་གོདན་ཏེན་བསལ་བསབླས་བ་མ་བ་པི་སོནུ་འུར་ཧཱ་བསཀི་བླམབ་ཆསམནཔ་ 
ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅནཱ་ལ་གནོད་ཀྱང་བསལ་བ་མི ན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ན ་གནོད་ ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ལ་ཉི་ཞིག་བཀག་ཕའམ་བསལ་ཏེ་བསལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ རང་རྟེན་ 
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༄༅། །ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་བསལ་བ་བབས་ན་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་བསལ་བའི་སྐབས་སུ་སྨོས་ཉི་ལ་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའེ་དོན་གྱིས་གླུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་བྱེད་པར་ཡན་གར་བ་རེ་རེ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་བ བ་ཆོས་དེའི་རྟེན་ཞིག་ན་དེ་ལ་ཆོས་དེ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་དེའི་རྟེན་མིན་པ་ནི་དཔྱད་དོན་མེད་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐུམ་པར་དཔྱད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ཚིག་འདི་རྣམ་བཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བནི་འདོད་ཡུལ་ཆས་ཅན་མིནཔའི་དོན་འབི་ཕགསཀི་མཚན་ཧིད་ 
བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་མོད་ཀྱང་རང་གི་ཉྟེན་ནམ་ཆོས་ཉན་ཞེས་འདིར་ཡང་སྨོས་ཕས་ནི་སྐབས་དེའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཉན་ལ་ནཱི་གནོད་ཕས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་གྲུབ་པའི་དྭན་དུ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་ཆོས་ཅན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བར་གྱུར་ཕ་ཡིས་དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པ་ཡི་ཆོས་གྲུབ་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་རང་རྟེན་ཞེས་མ་སྨོས་ན་རྒོལ་བས་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ 
ལྷའི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་ཆོས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཕའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་ཆོས་དྲེ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྲེམས་པྲ་དེསྭ་ནཱ་རཱང་གཱི་ཆོས་ཉན་ཞེས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུའང་སྨོས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །རང་ཉེན་ལའོ་ཞེས་པའིཚིག་འདིས་ནི་ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་གཉིས་ཀུ་ཚོགས་པ་བླསབ་བུཉད་ཡིན་པའིཕིར་ནུ་ཆོས་ཉུན་ལ་གནོད་པ་གང་དེས་སྐབས་ཀི་བསྒུབ་པུར་བུབའི་ཆོས་ཀྱང་འགོག་པས་ན། ཆོས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་དོ་ཅེས་བསྟན་པྲ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་ཆོས་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་རུང་ལ་གནོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ 'འགྲུབ་ཀྱི་ཡན་ 
གར་བ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བའམ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་འདིའི་རྟེན་མིན་པས་དེ་ལ་གནོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ལ་གནོད་པ་མིན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། གལ་ཏེ་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་དུ་རྟགས་དེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདྲིར་ཆོས་ཅན་འགོག་པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
སངས་རྒྱུས་པས་གྲགས་ཅན་པ་ལ་ཅིག་ཉར་དུ་སྐྲ་ལ་སྲོགས་པའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུ །ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ནི་གཞུན་གྱིས་སྐྱེད་ནུས་མིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྣ་མ་བཞིན་དུ་དངོས་ཕོ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་བདེ་སོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དངོས་མེད་ནི་རིམ་བ, བྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་རྟག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 


'རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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། །ཅན། རྐྱེན་གྱི་ཁུད་པར་བྱར་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅིག་ཅར་ | 
མི་བསྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལའང་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་མེ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་དེ་ཞུགས་པས་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཐུ་ཅིག་ཅར་མི་བསྐྱེུད་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ % 
སྟེ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གཉིས་ཀར་མི་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་མི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་ཡར་ངེས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་འདིས་ཕ་རོལ་གྱིས་གཙོ་བོ་སོགས་རྒྱུར་འདོད་ཅིང་དེ་ཡང་རྟག་པར་། སཾ 
འདོད་ཕ་ལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ནམ་ཡང་མིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་སྔབས་འདིའི་བསྒྲབ་བྱའི་རྟེན་ཡིན་ཅིང་དེ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ¡ 
གཏན་ཚིགས་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མདོར་བསྡུས་ལས་མ་གསུངས་ལ་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་འདི་ནེ་འཆད་ཚུལ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱང་འདི་ 
བཞེན་བྱས་ན་གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་དཀའ་བས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ལ་ཁུད་པར་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། གང་ཕྱིར་ 


0903 


7 ྣསྣྨཾ  ་ 


རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པ་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ རང་རྟེན་མིན་པའི་ཆོས་ཅན་འབུའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ་བསྒྲབ་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་གནོད་མི་གནོད་ 
དཔཔད་དགོས་པ་མིན་ཞེས་རང་རྟེན་གྱི་ཚིག་འདིས་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྒོས་པ་ཡི ས་རྒོལ་བ་རང་གིས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་མིན་ཞེས་བསྟན་པ་ 
རོ ཡིན་པ་དེ་བཞིན་བསལ་བའི་སྐབས་སུའང་ཌང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་སྒྲའི་ཟུར་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ན་ཡང་བསལ་པ་མིན་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
' མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ལ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་ཕར་དམ་བཅས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཁུད་པར་ཅན་ནམ་རྟེན་བདག་མ་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
པསྭ་གངས་ཅན་པ་ལྷ་སྨ་ི་རུགཔར་སྨྲས་ན་གྲངས་ཅན་པའི་ངརསྨ་གུབ་ཀུངདེའི་ཁྱད་པརགྱི་ཆོས་སུ་བཀོད་པ་འཇིག་པ་མ་ཐུབ་པ་དང་བྱེ་བག་པས་བདུག་འཕྲོད་པ་འདུ་བའྱི་ནུ་ཡན་ཞེས་བརྗད་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཁུད་པར་ཅན་ 
དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་མ་གླུབ་པ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགའ་བྱེད་བདག་པོས་བཤད་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་སུ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ 


༄། མུབ་པལསོགསཔའིསྐྱོ་ཧི་ཐམསཅད་ྲིསཕྱགསཉིད་འགྲུབཔལ་ཞྲི་གཞོད་པརའགྱུར་པ་སྟེྱོགསདའབབམི་ནུསཔས་ཡངདག་མིན་པ་དེ་ལྟ ་བུར་སྐབས་དེར་སོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ སྒྲབ་བྱེད་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་དམ་ ་བཅའ་བ་ ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཕྱོགས་ རང་གི་སྐྱོན་: ཡིན་ གྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་སྨྲུབ་ བྱེད་ལ་ ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་ བྱེད་དེ་ཉིད་དྭང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤུད་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ # 
རྟན་ཆོས་ཅན་དང་། སོགས་པའི་སྨྲས་ཁྱད་ཆོས་དང་གཉིསཀ་རོལ་པའི་ངོརམྭ་གྲུབ་པ་ཙམའི་ཕྱགས་ཀི་སྟོན་མིན་ཏ། དཔེར་ན་སྒྲ་མ་རྟག་སྟ། གཞལ་བྱ་ཡནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པན་སྒྲབ་བྱེདལྟར་སྣང་ཡིན་པས་རྟགས་དེས་ ° 
སྐབས་ དེར་སྒྲ་ཆ མི །་རྟག་ པར་དམ་བཅས་པ་ དེ་མི ་མི་ འགྲུབ་ ་པས་ དམ་བ ་བཅའ་ལ་ གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དམ་བཅའ་ རང་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ བཞིན་ ནོ། །འོ་ན་ སྲ རྟག་ཿ པར་ ར་དམ། བཅས་ ནའང་བསལ་°ཏ ་བ་ ཇི་ལྟར་༩ ་འབབ་སྟམ་ན། སྒྲ་ རྟག་ ་པ་ནི་ ྲ 
སངས་རྒྱས་: ས་པའི་ངོར་མྭ་གུབ་ པ་ཙམ་གྱིས་བསལ་བ་མིན་ ཀྱང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ པས་ངེས་པ་ 'དག་གི་ ངོར་མ་གྲུབ་པ། དང་། མ་གྲུབ་པ་ བཞིན 'དུ་དངོས་ པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་བསལ་བའང་ཡིན་ ་ནོ། །རིགས་ ་པས་མ་ངེས་ པའི་བར་དུ་ 


བསལ་བ་ བ་མེད་དེ དེ་དཔག་ ་གཞིར་ ་རུང་ངོ་། །དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་རྗེས་དཔག་ གིས་གྲུབ་ པ་ འང་ཤེས་པ་ པར་བྱའོ། །འོ་ན་ བདག་ཚ ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ 'ཡིན་ ཏེ། ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན་བདག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས། དེ་ལའང་རྗེས་དཔག་ 


ཤ* 
༡1. 
- 
ཟླ 
4 
ཤྲ 
ཤྩ 
4 
ཤྲ 
དེ 
རཾ 
3 
ཐཾ 


གིས་བསལ་བ་འཇུག་གོ་སྟམ་ན། བདག་གི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ནི་སུ་ལའང་གྲུབ་པས་དེ་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་བསལ་བའི་དོན་མེད་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ ག་པ་དང་ཕྱེད་པོ་དང་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་དེ་ཚད་མས་བསལ་ཟིན་ཅིང་ 
དགག་པའམ་སྒྲུབ་པར་ ད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ན་རྟགས་དེས་ནུས་ཡུལ་མིན་པས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། སགཀྣཀ 
ཤེ བཅས་པ་ཙམ་གྱི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མི་སྲིད་པས་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟ་བུས་གྲངས་ཅན་ 
ཛྷ པའི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་གྲངས་ཅན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་དེ། ཞེན་ངོར་རྟག་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་བསལ་བའང་མེད་པས་དེ་ལ་ 
བྱས་པས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་གུབ་བསལ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ཞེན་པས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ལ་གྲུབ་བསལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསལ་བའི་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ལ། མདོ་ 
ལས་གཞན་གསུམ་ཞར་ལ་བསྟན། འདིར་ནི་དེ་ལས་ག ག་བཤད་པའོ། །དང་པོ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བསལ་བ་བཞི་ཕོའི་དཔེར། སྒྲ་མཉན་དུ་མི་རུང་། བུམ་པ་རྟག །ཚད་མས་གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད། རི་བོང་ 
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༄༅། །ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་པའི་དཔེ་བཞི་པོ་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་བའི་སྙོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསལ་བའི་དཔེ་བཞི་ཕོ་འདིས་བ 
ཡུན་ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི ་ཞེས་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཁྱད་གཞིའམ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་འགལ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་ཕར་ལ་གནོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་དང་། 


ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྫས་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡི 
དགོས་པ་དང་འབྲེལ་དམ་བཅའ་བརྡོད། །གསལ་བ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། 


༢༣ 
བ་པར་བྱ་བའི་ 
སྨྲུབ་པར་བྱ་བའ་ 


ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་ཡི་དམ་བཅའ་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་པོ་དག་ནི་ཞར་ལ་བསྟན་པུ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བར་ཕྱོགས་འདིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྱི་བྱེ་བྲག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་བ་ཡང་མཚོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ཡན་ ཟེ 
ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་། 
ཡི གྱེ ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་དཔེ་བརྗོད། །དེ་ཡིས་གཞན་ཡང་རྟོགས་བྱར་གདམས། །དང་པོ་ལ། 
། 


གནོད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་དོན ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་ཅིང་བསྟན་པྲ་ཡི ་དོན་ 
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ུ | ༄༅། „ །རྣམས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ལྡན་པ་དོན་གཞན་སྐེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལོགས་སུ་སྐྱེ། ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཕྲད་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ཡང་མངོན་ 

” །སུམ་རྱི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ད་དུང་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །རྡུལ་ཕྲན་མང་དུ་ཕྲད་པའམ་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་དུ་མས་བསྐེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་སྣང་དུ་རུང་བ་ནེ་མངོན་སུམ་ཕྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ ¡ 
ྐེ རགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་དོན་དྲུག་ལས་རྫས་ཁོ་ན་སྟེ་གཞན་ལྔས་རྫས་རྩོམ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་པའེ་མུའོ། །ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དང་རགས་པ་ “7 

2 གཉིས་ནི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེ། རགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་བ་ཡན་ལག་ཉུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་རྡུལ་རིགས་མཐུན་ཕྲད་ཅིང་ལྡན་པ་ལས་སྐེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དོན་གང་ཞིག་ ¡ 
ཝཱ རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྗིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེས་དྲངས་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་། དེ་གཉིས་འཕྲོད་འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫས་ཀྱི་ 

ཟོ མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་མངོན་སྲམ་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་ལྡིད་སོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉན་མིན་པའི་ཡན་ 


ལག་ཅན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གིས་འདོད་པ་ལ་ཕན་པའི་དགྲོས་པཱ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ྒུམཚ་བྱི་བྲགཔ་དེ་དག་གིས་མུ་མཐོང་བུ་ཡན་ལགྲ་ཝ་རབ་ཀྱིརྡལ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པཱ་མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡུན་ལག་ཙུན་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པཱར་ཉན་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཙམ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ 
; སྦྲབ་པ་ཡིན་ནཱ་ལྡོག་པའམ་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རང་མཚན་སྣང་རུང་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཤེས་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་སྤྲབ་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེས་ན་བྱེ་བྲག་ 
ལཱ པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ལ། གནོད་པ་སྟོན་དང་དེའི་ལན་བཀག །དང་པོ། གཱལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་འདཱི་ཡན་ལག་ལས་ 
ལྕི་ཞིང་འོག་ཏུ་འགྲོར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན། ཡན་ལ །ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྫས་མ་བརྩམས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་འཇིམ་རིལ་རྣམས་སོ་སོར་གནས་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ལས་ཕྱིས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
གྲུབ་པའི་ཚེའམ་འཛིམ་གོང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་གཞལ་བ་ན་སྔར་གཞལ་བའི་ཚད་ལས་སྲང་ནི་དམའ་བྲ་དྭག་ཏུ་འགྱུར་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྡིད་སོགས་ཀྱི་ 


རྟོགས་པ་མུ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ཡུངས་ཀར་དུ་ལོངས་པའི་བྲར་གྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་ཆེས་ཆུང་དུ་ཡིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བྲས་ན། ཕྲ་བ་དང་རགས་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གང་ཞིག་ 
ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པྲ་ཕདཔ་ཡི་འྲབས་ཐུའིངབར་འདོད་པདེདག་གྱི་ཕིད་ནི་ནམ་ཡང་མི་ཉོགས་པའྱ་ཉིར་སང་གིསཉོགས་བུ་འདི་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡྱི་ཆུཡན་ལག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནུལ་ཕ་རབ་ཉིད་གཞལ་བྱར་འབྱུར་ཏེ དེ་ 
རཱ མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནས་སྲང་མཐོ་དམན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱི་བར་སྲང་གི ས་མི་རྟོགས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་ན་རྟོགས་རུང་བ་དངོས་པོ: ཆོས་ཉིད་དེ། རས་པ ལ་གྱི་ འདབ་མ་ཕྲ་ 
ཱ མོ་བཞག་པས་སྲང་དམའ་མ་ནུས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཁུར་དུ་ལོངས་པ་སོགས་བསྟན་ན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། + }ྣྣྣྣྣྣནོནདིངིངིོ་ 
ཡོད་ཅེས་འདོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ནི་ཁོ་རང་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དེ། ཡན་ལག་གི་ཆ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་སོ། །དེ་རང་ཉིད་མ་དམིགས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཅན་དམིགས་པ་མེད་དེ། 
རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ཆུང་དུ་བསྣན་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ལྷི་བའང་རྟོགས་པྲ་མྲེད་པས་ན་དེ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཁས་ ལེན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དེས་ 
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ཀྲག ཀྣཾ་ 


༄༅། །གཞན་ཡང་རྟོགས་བྱར་གདམས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་འགོག་ཚུལ་དང་། །དེ་བཞེན་དཔེ་བརྗོད་གཞན་ཡང་མཚོན། །དང་པོ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་ཕ་མཐོང་བ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ལྡན་པ་ལ་སྲོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ལྙིད་ཁོ་ན་ལས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྕིད་ལྷག་པོ་ཡོོད་པ་མིན་པས་ན་དེ་འཇལ་བྱེད་སྲང་དམུའ་བ་མྲེད་པ་དེ་ནི་ཉེར་མཚོན་ཏེ་གཞན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཡིན་པས་གཟུགས་དང་དྲི་སྲོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྷག་པོ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རང་གི་དབང་པོས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། ཁས་བླངས་པ་སྡ་ཕྱི་དང་རང་གྲི་ཚིག་དང་སྲོགས་པའི་སྒྲས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པ་གང་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ལ་གཉོད་པ་དག་ནི་སྲིད་པས་ནྭ་བྱེ་བྲག་པའི་ཞེ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འགོག་པའི་དཔེར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྟང་གི་དཔེར་བརྫོད་པ་གཞན་ཡང་རྟོགས་པྲར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་བཅས་པའི་དོན་གང་ཞིག་ཁས་བླངས་སམ་ཚད་མས་གནོད་པ་ན་དེའི་ཆོས་ 


༈རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


༄༅། །ཆོས་ཅན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་དེ་འགོག་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་འགོག་པར་འགྲོའོ། །ངག་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་མིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་དཔེ་སྟེ། 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བདག་སྨྲ་བ་པོའི་ངག་ཀྱང་འདུས་པས་བདག་གི་། ག་དེས་དོན་སྟན་པ་ཞེ་འདོད་ཡིན་པས་དེའི་ཁྱད་པར་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་བྱ་སྟོན་པ་ལ་གནོད་ཕའམ་སྤྱིར་ངག་དང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་འགོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་དགག་པ་ལ། གཞན་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག །ཕྱོགས་ལྟར་སྡུང་བའི་དཔེ་བརྗོད་དགག །དང་པོ་ལ། རྗོད་བྱེུད་ཚིག་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ 
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པ་ཅན་པས་བསྒྲཔ་པར་བྱ་བ་གང་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྔར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚིག་དེའི་དོན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེས་གྲུབ་ཟིན་མིན་པར་སྟོན་པས་མ་གྲུབ་པ་ཞེག་ཏུ་རྟོགས་ 


ནས་དགག །ཉེས་སྤོང་ངེས་བཟུང་འདོད་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་དམ་བཅར་ཐལ། །དེ་ཡི་ལན་ཧྱི་ཁྱད་པར་འགོག །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་བསྟན། །དང་པོ། ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས 
མཚན་དགག་པའི་སྐབས་སུ། རིགས་པ་ཅན་པ་ནམས་ན་རེ། །བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ཞེས་འདི་ལ། །གྲུབ་པ་མེད་པར་དོན་གྱིས་བྱས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འཁྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


:£ @ 


༄༅། ༡ ༩ )་ ་བེད་ཡོད་པ་ 
རྟགསཀྱིས་བསྒྲབཔརབྱ་ང ཉིད་ད ད་ཕིད་པས་ས། །རྟགས་དང་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀར་ཡ ང་དག་ལྟར་སྣང་ཡོ། ད་པས་ཡང་ དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ཅིང་ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་མོད། བཀོད་ཚོད་ཙམ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲབ་ དྱད་ཡ ད་པ་ 


ནན ` 


།བའི་ ད་ནི་སྤྱིར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་འཇུག་གི། རང་གི་ཞེ་ལ་འདོད་པའི་ཁུད་པར་དམ་བཅའ་ཁོ་ ་ན་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་རྒོལ་བའི་ངོར་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ལྟར་ཚིག་མཐའ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ལའོ། །གཉིས་པ་ལན་འགོག་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཁྲབ་ཆེས་ཕར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་ | 
པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་དེ་ལས་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་བྱེད་པོ་རྫ་མཁན་ལྟ་བུ་རྟགས་འགོད་པ་ཕོའི་ཞེ་ཕུག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལས་སུ་བྱ་བ་རྫ་བུམ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་འཁོར་ལོ་དང་དབྱིག་གུ་སོགས་ལ་བསྒྲབ་ 


བྱར་མི་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང་ གཞན་ཡང་དཔེ་། གས་མྭགུབ་པ་ཡིན་ཀུངཡན་ལག་པའི་སྒྲབབེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱིདམ་བཅའི་ཡན་ལག་མིན་པའྱ་ཉི་རགས་མི་མཐུན་པའི་ཕིར་དང་། གཞན་ཡང་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐིརླི་མཐའ་བཅི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་དམ་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའམ་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཁས་བླངས་ཕའི་གྲུབ་ 
ཏཾ མཐའ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ནི་དང་པོ་དང་། རྒྱུད་མཐུན་པ་ལ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནང་མི་མཐུན་པའི་ཁས་ལེན་གཉིས་པ་དང་། གང་གྲུབ་པ་ན་| , 
ཡཱུ ར་གང སདང་ས་བངས པདེས་ཡད་ན་མི་འབུངབཟཤུགས་ལ་གབས་ཉྭབུའ། །མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་གདོད་དེའི་ཁུད་པར་བརྟག་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ན་བསྒྲབ་བྱ་ ༧ 
འདི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་བ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མེན་ཕའི' མཚན་གསུམ་གྱིས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལས་སོགས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱེད་ །རྟགས་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ད་སྔ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱར་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། དེས་ན་ 


༄༅། །བསྒྲབ་བྱའི་ལས་སུ་གྱུར་ཕའམ་འགྱུར་བ། དམ་བཅས་པའམ་འཆའ་འགྱུར། ཁས་བླངས་ཕའམ་བླང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་དམ་བཅའ་ལ་སྲོགས་པུ་ཡི་ཁྱད་པྲར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཉེ་བྲར་ 
བཀོད་པྲ་ཡི་ལན་གྱིས་མི་ནོར་བར་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལན་ཕྱི་མ་གཉིས་སྒེར་དུ་བཀག་པ་ལ། ཐོག་མར་དམ་བཅའ་ཞེས་པ་འགོག་པ་ནི། སྔར་དང་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ་ཞེས་ 
པས་སྟར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཙམ་མོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཕའི་ཕྱིར་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་འའང་དེར་དོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སམ། བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཉིད་དོ་ཅེས་ 
འཛིན་ནོ་སྣམ་པའང་རུང་བ་མིན་ཏེ། བསྒྲབ་ྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཕའམ་འགྱུར་རུང་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་མཚན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེས་པ་མི་ཆོད་དེ། 
རྒོལ་བ་གྭང་གིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མ་གྱུབ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་རྟགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པའང་རྒོལ་བས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེས་ཁྱད་མི་འབྱེད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སྐབས་དེར་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་འདས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་སྐབས་དེའི་དཔེ་སོགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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པས་འཇུག་པཱར་འགྱུར་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། དེས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བྷྲངས་པ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་ 
ལ། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་དེའང་ཚོགས་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་མི་ལྡན་རྣམ་ ཅོད་དུ་སྒྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྟོན་བརྡོད་པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ད་རུང་ཡང་འཆད་པར་ ར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། 
ལཱ འོ། ལ་ ི་ོ 
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སྨོས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། བ་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་གང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་དོན་ལ་དྭེ་གྲུབ་ཟིན་ 
, ཤིས་བཅན་པའི་ག་ེས་དླན་ཅ་སབ་རཅེད་པཞེས་སྨོམ་པའི་དན་བིད་བང་བརམ་གོཆོད་པའིཕྱིར་རང་ཤར་ 


ཀྱི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དམ་བཅའ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་སྔ་མའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བའི་དཔེ་ 

དགག་པ་ལ། འགལ་བར་འདོད་ལ་དཔྱད་ནས་དགག །གཏན་ཚིགས་ཉིད་འདོད་དཔྱད་ལ་དགག །དང་པོ་ལ། འདྲི་དང་འདོད་པ་སོ་སོར་བཀག །དང་པོ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བྲ་ན་རྒོལ་བས་ 

དཾ འདོད་ཡུལ་དང་འབྱེལ་བ་མྲེད་པས་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བས་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་རྟགས་ཀྱི། - „ 

།དབང་གིས་དམ་བཅའ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དེ། རྟགས་དེས་འདོད་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕན་པ་མྲེད་པ་ཅམ་ཡིན་ནམ། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕན་པ་མེད་པ་། ° ཚི 
ཙམ་མི་འཐད། །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཀྱང་མི་འཐད། །དང་པོ། རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་ཕན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ནའང་། 

ཕྱོགས་རང་གི་སྦྱོན་ནི་གཞུན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་པཱ་ཧི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏམ། །གཉིས་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པྲ་མེད་ན་ཡང་ 


༄། །རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའམ། ཡང་ན་རྟགས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། དེ་དག་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་ 
འཐད། །དེ་འདྲ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། །དང་པོ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཅོག་མི་རྟག་པར་བཟུང་ནས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་ 
པྲས་ཆོས་ཅན་སྐྲ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་ངག་དེ་ལྟར་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན། ཐམས་ཅད་མི་ནུག་པ་དྷེ་ལར་བཟུང་ནས་སྨུ་རགཔད་ནི་བཟླག་པར་འབྱུརཏེསྨུ་བ་མིཕད་དོ །དེ་ལྟ་ནའང་འདི་གཏན་ཚིགས་དང་ 
སྒྲ་རྟག་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་དགོས་ན་སྦྱོར་ངག་འདི་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་བའི་དཔེ་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་ཉི་ཞིག་མཐྲོང་བྲ་ཡོད་དེ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ 
དག་ཀྱང་འཁུལ་ངོར་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འཛིན་དགོས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཁོངས་སུ་སྒྲ་ཡང་འཛིན་ན་དེ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
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༄། །ལྟ་ན་དེ་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་དང་ཤེས་བྱེད་རྟུགས་ཐ་དྭད་པར་བློ་ལ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་རྟན་རང་གི་ལྡོག་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་ནི། 
རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་མི་དད་པསྐ་ཏགས་དེ་ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱར་ཆོས་ཉན་རང་ལ་རང་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་གྲབསྟེ། ཤིས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་རྩོད་སྤང་ལ། ། 
རང་བཞིན་རྟགས་ཕྱིར་མཚུངས་རྩོད་སྤང། །བྱེ་བྲག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦུང་། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། དེལྟ་བུར་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་ཁྱོད་ལྟར་ནའང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་དངེས་ཕོ་ཀུ 
.ན་ལུ་ཆོས་དང་ཧྲི་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་གནས་སོ་ཤུ་ན། ངེད་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ། བྱས་དང་མི་རྟག་སྒྲ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པའི་ཁྱད་པྲར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལ། ལྡོག་པ་འདོད་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད། །གཞན་དག་དེ་དང་མཚུངས་པ་མིན། །དང་པོ་ལ། བཏགས་ལ་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །བཏགས་ཙམ་དེ་ལས་ཐ་ སྟད་གྲུབ། ། །བཏགས་ཀྱང་ 
 དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཚུལ། །དང་པོ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དེའེ་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་ན་དུ་བས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཉིད་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ན་གཅག་རྟོགས་པས་ཀུན་ 


'རིག་པའི་སྐོར་ 


ོ 991 


9 
ཤཿ 
#4 
ཡཾ 
ཟེ 
ཟབ» 
ཟླ 
@ཤོཿ 
ཟླང 
“4 
ཟླ 
2 
:2⁄1=. 
རོ 


རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུའང་ཉི་ལྟར་གླུབ་ཅེ་ན། དྭོན་དཱམ་པར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ནཱི་རྣུམ་པར་དཔྱོད་པ་ནཱ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བྱར་གྱུར་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ལ། གུན་ 
ྡོབ་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡི་དངོས་པྲནམས་ལཱ་སྨོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་ལྡོགཔ་སོ་སོར་ཕྱེཡང་ལྡོག་པདེལྡོགལྡན་ཤྱི་དངས་པོད་དངདེ་ཉིད་དེ་གཅིག་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྟག་ཅིང་དེ་ལྟར་ 
ཐཱ འདོད་པ་འགོག་པཱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བློས་བཏགས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ངེས་པ་ 'དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་རྩོད་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ། བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་ 
¿ པ་མི་སྲིད་དོ་ཟེར་ན། དཔུག་བྱུ་ཆོས་ཅན་དང་དཔོག་པུར་བྱེདུ་པཱ་རྟགས་ཞེས་པ་ཡི་དོན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཐ་སྐད་དུ་གནས་པ་འདི་ནི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཤེས་པུ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་བྲ་དྭད་པ་ལྲ་བརྟེན་ནས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་ 
རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་འཇོག་པྭ་ཡིན་ཕས་ཐ་སྟད་ཅིས་མི་སྲིད་དེ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའང་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། བརྟགས་པ་ནི་བློ་ 
ཡིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ན་དེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་དེས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བསྒྲ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་བློས་བཏགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་རྣམས་དོན་ 'གནས་ཚུལ་ 
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༄༅། །ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཉི་ལྟའི་རང་བཞིན་ལ་རང་མིན་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཅམ་བློས་བཏགས་པ་མིན་ལ། དེལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་གཞན་ལས་བྭ་དུད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པའི་ངོར་སྒྲ་དེ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཉི་ཚེ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་རྟོག་པའི་ཤེས ་པ་ ལུ ལྡོག 
པ་ཐྲ་དྭད་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་གྱི། རྟེན་མེད་པར་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བློ་འབའ་ཞིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མིན་ པས་ན་དོན་ལ་མ་བསླ་བ་ཡན་ན། །གཉས་པ། 
འོ་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་པ་དེའང་སྒྲ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟུགས་འདི་ནཾ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཕའི་ཐུ་སྟད་ཀྱས་། བཞུག་ ཕཱ ཡིསྒོ 
ནས་ཕྲ་དྭད་པར་སྣང་བའི་བློ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དང་སྒྲ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ ར་འཆར་དུ་མེད་དེ་སྒྲ་མིན་པ་མིན་པ་ནི་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་འཆར་ཏེ་དགག་པ་གཉིས་ པ རྣལ མ གོ་ཿ བས་ ན་ཚིག་ ཐ་ 
དད་ཀྱང་དོན་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་པྲ་དེས་ནཱ་ཤེས་བྱེད་དུ་མྭ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། སྤྱི་ 


"རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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རྟུགས་སུ་བཀོད་ལ་རྩོད་དང་། །ཁྱད་པར་རྟགས་བཀོད་རྩོད་པ་སྡང་། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྡང་། །དང་པོ། འོ་ན། སྒྲའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འདི་ཤེས་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། གོང་གི་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ཤེས་ ད་དུ་རུང་བ་དེས་ན་བྱེ་བྲག་དང་སྤྱི་ཡི་ཆྫོས་ནི་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་པ 'ཕྱིར་རྟགས་དྭང་རྟུགས་ཅན་ 
ཉིད་དུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྩོུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ ད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཅེས་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། ཞཔང་དཔེས་འོནྱི རནའ་འངངབོདིབ་རོག་ཟད་པ། ཡངརྩོལླ་ུངནི་སང་ོྱགི་མདའི་ྲི་པ་ 
ཡིན་པས་ལྡོག་ཕ་ཐ་དད་ལ་སྤྱིར་དངོས་པོ་དང་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་གླུབ་པས་ན་ཤེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རྩོད་སྤང་ལ། ཕྱོགས་ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་མི་སྐྱོན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་པར་འཐད། །དང་ཕོ། རྩོལ' ང་གིས་ཆས་ཅན་དུ་བསནས་ཚོལ་ཐུང་ཉུགས་ས་བཀད་པདེའིཚེ་རོལབུང་ཉད་ཕོགས་སམ་བསྒྲབ་བུའིཡན་ལག་སྟེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་འགོད་རུང་ན་གོང་དུ་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་པར་ ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྩོ་ལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ཞེས་བཀྲོད་པའི་ཚེ་རྩོལ་བྱུང་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ | 
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༄༅། །ཡུན་ལག་ཡིན་ནཱའང་རྟགས་དེས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དེས་གནོད་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་རྟགས་རྩོལ་བྱུང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་དཔེར་ནུ་ཧ་ཅང་གསལ་ཕོར་མ 
མཐོར་བའི་གོང་བུ་མང་པོ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་ཊི་རྟ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། གོར་བུ་ཧཱ་ཅན་འདི་རྭ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟ་མྲིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ར་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གོང་ཐུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས 
རྭ་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཡང་རྟ་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡང་ན་རྩོལ་བྱུང་ཞེས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ ་དེ་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྩོལ་བྱུང་རང་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན་དུ་མི་གནས་པར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྩོལ་བྱུང་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་དུས་སུ་རྩོལ་བྱུང་པསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁང་ཕ་ 
ཤེས་འདོད་ནས་དྲིས་པའི་ཚེ་བྱ་རོག་གནས་པ་འདིའོ་ཞེས་བསྟུན་པ་ན། ཁང་པ་ཤེས་ནས་དེར་བགྲོད་པར་བྱུ་བའི་ཡུལ་དུ་འཛིན་གྱི་བྱ་རོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའམ། གོས་དཀར་པོ་ཅན་དེ་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་ན་གོས་དེས་མཚོན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་འདོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་སུ་གོས་དཀར་པོ་མ་བཀོས་ན་ཁྲིད་བྱ་མིན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ། འད་དང་མཉན་བྱ་འདྲ་བས་ན་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ཐུ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་ 


ྦ 


མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་༔ 


རྟགས་སུ་བཀོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་གཞི་སྐྲ་དང་ལྡོག་ཆོས་ཐུ་དད་པའི་ཕྱིར་ཁུདུ་ཕྲར་མཉན་བྱ་རྟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡུང་དྭམ་བཏའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དོན་དུ་འཐུད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གོ་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་སོང་ནས། ! ད་ནི་གཉིས་པ་གོ་ཕྱིད་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། །ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་དགོས་སྤྱི་རུ་བསྟུན། །དབུས་མ་གསུམ་དགོས་བྱེ་བྲག་བཤད། །མ་དམིགས་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་དོན། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ 
༨ ཆོས་ལས་བརྩམ་དབྱེ་བའི་དོན། །ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །ཕྱོགས་ཆོས་དགུ་རུ་དབྱེ་དོན་ནོ། །དང་པོ། ཚད་མ་མདོ་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐངས་སུ། །ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་ 
„ རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉ་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །དེ་དགུ་རྟག་པ་ལ་ 
འོ། །དེ་ལ་རིགས་མཐུན་ལ་ཡོད་དང་། རྣམ་གཉིས་མེད་ལ་མེད་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལས་བཟློག །འགལ་བ་གཞན་རྣམས་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་འདི་རྣམ་ངེས་དང་ཐ་མ་རྒྱན་ 


སོགས་ལའོ 


དུ་དྲངས་པ་ ན་པས་ ་དེང་སང་མདོ་རྩ་ “བའི་འགྱུར་དང་ཐུང་མི་འདྲ་ཡང་འདི་ལྟར་བདེའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ ་ཆོས་ དགུ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་པ་ལས་ གཞན་མ་གསུངས་ལ། སྤྱིར་རྟགས་ ་འདི་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ ཡོད་ཅིང་། 


996 


༤ ཐིང 


3 
2 
ཌེ 
2 
ཡོ 


¥ 2 | 


༄༅། །ཡང་དག་ལའང་འབྲས་ ས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། དེར་ཡང་ནང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། ལྟར་སྣུང་འའང་མ་གྲུབ་ 'འགལ་བ་མ་ངེས་པ་གསུམ་དང་། སོ་སོའི་ནང་གི་དབབེ་བ་དུ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་ 
དག་གཉིས་དང་ལྟར་སྣང་བདུན་ཏེ་དགུ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ 'དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཆེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བར་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་ཕར་བྱ་བ་གྲུབ་བྱའི་ ། 
ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆཱོས་དགུར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲ་ཡིས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་ཕུ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་གྲུ་བཞི་པའི་རེ་ཁཱ་ལ་ཐུར་མ་གཉིས་གཉིཾ་བསྣོལ་བའི་རེའུ་མིག་དགུ་ལ་སྟེང་མ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་ 

བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད། བར་མ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟུག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད། འོག་མ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་] 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེ རེག་བྱ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་གཉིས་དང་། འགལ་བ་གཉིས་ 


ཚད་ ཇཾ སྐོར་ 


དང་། མ་རེས་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་འཁོར་ལོ་ལས། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གོ། །ལོགས་ལ་འགལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཟུར་བཞིར་ཐུན་མོང་མ་ངེས་བཞི། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དབུས་ཀྱི་ཐུན་མིན་མ་ངེས་པའི་དཔེ་བརྡེད་དུ། གསོན་ཡུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། 
ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དེར་རེ་ལ ༩ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་རེ་སྦྱར་བས་གསུམ་གསུམ་དགུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ 


༈ པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པ་ནི་སྟེང་གི་རེའུ་མིག་ལ་གནས་པ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་སོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཆ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་འོག་གི་རེའུ་མིག་ལ་གནས་པ་འབྲས་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔེར་འོས་པ་ཡང་དག་གོ། དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་གཉིས་ནི། ལོགས་གཉིས་ལ་བཀོད་པའི་འགལ་བ་གཉིས་སོ། །ལྷག་མ་ལྔ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དབུས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མེད་པའོ། །ཟུར་བཞིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ 
ཡོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རེའུ་མིག་དང་པོར་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ ར་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ། །བདུན་པར་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


༄༅།། །ལ་ཆ་གཉིས་སུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའོ། །ཐ་མ་དགུ་པར་ནི་ མཐུན ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ གཉིས་ཀར་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་གསུམ་ནི་རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་རིམ་པས་སྦྱར་བའོ། །བར་མ་གསུམ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
སྔར་བཞིན་སྦྱར་བའོ། །འོག་མ་གསུམ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཆ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་གཞེར་བཞག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོ། ཕྱོགས་གསུམ་ང བོ་རིམ་པས་ སྤྱར་བའོ། །འདི་ ནདགགི་ ་དཔེ་ཡང་། ཐོག་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་ 
མཁའ། ཨི མཐུན་ 'ཕྱོགས་བུམ་པ་ 'ཉེབུ། དེ་ བཞིན་ ་གཉིས་ པའི་བུམ་པ་དང་ ་ནམ་མཁའ། གསུམ་ ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་། ་དང་ནམ་མཁའ་ ་གཉིས་སོ། །བར་ཕ་ ་གསུམ་ པོ་ ་མཐུན་པར་མཐུན་ ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལུས་དང་ཐུམ་པའམ། ཡང་ན་བློ་དང་བུམ་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རེག་བྱ་ཅན་མིན་པའམ་ འམ་ཡུས་ཅན ་མིན་པ་ནི་ལན་ཚུན་ཐོགས་རེག་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རང་ལུགས་ 


དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུམ་པ་དང་གློག་གཉིས་སོ། །འོག་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུམ་པ། གཉིས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུམ་པ་དང་གློག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ། གསུམ་པའི་ 


ཐས 
རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


པྲ ཀྣ 


དངོས་སྲུ་རམ་བཅད་ ར་བ ་རའ་ ༡ ༨ 5. 22 -5༩ལ ༠" བླ་ཟ་༡(འ༽་ ཀཀ" ༡ = - | /[ 
ུ་སས་ཀུང་ར་གཟུང་དམདནིད་ནིསར་ས་ཏགས་པར་འབུར་བཡད་ད།མ་སས་ཀངདནཁིསརོགས་པགངཞི་ཕརཞེ་ན། ཅུག་སུར་བ་ འྲབས་བའམ་ད ས་པ་འ་བཛད་འདད་བ་ཞན་་ལས་གཞན་པ་ འགལ་བ 
རྣམུ་པར་གཅོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ནཱ་ནག་པ་འཕོར་སྐྱེན་ཞེས་སྨྲས་པའཝ། སྙིད་སྒྲབ་འཕྲང་སྐྱན་ཞེས་ཕའམ། སྟོན་པོ་ནི་མཚོ་ནྷུས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ནག་པ་ལས་འཕོང་ “' 


ཕོ་སོགས་ཡོད་པས་མི་ལྡན་གཅོད་མི་ནུས་ཤིང་གཞན 


༄ ནི་ལྷན་ཅིག་ འི་རེས་གཟུང་དེ་དའོ་ ངེས་གཟུང་གི་དོན་དེ་ལྟ་བུར་ཞེ་ལ་བསམ་ཞིང་བརྣེད་འདོད་ལས་དངོ་ 
དྲ ད འི་སྒྲའ་ནུས་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ངེས་གཟུང་དེ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་ངེས་གཟུང་གི་དོན་དེ་ལྟ་ཐུར་ཞེ་ལ་བསམ་ཞིང་བརྙོད་འདོད་ལས་དངོས 


སྐྱེན་བ་གཞན་མེད་ཅེས་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་གོ་ལ། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱིན་པའི་ཚད་དུ་གྲགས་ཕས་དེ་ལ་མི་ལྡན་མི་སྲད་པའི་དོགས་པ་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་གོ་བ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་དཀར་ 
ཐྲ 


མི་ནུས་ཤིང་གཞན་རིན་ཆེན་སྔོན་པོ་སོགས་ཡོད་པས་གཞན་ལྡན་ཀྱང་གཅོད་པ་མེད་པས་ཆུ་སྐྱས་ལ་སྔོནཔོ་མི་སྲེད་པ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་གོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲ་བརྗོད་ཚུལ་ 


ཅིག་ངས་གཟུང་སྦུར་ཏ་བརྙད་ན་མིསྲདརྣམ་གཅོད་ད། སྲད་སྒུབ་འཕོང་སྐྱན་པར་གནས་པ་ཁོ་ནའམ། བ་ལ་བེའུ་འབྱུང་སྲད་པ་ཁོ་ན་དང། ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་སྲིད་པཁོན་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །དེས་ན་ 
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༄༅། །ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་པས་བརྡ་ནི་དོན་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་རྒུ་མཚན་གཞན་གྲིས་དཔྱད་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་དང་། སྒྲ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ 
ནུས་པ་དང་། སྣྲ་ཧི་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྙུག་ཟླ་གཅོད་ཅིང་འདོད་ཡུལ་ངེས་ཕར་བཟུང་བའི་འབྲས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གཅོད་སྡུ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཁུཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་གླུབ་ཚུལ་ནི་མི་ ན་པྲ་ནམམ་པར་གཉོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པྲར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཉན་གྱི་ཆྭོས་ཁོ་ནར་གྱུར་ནས་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་རྟེན་པའམ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དང་འབྱས་བྱ་ཡི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉིས་དཔེ་བརྗོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྟགས་སུ་བྱས་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་། དེ་ལས་གྲོ་ལྡོག་པ་འགལ་བ་གཉིས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་གཉིས་པོ་ 
དག་བཀོད་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་པས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་བ་བཟློག་ནས་གཏན་ཚེགས་མིན་པར་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཁྱད་པྲར་མཉན་བྱ་དང་སྤྱི་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཕ་གཉིས་པོ་དགྭ་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་གཞལ་བྱས་སྒ་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པ་འདི་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མིམཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མ་མཐོང་པ་ཅམ་9ྱིས་ལྡོག་ཆབ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མཉན་བྱས་སྒུ་རྟགཔར་སྒྲབཔའདི་སྒུབབད་ཡང་དག་ཉུའགྱར་རོ་ཞེས་ཤེས་ 
དཱི པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། རུགས་དེས་བླསབ་བུ་དེའགུབ་ནུས་ན་མི་ཉུག་པར་ཡང་སླུབ་ནུས་པས་འགལ་བ་ལ་མེ་འཐུལ་བའི་ཚད་མ་སྲིད་པར་འབྱུར་བས་གནོད་པ་སྟོན་པ། ན་ནོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནེ་རྡེས་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་སྟེ། 


ཱེ ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་དགོས་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ 'སླད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་མཐོང་བས་ཆོག་ན། རྩོ་ལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ་ མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང། ° 
ནམ་མཁའ་དག་ལས་གློག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ེལརེསའགྲོ་ཙམ་གུབ་ཀྱངམི་མཐུནཕྱོགས་ྩོལབྱུང་ཐུམ་པ་སོགས་ལས་མི་ལྟོག་པའི་ ར་གཏུན་ཚིགས་སུམི་རུང་སྣམན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་འདི་མཐུན་ཕྱོགས་རྡུལ་ཕྲན་དང་ནམ་མཁའ་དག་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་ ང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་བ་དང་བུམ་པ་དག་ལས་བདེ་བ་ལས་ལྡོག་ཕ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པས་རྟགས་ 
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༄༅། །ཡང་དག་མིན་སྟམ་ན། རྩོ་ལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་སོགས་རྩོལ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་ཅིང་། མི་མཐུན་ ། 


ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ཕན་ཆད་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་མཐོང་ཡང་གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབུས་ན་གནས་ 
པ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་པོའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་གཉིས་པོའི་དགོས་པ་བཤད། །མ་ངེས་གཅིག་པོའི་དགོས་པ་བཤད། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མིན་སོ་སོའི་དགོས་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། འབྲས་རྟགས་དཔེ་ལ་རྩོལ་བྱུང་དང་། །རང་བཞེན་རྟགས་ལ་བྱས་སྨོས་དོན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
འགའ་ཞིག་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ཏེ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ནི་རང་གི་གོ་བྱ་བསྒྲབ་ཆོས་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་སྡར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་མེ་ཡོད་ཙམ་ལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནི་ 
རྒྱུ་ཙམ་ནི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པྲ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཚིག་དང་བརྗོད་འདོད་ལྟ་བུ་སོགས་འབྲས་རྟགས་ཀུན་ལ་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་ནི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅།། །བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྩོལ་བྱུང་མིན་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མིན་ཀྱང་སྒྲ་རང་གི་སྟེང་ན་རྩོལ་བྱུང་དང་མི་ 
རྟག་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ན་རྩོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་བཟུང་ན་རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྔ་ན་སྒྲ་དེ་གནས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྔོན་མེད་གསར་སྐྱེ་ 
དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་བཅས་ཙམ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་སོགས་རྒྱུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུས་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་རྟགས་ཤུགས་ལ་འཁེན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་རྩོ་ལ་བྱུང་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡུལ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བར་དམིགས་པའི་ཉན་ཤེས་ལ་དེར་བཏགས་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་མེང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །དགོས་པ་མེད་པར་ཅི་སྟེ་གདགས་ཤེ་ན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དང་སྐྱེ་བ་འགག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་དེ་ལྟར་འཇོག་གི་ཡུལ་ཅན་མ་འབྲུལ་བས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་གཞག་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པའི་སྐད་དུའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་ 
སྤང་ནི། ཕ་རོལ་དག་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ང་ལྟར་ན་ 


ཚད་མ་རིག་ཕའི་སྐོར་ 


1007 


རྩོལ་བས་སྒྲ་སྔར་ཡོད་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་ན་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྒྲ ག་པ་རྩོལ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཉན་པའི་: སྲ་པྲ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནྲི་དེ་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་བརྩལ་མུ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། དེར་སྷ་ཕྱིནབེར་སེས་བཡདང་། ཡུལ་ཅན་དབུང་པོ་ལ་དང་། ཡུལ་སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྩོལ་བ་དེ་ཡིས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཉེར་སྟྱོར་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩོལ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་པ་མིན་དགོས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ནམ་ཡང་མེད་ལ་རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོས་ངེས་པས་ན་སྣྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནི་རྟཾག་པའི་སྒྲའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
མི་འཐད་དོ། དེ་ལ་ས་ུག་ཀང་སྲིབ་པས་མ་ཐོས་པ་ཡིནན་རོལབས་སྒྲབབེདལ་བ་བ་མི་བེད་པཅི་ཞེ་ན། རྟ [ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་མི་ནུང་བས་ན་སྒྲིབ་མི་ནུས་པ་ 
ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མི་སྲིད་པས་དེ་སེལ་བ 'བྱ་བ་འཇུག་པ་མེད་དོ། ཁག ཅར་ཡོརྱཀྱ་ངམཔ་མ་དམེས་གསལ་བཞིན་ན 
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ནོ་སྐམ་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་ 'རྒྱུན་ལ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་རུང་གི་རྟག་པ་ལ་དེ་མི་རུང་ངོ་། 
རྩོལ་བས་དབང་ཕོ་ལ་ཕན་གདགས་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་ཐོས་སོ་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེས་རང་འབྲས་ཉན་ཤེས་རྟག་ཏུ་མི་བསྐྱེད་པར་རྩོལ་བས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དབང་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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༄༅། །རེས་འགའ་བསྐྱེད་ན་དེ་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ན་རྩོལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟོས་ཏེ། དེས་ན་རྩོལ་བས་སྒྲ་རྟག་ 


པ་ལ་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པྲ་མཱེད་ཕུར་གྱུར་པ་སྒྲ་རྟག་པ་དག་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་བློ་སྙེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་དུས་འགུའ་ཞིག་གི་ཚེ་འབྱས་བུ་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ ྲ 
ཤེས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་པའི་ཤེས་པྲ་འདི་འདྲ་བ་རྟག་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་ ྲུ 
པའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་རྩོལ་བྱུང་དྭེ་རང་གི་རྒྱུ་སྒྲའི་ཆོས་མི་རྟག་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སམ། རང་གི་རྒྱུ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ ཛཱི 


འདིས་འབྲས་ཐུའི་རྟགས་དོན་གྱིས་མཚོན་ནུས་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མཚོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཉིད་གྲུབ་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱ་དཱད་དུ་བྱས་པྲ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་རྩོལ་བྱུང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་གྲངས་སུ་བསྟན་པ་ན་ 


1009 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ ྩོལ་བྱང་གིས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་དེ་འདྲར་མཐུན་ཛྟོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཉནནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་མྲིའགྱུར་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
ཤེས་པའི་སླད་དུའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སྤང་ལ། བཤད་ཟིན་ཟློས་པའི་དོགས་པ་སྦང་། །འཆད་འོས་མ་བཤད་དོགས་པ་སྨང་། །དང་པོ། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲས་ 


1010 


༄། །འབྲས་བུའི་རྟུགས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་དོན་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཤིང་། དེར་མ་ཐད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྲང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཆ་གཉིག་ལ་ 
བརྟེན་པའང་བཤུད་པ་ཡིན་པས་དཔེ་བརྗོད་ལོགས་སུ་མི་དགོས་སོ། །དེས་ནཱ་རྩོལ་བ་ལུས་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ལ་གསུལ་བུ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་དང་། སྒྲ་ཉིད་རྩོལ་བ་ལས་གསར་དུ་སྐེ་བུ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་འདད་བར་སྟེ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་ཕུ་དེ་དཔེར་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་དོན་དང་དགག་པའི་དོན། །དང་པོ། འབྲས་བུ་ཡོད་ཕྭ་གང་ཞིག་རང་གི་རྒྱ་གང་དེ་མྲེད་ན་ 
མི་འབང་བ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པའམ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཅན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གང་ཡིན་པའི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་དེ་ནྲི་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའི་ 
4 དོནཱ་རྟོགས་པའི་སྐད་དུ་གཏན་ཚིགས་འདི་གཉིས་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ནས་རབ་ཏ་ཅྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གཞན་གྱིས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལྡན་པྭ་ཅན་དང་འདུ་བ་ཅན་དང་རྗེ་ཁོལ་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲོགས་གང་དྭག་ལ་མེད་ན་མི་ 
_ འབྱུང་བ་དེ་འདའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ན་དེ་དྭག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་བསྒྲབ་ན་འཁྲུལ་བུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་གཏན་ཚིགས་མིན་ནོ་ཞེས་ཚུལ་འདིས་དོན་གྱིས་བཤད་པུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྡན་འདུ་དེ་དག་ལ་འབྲེལ་བུ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ེཡི་ཕྱིར་ནྭ་འདིམ་ངེས་པ་ཡིན་ཧྱི་གཞན་དུ་ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་པ་ཅན་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཀག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། གཞན་དག་ན་རེ། སོག་སོགས་ཀྱས་ཁུབ་བེད་བདག་ཡིན་ལ་ལོག་ཚོགས་སྲག་མེད་ཀྱིས་བདག་མེད་ལྱ་ཁབ་སྟེ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅན་ལ་སྲོག་ 
བཾ མེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་མེད་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྲོག་མེད་ན་བདག་ལྡོག་པ་དང་། ཡོད་ན་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་ནི་ལྟོག་པྲ་ཡིས་སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་པར་ 
ཡོ འགྱུར་བར་འདོད་ན་ནི། སྙོག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེད་པ་ལྭ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་ཡུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་མེད་དང་བདག་མེད་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་ཤིང་། 
བདག་མེད་དང་སྲོག་ལ་འགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་འབྲིལ་མེད་ཀྱི་རྟ་ ས་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་བདག་ནི་ལྡོག་པར་ནེ་གྱུར་ཕྲ་ཡིས་གཞན་སྲོག་ནི་ལྡེག་པར་ནི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟ་ལྡོག་ 
པས་བ་ལང་ལྡོག་པའམ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྡོག་པས་མིག་སོགས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དེའི་འབྲེལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། །རྗེས་སུ་དཔག་བས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ། བདག་དང་སྲོག་ལ་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའམ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བདག་དང་སློག་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ན་འགལ་ཏེ། སྲོག་མི་རྟག་ལ་བདག་ 
རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་དང་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལས་འོས་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་གཡུ་ཏེ་རྒྱུ་བདག་ནི་དམིགས་པཱས་ནཱ་འབྲས་བུ་སྲོག་སོགས་དེ་དམིགས་པའི་རྡེས་ 
འགྲོ་དང་། བདག་དེ་རྟོགས་པྲ་མྲེད་ཕྲར་ཡང་སྲོག་ལྡོག་ཕའམ་མུ་རྟོགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མེ་དུ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གྲུབ་ན་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་འདི་གྲུབ་ཕར་འགྱུར་ན་ཡང་བདག་དེ་ནི་ནམ་ཡང་དངོས་སུ་མཐོང་མི་སྲིད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པྲ་ལ་གཞི་འགར་བདག་ཡོད་པས་སྲོག་དེ་མཐོང་བ་དང་མེད་པས་མུ་མཐོང་བ་དྭེ་གྲུབ་པ་མྲེད་པས་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་ཚད་མས་མ་དམིགས་ཏེ། མོ ་གཤམ་གྱི་ཐུ་དང་སྲོག་གི་འབྲེལ་བ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཆོས་ཅན་བདག་ཁོ་རང་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ལ་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའམ་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞི་ལ་ལར་སྣང་མུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་ཅེས་ 
ལྡོག་པ་རྟོགས་རིགས་ཏེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་བཞིན་ནོ། །སྣང་རུང་མིན་པ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དེ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ནི་སྣང་རུང་མིན་པས་ན་གཞན་གསོན་ཡུས་ཀྱི་ 
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༄༅། 
མི་སྲིད་དེ། མོ་གཤམ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རྟགས་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མེད་ན་མེད་པའི་ལྡོག་མི་འགྲུབ། །ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་མིན། །དང་པོ་ལ། བདག་ལྡོག་པས་ན་སྲོག་ལྡོག་མིན། །ཡིན་པར་བསྒྲབ་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་ལྡོག་པས་སྲོག་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། །སྲོག་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
བཞེན་། ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་ དེ་གྱི་ན་སྟེ། སྲོག་གི་རྒྱུ་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེ་ན། བློ་དང་རྩོལ་བ་སོགས་རྒྱུ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པྲ་ཡིས་ཆོས་ཅན་ཐུམ་པཱ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་སྲོག་སོགས་མཐོང་བ་མྲེད་ 
པྲ་ཡིན་པས་ལུས་ལའང་གཡུ་ཏེ་བློ་སོགས་རྒྱུ་དེ་མེད་ན་གསོན་པོའི་ཡུས་ལ་འབྲས་ཐུ་སྲོག་དེ་མེད་པྲར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་རོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་དེ་འདྲ་རྨི་ལམ་གྱི་མདའ་འཕེན་པའོ། །གཉིས་པ། གལུ་ཏེ་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གསོན་ལུས་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་བདག་མེད་པར་འདྲ་བས་ཆ་འདིས་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གཞན་བློ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྲ་དད་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྲོག་མེད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་དེར་རྟོག་ན་ 
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།དུའང་མཐོང་མི་སྲིད་པས་དེ་གཞི་གང་དུ་ཡོད་མེད་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཅི་ལྟར་འཐད་དེ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་བདག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ན་རྟགས་གྲུབ་པ་ ˆ 
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ལུས་ཐུམ་གཉིས་ཀ་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁུམ་པ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདུག་དང་བཅས་པར་ཉིས་མི་དཔོག་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་མད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་རྡེས་སུ་དཔོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཐུམ་པ་ལ་བདག་ 
ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ་ཉེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་འདི་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་དགོས་ལ། ཚུདམ་ཉིད་ནི་འདོད་པྲ་ནུམ་པར་བཞུག་པ་ 
ཏཱཾ ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དེ་མེད་པྲར་སྐྱེས་བུའི་ཞེ་འདོད་ཙམ་གྱིས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་གིས་ ས་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་མི་གཙོ་ཞིང་ཚད་མ་གཙོ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་མི་འདོད་པ རང་དབང་མེད་ 
„ པས་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་དང་མཆུ་འགུལ་བ་ལ་སོགསཔ་ནི་རང་གི་དྲན་པ་དང་མངོན་འདྲོད་དང་རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བུ་ལས་སྐྱས་པ་ཡིན་ལ། དྲན་སོགས་དེ་། ང 
དྭག་ཡུལ་དང་དབུང་པོ་བྷོ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་སོགས་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་སོང་བ་ལ་ནཱི་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི་རང་གྲི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རོ་སྒྲུར་བ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
མཐོང་བའམ་དྲི་ཚོར་བ་ལས་སྙུར་བ་དྲན་པ་དང་མངོན་འདོད་ཀྱི་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བློ་དང་རྩོལ་བ་ལས་དབུགས་འབྱུང་རྡུབས་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དྲན་སོགས་དེ་དག་ཡུལ་ 
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༄༅། །དབང་བློ་ཡི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྔར་འདས་པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་ལ་མངོན་འདོད་དང་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དབང་པོ་མིག་དབང་རང་གི་རི: ས་འདྲ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དང་ ཤེས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་དབང་པོའང་ལེགས་པར་གནས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དེ་ཙམ་ལས་ནི་བདག་ དངས་ཕོ་སྟེ་བདག་ཅེས་པའི་གདགས་གཞིའི་ 
དངསམོིནརགྲེ་ཆམཆེད་དུག་ངོ་ཅས་འབའ་ཤིགུཟད་ཏི མ་མི་ཤག་་འདི་ལ་བདག་ཏུ་གདགས་པ་ལས་གཤག་ཅེས་རང་ཀུ་བཅུང་ཟད་ཀང་མེ དོ། །དེས་ན་བདག་ཅེས་གདགས་པ 'དངོས་པོ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་རང་རང་ 
གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། མེད་ན་མེད་པའི་ལྡོག་ཕ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་དབུགས་དང་བློ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བདག་རྟོག་ན་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཐུག་ཕྭ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཚད་མས་མ་ 
མཐོང་ཡང་རྒྱུར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྲོག་དང་མཉན་བྱ་མཚུངས་པ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་ནི་འགོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་ན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
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འཁྲུལ་བྭ་ཉིད་ཀྱས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གསོན་ཡུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྙོག་སྔོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་མཚུངས་པུར་འགྱུར་རེ། །གཉིས་པ་ལ། ལྡོག་ཅན་རྟགས་ལ་ 


་བ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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བརུགས་ནས་དགག །ཉོསགཞ་ཕོགསལབཏེན་ནས་དགག །གཉིས་ཀའ་འབེལལ་བརུགས་ནས་དགག དང་པོ་ལ ཞོག་ཁུབ་མེདཔར་མཐུངསཔརབླས་།།ེཡལནཏུབཀོདཔ་བཀག །དངཔོལ། དངས་དང་དེཡ་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ། ཕ་རོལ་ཕོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། མཉན་བྱ་དང་སྲོག་སོགས་རྟགས་སུ་བྱས་པ་འདི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་བ་ཅན་ཡིན་ཡང་མཉན་བྱ་འདུ་ནི་དེ་སྒྲབ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟློག་སྟེ་མི་རྟག་ 
ཛྷི པར་བཀོད་ཀྱང་རུང་བས་ གས་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉི་ལྟར་འཁྲུལ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་དེ་དག་ན་རེ། མཉན་བྱ་འདི་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ ༤ 
| ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་ ས་མཞན་བྱ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བརྡེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོྲ པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མ་འབྲུལ་བར་མི་འགྲུབ་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་ 
ཕན་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། ེ་ལུ་ན་རེས་འགོ་མེད་པ་དེ་ནི་གཞན་སོག་སོགས་ལའུང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི། རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ ན་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བཅད་དོ་ཅེས་བརྡོཿ (པའི་ངེས་གཟུང་ 
དེས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནས་པར་བརྡོད་ཕྭ་ཡྲིན་ཏེ། 'མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཞེས་པས་ཁོ་ནའི་ངེས་གཟུང་གིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་སྟོན་ཏེ་དངོས་འགལ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་མེད་ཅེས་བརྡོད་པས་ ག་ཤོས་ལ་ཡོད་ 
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༄། །པ་མི་སྟོན་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་དམིགས་བསལ་བ་དོན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནྭ་བརྗོད་པ་དེའིདོན་གྱིས་གོ་བྲས་གང་རུང་གཉིག་གྲིས་ཀྱང་གཉིས་ཀྭ་བསྟན་པར་བརྫོད་པ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་སམ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ཅེས་པ་གང་རུང་གིས་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་སོ། །དི་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པྲ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་མེད་པས་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དུ་འདོད་པ་འདི་འདྲའི་རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ 
གྲུབ་པ་མྲ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ལས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་དེ་ལ་རྟགས་མེད་པའམ་བཀག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་བཀག་ཕ་འགོག་ཕུར་བྱེད་པ་ན་ནཱི་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལུས་གཞན་ཧི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལྟས་བྱིན་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའམ། ཕྱུགས་འདི་རྣམས་ལ་ར་མེད་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མའམ་སྒྲབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་འགོག་ཕ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ། སོག་སོགས་ཏུགས་སུ་བཀོད་པ་འདིམི་མཐུན་ཕོགས་ཁོན་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡག་པ་ཆིག་ 
རྐྱང་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན། ཁོད་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་བདག་ཡོད་གཏན་ནས་མི་འདོད་པས་འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གསོན་ཡུས་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པ: :མཐུན་ཕྱོགས་མེད་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


1024 


བརྗོད་པ་སྒྲ་ཡི་དགག་སྨྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཡུང་མེད་པྭ་ལ་རུང་བ་མྲེད་ཕྱིར་དངོས་མེད་འདྲིར་ 
ན་དགག །དང་པོ། གང་ཞིག་ཡོད་ 
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༄། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། ཡོད་པ་དགག་སི་ནུས་ལ་མེད་པ་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགག་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ཁྱེད་ལའང་ཉིའི་ཕྱིར་མི་མཐུངས་ཤེ་ན། དངོས་པོའི་ 
རན་ཞི་རང་གི་རང་བཞིཇི་ལ་བར གནས བ་ཅམ་ལཔ་འཕེལ་འབྲིམ་དང་། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ནེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་མེད་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 


བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་སྒྲབ་མི་དགོས་ལ་མེད་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་དངོས་པོ་ལ་དཔྱད་ན་སྦྲབ་པའང་མེད་མོད། དགག་སྒྲབ་ནི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་དངོས་པོ་ལའང་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ་ 
བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་མེད་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། བུམ་མེད་ཡོད། བུམ་མེད་མེད། ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་མིན་གྱི་བརྗོད་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པའི་ཤུགས་ལ་རྣམ་བཅད་གྲུབ་ 
པ་དང་། དགག་པའི་ཤུགས་ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་སྒྲབ་པ་གྲུབ་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནད་གསང་འདི་ཁོ་ན་སྤྲིར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བློ་ངོར་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
འདོགས་པ་བསལ་བའི་སྣོ་ནས་དོན་གང་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སོང་བའེ་ཚེ་ན་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དོན་ལའང་གྲུབ་ཅེས་ 


ཚད་མ་རིག་ཕའི་སྐོར་ 


1025 


འཛིན་དགོས་པས་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོ། ས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་དེ་སྐྱེས་ཐུའི་འདོད་པའི་རྡེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འདི་གང་ལ་བརྟེན་དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་རྟེན་པ་ 
ཏུ མིན་ཏེ། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་དེ་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་བྱ་ཟེར་ན། རྟོག་ངོར་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ལྟར་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ 
,, སྐུབས་འདེར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་དགུག་པ་ཐུམས་ཅད་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱ་མིན་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཞེས་པའི་མིངགི་དོན་རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་པེ་དེ་ལ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་ཅེས་དང་། སྒྲ་ལ་སྙན་པ་ 
ཡོད་ཅེས་དང་། སྣཾ་ལུས་ཅན་མིན་ཅེས་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་མེད་ཅེས་སེམས་ཤིང་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་བཏགས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་དོན་རང་མཚན་ལ་གོ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདིས་མཁས་པ་པཏྟི་ཏ་ནས་བླུན་པོ་བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་མཐའ་དག་ཐ་སྟད་ 
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༄༅། ྦ །ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་སྟོན་པ་ལ། སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ཀྱང་རྟེན་འཐད། །སྒྲ་དོན་ལས་གཞན་རྟེན་མི་འཐད། །དང་པོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་དགག་ 
བྱ་བུ་བ་མེན་ན། སྒྲ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་སྟེ། འདི་རང་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མིང་དང་མཚན་མ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
འ (ལ་དངོས་པོ་མེད་ན་འདི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཐ་སྐད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་འདུ་ལ་འདི་ཕྱིའམ་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ན་རང་མཚན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ 
མཱེད་ནྣའང་། ྣུང་བཏུག་གཅིག་ཊུ་འགུལ་པའ་དབང་གིས་ནྟོགངོརསྣང་བའི་ཚོས་ཉནསྨ་དོན་ད་ཞི་རོལ་གི་དོནདེ་དག་དངནི་འབེལ་བར་ཏེ་ཐདད་དུ་མད་པའི་ཚུལ་དུ་བོ་ལ་སྣང་ཞིང་ སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པཱ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་མ་བརྟགས་ཐ་སྟད་ ངོར་བྱས་ནས་ཡོད་ཉེས་བརྗོད་ཀྱི་རྟོག་ངོར་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ན་བྲ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལ་ཐ་སྟད་རྣམས་རྟེན་པར་འདོད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལུགས་དེ་ལྟ་ཐུར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྣྲ་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་རྐྱ་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་བརྡ་རང་མཚན་ལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ཅིང་། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་རྟོག་ངོར་སྣང་བས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་རང་མཚན་རྣུམས་ཀྱི་ཆོོས་གཉིག་བསྒྲབས་སམ་བཀག་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཐམས་ཉད་ཅིག་ཅར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
དགག་བྱ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་ལ་དགག་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅི །ཅར་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་ཆ་བྲ་དུད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་གྲུབ་ཕ་ན་དེ་དང་བདག་ ད་གཅིག་ 
ྒུ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། བུམ་པ་བཤིག་པ་ན་ཀུན་འ ག་པ་ལྟར་རང་མཚན་ལ་ཁ་ཅིག་གྲུབ་པ་དང་ཁ་ཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ཐྲ་དད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེརང་མཚན་དེ་དང་བསླབ་ཆོས་གཅིགམ་ཡིན་པར་བླམབ་ 
.. ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གཞན་དང་གཞན་བཀག་པ་དང་ནི་བསྒྲབས་པུ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཆོས་དེ་བསྒྲབ་པ་དང་ནི་དགུག་པྭ་དྭག་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉན་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་འདུ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སོགས་སྒྲབ་པའམ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་སོགས་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བར་སོ་སོ་ནས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་ 
མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་ཆོས་དེ་དང་གཉིག་ཐ་དད་གང་དུའང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་སྒྲུཔ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ལ། རྟོགས་ངོར་དགག་སྒྲུབ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །བཏག་ཙམ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་རུང་། །བཏགས་པ་ 
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༄། །ཡིན་ཡང་དངོས་ལྟར་སྣང་། །དང་པོ། ལྡོག་པ་སྣུ་ཚོགས་པའི་རྭོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་ཕ་ཆོས་ཅན་སྐྲ་ལྟ་བུ་གཉིག་གིི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཉིག་སྒྲབ་ཕ་ནཱ་བསྒྲབ་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ 
ལ་བརྟེནཱ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞུན་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་དེའི་སྐབས་སྲུ་རྟོག་ཡུལ་དུ་མི་བཟུང་བར་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བྱུ་དག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པ་ནྭ་དགག་བྱ་རྟག་པ་དེ་ཡཾས་ 
སྒྲ་དེ་དབེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། དགག་བ་དེ་ལས་གཞུན་པ་ལྷ་ོས་པ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣ ་སྟེ། དགག་པ་ནི་དགག་བྱ་བཅད་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་དགག་བྱ་མེད་པ་ཡོངས་གཅོད་ 
དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟོས་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ལྡོག་པ་གཞན་ཡང་ ་'འགོག་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འགོད་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པའམ་མེད་མིན་དུ་དགག་པའི་ཐ་སྟད་དེས་དེ་ལྟར་བློ་ལ་འཆར་བར་ 
བྱེད་པས་ན་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་ནི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་བར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་དངོས་པོར་མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཐྲ་སྙད་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་བློས་བསྟན་པ་སྟེ་བློ་རང་གི་ངང་གིས་མཚོན་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་མ་བརྟག་པར་ལྡོག་ 


གས་པ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །ལྟ་བུར་བྱེད་ཕ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། རྙོག་པས་འཕེལ་འགྲིབ་ལྟ་བུར་བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་དབྱེ་ཞེང་འདི་ལ་འདི་ཞེས་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་ཞེན་པའི་རྐྱེན་འགྲའ་ཞིག་ལས་དོན་ལ་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ལ་ཆསདེ་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པཉིད་མིན་ཕང་རང་གྱིནམ་པར་ནོག་པས་དེ་ལྟ་ 
སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། སྒྲ་ 'རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲས་རྣམ་བཅད་ལྟར་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མ་བྱསན་ཐ་སྟད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མཚོན་ 
ནས་ཆོས་ཅན་དག་ཀྱང་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་ལས་དུ་མར་ཕྱེ་སྟེ་བེམ་པོ་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་ཞེས་དང་། བེམ་པོ་ལའང་ཡུལ་ལྔ་དབང་ལྔར་གྱེ་ 
བས་འཕེལ་བ་ལྟ་ཐུར་བྱས་ཀྱང་འབྲས་ཐུའི་ཆ་གང་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལས་རྟོག་ངོར་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའམ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། དངོས་པོ་ 
རང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་ལ། །འགོག་བྱེད་རིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ཉིད་མི་གྲུབ་དང་། 


ར་མཐོང་བྲས་ལྟན་ཅིག་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེསྲ་ན་དེ་དྭག་བསླད་པྲ་ཡིན་ནའང་བསླད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་ནས་ཐ་སྟད་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


1031 


ཕྱོགས་གྲུབ་ན་ཡང་ལྡོག་མི་གྲུབ། །ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་བདག་བཅས་མི་གྲུབ། །དང་པོ། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྲོག་ལྡན་རྟགས་སུ་འགོད་པ་འདིར་ལྡོག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ན་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོའི་ལྟོས་གཞི་ 
ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་འཇུག་བཞིན་པའམ་འགོད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་དེ་ 
ཌཱི མྲེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བུམ་སོགས་ཀྱང་བདག་མེད་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །བུམ་སོགས་ལ་བདག་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ཁས་བླངས་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་གསོན་ཡུས་ཀྱང་བདག་མེད་དུ་འབྱུར་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུའཁྱུར་རེ། །གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ 

ཚད་མ་མིན་པ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་ཁུམ་སོགས་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ ཱི ན་ན་འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་གང་གིས་ངེས། དེས་ན་ཐུམ་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྱུར་གཏོལ་མེད་པས་ 
འདི་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱོགས་ངོས་ཟིན་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་རང་གར་སྨྲ་བ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་བདག་མེད་པར་རིགས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དེ་བརྗོད་དགོས་སོ།། 


1032 


ངང ˆ 


༄༅།། །ཀྱང་སྲོག་འདི་ནི་ལྡོག་པྲར་བརྗོད་ཕ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། སྲོག་དེ་བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་་དེ་ལྟུ་ནའང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་འདོད་ལ་མི་ཕན་ཏེ། བདུག་མེད་པ་མྲེད་ཀྱང་ 
དེ་ལས་བདག་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གྲིས་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ནི་ལྡོག་ཕ་མེད་པ་ལུ་ངེས་པུར་དངོས་པོར་འདོད་པ་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ནཱ་རེགས་པ་ཅན་པ་དེས་སློག་སྲོགས་རྟགས་ 
དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པྲ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་འགལ་གཅིག་བཟློག་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་གོ་ནུས་ཏེ་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་འདི་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དང་དེ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་ནས་ཡོད་པར་རིགས་ལ། དྲེ་གུབ་པ་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་མེད་ཅེས་པའི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཡོད་ 
མི་འགྲུབ་པ་ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སྲོག་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡས་ལྡོག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མྲེད་ན་དེ་ཡི་རྒྱུས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་ལ། རྣེས་འགྲོ་ཅན་ཡང་མྲིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་མིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་དོན་ཡེན་པས་རྟགས་དེས་བདག་མྲེད་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ་བདག་བཅས་ཀྱང་འགྲུབ་བ་མིན་པས་འབྲེལ་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ས་ 


ཚད་མ་ 
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རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུགཞན་ལས་ ས་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། ེཡང་རུཚོགས་པའི་ནུས་པ་མིའད་ཞིངཐུདད་པའིཅིར་འྲབས་ཐའི་དངས་པྲ་ནམས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ 
བོ་ཉིད་དེ་གྲོ་དང་ནས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་བཞེན་ནོ། གཉྱི་རིགས་མ་བཅུན་པ་འདད་བསསང་རུཡིདབ་ཞིས་འཛབ་ གས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་མིན་ན་འགྲོ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་དོ་ཅོག་འདི་ཀུན་ངོ་བོ་གཉིག་ཏུ་འགྲུར་ 
དཱི ཏེ། རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱང་དེས་སོ་སོར་མི་འགྱུར་བ 'ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མིན་སྐྱེ་ལ་ཐལ་བ་བརྡོད། །དེ་ལ་མ་ངེས་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཕི་གླུབ་དོན་བཞག །དང་པོ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་ 
. པའི་འབྲས་བུ་རིགས་མི་མཐུན་ཞེས་པ་དེ་མ་ངེས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་སྐྱེ་བའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ་རྒྱུ་མིན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་སྐེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དེ་མེ་འབྲས་དུ་བ་དང་རིགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་དུ་བ་རྒྱུ་མིན་ལས་སྐྱེས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་འདི་ཐྲ་དད་དུ་ཁྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་མིན་ན་དུ་བ་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པ་དེ་ལའང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པས་རང་བཞིན་གཉིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དུ་བའེ་རང་བཞིན་དེ་ལ་མེ་མིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་གཉིག་ནི་རིགས་ 


1038 


།དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་མྨ་ཡོད་དེ། ཙནྣན་དང་ཤུག་པའི་དུ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་ཉི་འགལ་སྟམ་ན། ཙནྡན་དང་ཤུག་པ་སོགས་ཀྱི་དུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཏི ྟུབའིངོབོརསྙེསཔའིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མེ་ 


༄། 
སྐེ་ཡང་གྲོག་མཁར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ 


ཕྱིར་དུ་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་དེ་ 
མེད་བཞིན་དུ་མེ་འབྲས་དུ་བ་ནི་གྲོག་མཁར་དེ་ལ་ཡོད་ན་རྒྱུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཕའང་མི་འགྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་ 


ཐ; 
ཧྲ 
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རང་བཞེན་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དུ་བ་དངོས་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་དེ་མེ་དངོས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། ཡང་རྒྱུ་མིན་དུ་ཁས་ལེན་པས་མེས་དབེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་འདི་ལ་ཡིན་པ་དང་མིན་ 


དེ་དུ་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ་སྙམ་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི༔ འི་སྟོབས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དུ་མར་གྱུར་ཀྱང་དུ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ 
རང་བཞེན་དུ་མ་ཡང་ཡིན་དགོས་པས་དེ་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞེན་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་འགལན་དེ་དུ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེའི་རྒྱུར་འདོད་པ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་ཡང་མེ་དང་མེ་མྲིན་གྱི་ 


གས་ག 
་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །ལན་ དང་དེ་ཡི ཤྲུབ་ དོན་ བརྗོད། །དང་པོ། ཆུ་དང་འོ་མ་ དགོ་ རུལ་བ་ 'བསྐྱེད་ པ་ལ་ རིགས་ མི; མཐུན་པ་མ་ ཡིན་ ན་ཏེ གཉིས་ ས་ཀའང་གཤེར་བའི་ནུས་ ཁལ་ 'ཡོད་ང ་པར་ ་རེགས་ ་གཅིག་ ལ་ གཱང་ལས་འབྲས་ ཆནས སགས་ རུལ་ 


བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀཞང་གཤེར་བར་རིགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་གྱི་མེ་དང་མེས་དབེན་གྲོག་མཁར་ལྟ་བུ་མིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཅི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདི་ནི་རྫས་བྲ་དྭད་པ་དག་ཡིན་ན་གཉིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་། „ 


འདོད་དམ། འདོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཐུ་དུད་ན་རྒུ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་གཤེར་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆུ་འོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཤེར་བ་ཞེས་པ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པའི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་ 
ནུསནི་གང་ཡང་མེདདོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ་འདི་ལྟར་རང་མཚན་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་བསམས་ན་ཆུ་དང་འོ་མར་མ་ཟད། འབྲས་བུ་སོ་སོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆུ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རང་རང་གི་ང་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 


མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རིགས་གཅིག་པ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། བརླན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཙམ་གཤེར་མིན་ལས་ལོག་པ་ལ་གཤེར་བ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་གཤེར་བ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ རཿ 
གཅིག་པར་འཛི་ ཛིན་པ་ཉན་གྱི་བྷོ་འཇུག་པ་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདེ་གཉིས་བྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཤེར་བར་རིགས་གཉིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རིགས་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ལ་བྲ་སྟད་བྱེད་ཚུལ་དེ་ 
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༡འ.=>.༨༽ 


༄། །ན་ མེའང་བརྒྱ་བྱི བྱིན་སྤྱི་བོ་དེ་ཉིད་ ཡིན་ ་ཏེ། ,དུ་བའི་རྒྱུ་ལ་མེ མེར་འཇོག་ པའི་ འ་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ ་པ་ བདུག་ ་གཅིག་ 'འབྲེལ་ནེ 'ནི། ཏ ཅྱི ་ལྟར་རྟགས་ དེ་ (འབྱུང་བ་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ ་ནམ་ རྟེན་ ་ནམ་ མ་གཞིར་གྱུར་པ་ལ ་ལ་ ལྟོས་ ནསྭ་དེ་ 
འདའི་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དེ་མེད་ན་ རྟགས་ཁྱབ་བྱ་དེ་ཡང་མི་; འབྱུང་ བུར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ་ནི། „དཔེར་ན། རང་བཞིན་མི་རྟུག་ པའམ་ ་འཇིག་ པ་ དང་རང་བཞིན་ ་ཅན་བྱས་པ་ ཉིད་ དོན་ ལྭ་བདག་ ་གཅིག་ གི་འབྲེལ་བ་དང་ལྡོག་ པ་ཐ་ , 
། དད་ པ་ལས་ རྟགས། 'དང་བསྒྲུབ་ བྱར་འགྱུར་ཚུལ་གོོང་དུ་ལེའུ་དང་པོ་སོ: ་སོགས་ སུ་ཇི་སྐད་ བཤུད་ པ་ བཞིན ་ཧོ། །དེ་ ་ལྟ་ བུའི་བདག་ ་གཅིག་ ་གི་ གི་འབྲེལ་ 'བ་དེ་ཡང་བདག་ ་དང་ སྲོག་ ལྭ 'མེད་ ་པར་དོན་གྱིས་ ་བསྟན་ ཏེ། འདིར་ དེའི་འབྲེལ་བ་དཔྱད་ 
ད པའི་སྐབས་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ དེས་༢ི རྭགས་ ཅན་ཿ གཞན་ཅ ་མཚོན ཚུལ་ནི། ལྡོ ལྡོག་པ་ ་ཚིག་] རྐྱང་ཅན་ དུ་འདོད་ ་པའེ་ ༢་གཏན་ ཚིགས་ ཐམས་ཅད་ ་གཏན་ ཆོགས་མ་ ་ཡིན་ པར་མཚུངས་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ རྟག་ཏ པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མཉན་བྱ་ ཉིད་ནི ་དཔེར་ བརྣོད་ཿ པར་མཛད་པ་ལས། དེ་ 'གཏན་ ་ཚེགས་ ་མིན་ ་པ་ ཉེད་ སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ ར་ནུས་པ ཁ་ཡི་ ཐི་ཚུལ་ ་འདེས་ ལྡོག་ ་པ་ཆེག་; ་རྐྱང་ དུ་འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་མཉན་ བྱ་དེ་ དང་མཚུངས་ ་པར་གཏན་ ན་ཆེགས་མི ་མེན་ ་པར་དཔག་ 
པྲར་བྱ་བ་ཡིན་ པས་དེ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགག་ རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ ཐ་དད་དུ་མི་ སྟོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ལ། རྒྱུ་ཁྱབ་རང་གསུམ་ ་དོན་ ཀྱིས་མཚོན། །ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་ དཔེ་ལས་ 
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དོན་གྱིས་གྲུབ། །ཀུན་ཀྱང་མ་དམིགས་ཙམ་དུ་འདུ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཁྱབ་མ་དམིགས་དཔེ་གྲུབ་ཚུལ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་ཀྱང་གྲུབ་པ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ། །དང་པོ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུར་ཕྱེ་བའི་ 
སྐབས་སུ་འབྲས་རང་གི་དཔེ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ཡང་སྟོན་པར་རིགས་པ་ལ་དེ་མ་སྣོས་པ་མི་འཐད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་དཔེ་བརྗོད་གཉིས་པོའི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ 
ཌྷ གཉིས་པོའི་ལྡོག་པ་སྟོན་པ་ན། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དོན་རྟོག་པར་ནི་བརྗོད་ཕ་ལས། རྒྱུ་ཁྱབ་མི་དམིགས་པ་གཉིས་པོའི་དཔེ་ནི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ལོགས་སུ་བྲ་དྭད་ 
ཿ །པུར་ནི་མ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་འདིས་རྟ་ ས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ལས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་ངེས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ 

ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་ངེས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡིས་མ་ད གས་པ་གཉིས་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་དགག་རྟགས་སུ་བརྡོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་རུང་ཁྱད་པར་མི་དགོས་དང་། །རྟགས་གསུམ་འཆོལ་ 
བར་རྟོག་པ་བསལ། །དང་པོ། དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་མ་དམིགས་པ་ལ་སྣང་རུང་དང་མི་རུང་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེས་ན་ཡུལ་དེ་ཁེགས་མི་ཁེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པས་དེ་འདྲའི་ངེས་གཟུང་ 
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,༄༅། །མེད་པས་འདི་ སྣང་རུང་གི་ཁྱད་ པར་དང ་ང་བཅས་པར་ཅི་ ཅི་ལར་རྟགས་ཤེ་ན། རྒྱུ་ཁྱབ་མ་དམིགས་པ་དེ་ ལངསྣང་རུང་གསཁྱདཔརདུབ་དགས་པར་བཞེད་པཡིནཏེ། རིགས་པ་ཅན་ ་པས་གསོན་ ལུས་བདག་ ! 
བཅས་སུ་བསྒྲབ་ ་པར་སྲོག་ ་གཏན་ ་ཚིགས་ 'སུ་བཀོད་ པ་ན། དེ་ལ་ལན་ དུ། ཐ བདག་གམ་ སྐྱེས་བུ་དེའི་ངོ་བོ་: ་མཐོང་ རུང་དུ་མེད་པ་ ལས་ན་སྲོག་ [སུགས རྟགས་དེ་མི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པྲ་ངེས་པར་བྱ་བ་མྲེད་ པའི་ཕྱིར ང་གཏན་ ཚིགས་| 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོུམ་ཟུ་ཞེས་སྙོབ་ དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ གླང་ཕོས་རིགས་པ་བརྟག་པ་སོགས་སུ་བཤུད་པས་ན། དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཡང་བལྟར་རུང་གི་དྭོན་ལ་མ་དམིགས་པ་དྭེ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གང་གི་ ཕྱིར་སྐྱས་ བུ་མ་ | 
མཐོང་བ་ དེའི་ ཕྱིར་དེ་ལྡོག་པས་ སྲོག་ཏ ལཿ སོགས་པ ་པ་ ལྡོག་ པར་ངྲེས་ པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ ་པ། རྟགས་ཐམས་ཅད་ ད་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་ པའི་ནུས་ ་པ་ཅན་ དུ་མཚུངས་ཤིང་བསྒྲབ་ བྱ་མིན་ པ་རྣམ་པ ་པར་ 'གཅོད་ ་ལ་ཙམ་ 
སྒྲུབ་པ་ ་ལའང་མཚུངས་ ་ལ། སྒྲབ་ པའི་ སྐབས་ ལྡོག་པའི་དོན་གྱི་ གྱིས དགག་ པའང་གོ་ནུས་། པས་ན་འབྲས་རང་མ་ ་དམིགས་ པ་གསུམ་ ་དུའང་ཕྱེ་མི་ ་དགོས་པར་ ་འགྱུར་ ་རོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ནུས་ སོགས་ སུ་མཚུངས། མོད་ ཀྱི་དགག་ སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཁུད་ཡོ ཡོད་ པས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འཐད་ དེ། མ་དམཾགས་ པ་འདྲིས་ནི་ དགག་ ་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ ་ལའང་དངོས་པོ པོའི་ཆུ་ ་གང་ཡང་ཁས་བླང་ ང་བ་མྲེད་ པར་དགག་ བྱ་དེ་དགག་ང པ་ཙཿ ཅྱི་སོ་ཟླ་ 'དགག་བྱས་ དབེན་པ པ་ཉིད་] ཧ་དུ་ཤིས་ ་པར་ཕྱེད་ ་པ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། < ༦. ༨ འ ¬ 
དེས་མི་ཤེས་པ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ་ལ། དགག་བྱ་ཤེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་འགོག །དེ་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་གྲུབ། །དང་པ། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེས་ཅི་ཞིག་འགོག་ཅིང་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྐམ་ན། ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཨུལ་ཐུམ་སོགས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དགག་གཞི་དེར་མུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡི་ནི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཤེས་ 
བརྫོད་དག་གི་ཐ་སྙད་དང་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པ་དོན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དམར་འབར་བ་མཐོང་ནས་མེ་མིན་ཧྱི་ཐ་སྟ ལ་འདི 
མིན་གྱི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་དོན་ཡོད་དེ། དེས་མེ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉེས་ཀ་འགོག་ནུས་ལ། མེ་མིན་གྱི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ་ནོག་ལྟོ 


།ཆུང་དེ་མ་དམིགས་ན་ཡང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་མི་ཤེསུ་པ་ཤེས་བྱའི་ཕྱར་དུ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་རང་བཞིན་མི་དམྲིགས་པའི་དཔེ་གཉིག་ཡོད་པའང་སྒྲོབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པུ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ཉན་གྱ་ཐ་སྙད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟ་ན་ཡུལ་མེད་པ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ཕར་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལས་ 
ད་མ་གྲུབ་པ་ལ་འདི་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་མྲེ་མྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲེག་པར་མེ་བྱེད་པ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་མེ་ 
་ཏེ་ནོཿ ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་ཞིང་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པ་ལ། གོང་ཐུ་འདི་ཆོས་ཅན། བ་ 
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ལང་ཡིན་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དེ་འབྲས་ལ་མ་ངེས་སྤང་། །དགོས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྨང་། །དང་པོ། མ་དམིགས་པ་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་ 
དེ་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་འབྱུང་དགོས་པས་ན་རྟགས་འདི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པས་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་དམིགས་སུ་རུང་བའི་ 
རི དཔོན་པོས ་ཞི་དོནདེ་མི ཞིགས པ་ལས་གཞན་མུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་དམིགས་པ་ཞེས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཙམ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ 
ཧེ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་སྣང་རུང་གང་ཞིག་མ་སྣང་བ་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཨུལ་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་བློ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ཐབས་མེད་ལ། ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་གང་ན་ལྡོག་པའི་གཞི་དེར་དེ་ཉིད་མི་སྣང་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་གང་ན་བལྟར་རུང་གི་དོན་མི་དམིགས་པ་དྲེ་ཡོད་པྲ་ལས་དམིགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མེད་པའི་སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐ་སྟད་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ 
ཡང་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པ་མེན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡོད་ཙམ་ནས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཐ་སྟད་དེ་འཇུག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྣང་དུ་རུང་བྲ་དེ་མ་མཐོང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་འདི་སྦྱིར་ 
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༄༅། །གནག་རྫི་མོའི་བར་ལ་གྲགས་ཤིང་གླུབ་པས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དེ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་རྒུ་དེ་ལུས་ནི་མེད་ཅེས་པའི་བློ་དང་སྐྲ་ཐེ་ཚྫོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པ་མེད་པས་ན་མ་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་འདི་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་ཅི་ཡང་ 


མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཡོད་དེ། དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཡོད་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ 'ོ 
སོགས་ལ་འཆེལ་ནས་དེ་འདདའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྨོངས་པས་དོན་འདྲིར་གཞན་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་དྭག་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་མི་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་ཐུམ་སོགས་མི་དམིགས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་ ཟླ 


པ་དེ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལས། ངས་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལའང་མེད་པའི་བརྡ་འདོགས་པར་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འབུའ་ཞིག་སྟེ་འདི་ནི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྭོ། ། 
དཔེར་ན་ས་མྱུག་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཆར་སྣང་རུང་དུ་འདོད་བཞིན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ཡང་མེད་ཅེས་མི་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་ལ། སྩོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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བཀོད་པ་དེས་རྒྱུ་ལའང་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པའི་བརྡའམ་ཐ་སྟད་དྲན་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་དཔེ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རང་གི་ངོ་བོའང་གཏན་ཚི་ ས་སྐྱོན་ཅན་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་ 
སྐྱོན་མེད་སྒྲབ་ནུས་པ་ནི་ཉི་ལྟར་གང་ཡོད་ན་གང་མཐོང་བའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། མེད་ན་མུ་མཐོང་བའི་ལྡོག་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས་འདེ་ནི་རྒུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འདི་ (འབྲས་བུ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་འཇིག་ 
ཊཾ རྟེན་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ཉན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་ཐུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། སྟགས་པའི་སྨསརུ་ཞསཔའི་སྨྲ་སུརབ་འདི་ནི་ད་དག་ལ་དེ་འདིཐུ་སྐད་སྨུབ་པའི་དོ་ད་རྗས་སུའག་ ལྡོག་ 
བྷི དམིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་དོན་ནི་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ད་བསྒྲབ་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལྟོས་པ་ཅན་འབྲས་བུ་དང་། ལྟོས་ཡུལ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཞེས་པའེ་ཐ་སྟད་སྦྱར་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་དོན་དེ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་ ས་ནུས་ཤིང་དེའི་དོན་མང་པོ་བརྡོད་མི་དགོས་པར་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་བས་རྟོགས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་དཔེ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ 
པའི་དོན་ནི། འོ་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་འདི་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ ། དེ་ཡང་མི་འབྲུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འཛོག་གི་ 
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༄༅། །རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་རང་གི་ཐ་སྟད་མེད་པའི་སྣྲ་བློ་གཞན་ལ་ རག་མ་ལས་པར་བསྒྲབ་པསྲ་ན་འདི་ནི་རད་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
རྦབ་དབེ་བཤད་པ་ལས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བསྟན་གྱི་འདི་ཐྲ་དྭད་པར་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་དཔེར་མུ་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། འདིར་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དམེགས་པ་ཙམ་ནས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་རྒྱུ་ལས་དངོས་འབྲས་འབྱིན་ངེས་པ་དང་མ་དམིགས་པ་ལས་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་ངེས་མེད་དེ་གྲངས་ཅན་པ་བཞེན་ནོ་སྙམ་ན། དངོས་རྒྱུ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་མ་དམིགས་པ་དངོས་མེད་ནི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཚུངས་པར་རྩོད་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀུན་ 


ཀྱང་མ་དམིགས་ཕ་ཙམ་དུ་འདུ་བ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱོང་བས་གྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། བུམ་པ་མེད་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄།་ །ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣམ་ཐུས་དབེན་པར་གནས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣམ་བུ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མྱོང་བ་ན་ཀ་བ་ལ་སྣམ་བུ་མེད་པར་དམིགས་ཕའང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
མེད་དོ། །དེ་ ་བཞིན་ ཏ་དུ་ཕྱོགས་གང་ན་ མེས་དབེན་པའང་དེ་དང་ ་འདྲའོ། །མ་འདྲེས་ཕའམ་དབེན་པ་དེ་ལྟ ་ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ དུ་མྱོང་བ་ ་རང་ རིག་ པ་ འདི་ནི་ ་དངོས་ ་པོ་ འདྲ རྣམས་ནི་ ་མ་ འདྲེས་ པར་གཅིག་ གཅིག་ གིས དབེན་ པའི་ཐྲ' དུད་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་ཐ་དད་པར་མྱོང་བའི་ཀ་བ་ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་ཞེས་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། དདེ་ཕྱིར་དགག་བྱ་གང་གིས་དབེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྷོ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ནེ་དེ་ལྟར་མྱོང་བའི་བློ་རང་རིག་ཉིད་ 
ལུསྲ་གུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ཙམ་ལས་འགྱུར་རོ། །བློ་ཐ་དད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིས་ཡུལ་ཅན་དེའི་གཞལ་བུའི་དོན་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དབེན་པ་དང་མི་དབེན་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་དུང་ལ་དཀར་པོས་དབེན་པ་མ་ 
དམིགས་ཤིང་ནག་པོས་དབེན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུང་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡོད་ཅེས་དང་ན ནག་པོ་མེད་ཅེས་འཇོག་པ་བཞན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་དམིགས་པས་དེ་ལ་མེད་པའི་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པར་རང་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ 
མིན་ནཱ་མ་དམིགས་པ་འདི་མངོནསུམ་རྱོང་བས་མི་འགྲབ་པསད་སྒྲབབྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུརབའིཕྱིན་ཆོས་འགའ་ཡང་ཐ་དདདུ་གྲབ་བར་མེ་འབྱུར་ཏ དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་མ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ 
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འྡ ༄༅། །གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པྲ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དམིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟུགས་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐའ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་མི་དམིགས་པའམ་ 
དགག་པ་གྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལ། མི་སྣང་དགག་ཡུལ་གྱི་ཁུད་ཙམ། །འགལ་དམིགས་སྦྱོར་དབྱེ་ཙམ་དུ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ཡོད་ངེས་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་འགོག །མེད་ 
ངེས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་ བས་སུ་འཐུས་རང་གི་གཏན་ཆིགས་ཀྱསྤ་རུ་ཁབ་རང་གསུམ་དེལུར་དན་ཧུཾས་མཚོནདུནུག་ཀྱང་དགགུ་རྟགས་ལྷག་མམི་སྡུངབ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་དམེགས་དགུ་ 
མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འ ་ནི་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དགག་བྱ་དེ་ལ་སྣང་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བའམ་སྣང་དུ་ 'རུང་བ་དག་མ་དམིགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཁེགས་ཏེ། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་མདུན་གྱི་གཞེ་སོགས་སུ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མེད་ངེས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཞུག་པ་ཙམ་འགྲོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་དཔྱོད་པ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མེད་པར་ཀྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་ལ་སྔོགས་པ་ཡོད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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 ༄༅། །པའི་སྦྱོར་བྲ་རྒྱུ་ཁྱབ་རང་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་དགག་བྱའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་སྟེ་དེ་ལའང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས་ 


སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ནི་དོན་གང་ཞིག་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ནྭ་ཡང་འགལ་ཟླ་ཡོད་པར་གྱུར་ཕས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ 
དངོས་པོ་དག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་དོན་འགལ་དང་། བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུ་བློ་འགུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །རམ་གྱི་སྒྲ་ནི་སྡུད་ཚིག་གོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་ཕུན་ཚུན་སྤངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྲ་དྭད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིག་བཅད་པས་ཅིག་ཤོས་གོ་ནུས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་གྱུར་པ་དཔེར་ན་བརྟན་པའི་དངོས་ཕོ་སྟེ་རྟག་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྟེ་མི་རྟུག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དངོས་འགལ་ལོ། །དངོས་འགལ་ 


| དུ་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དགག་པ་བརྡོད་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བརྒྱུད་འགལ་དག་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་དངོས་པྲོ་གུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་པར་གྱུར་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་བཅས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་གཉེས་དངོས་སྲུ་འགལ་བ་མིན་ཡང་ངེས་གྱུར་དང་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ངེས་པ་འགལ་བའམ། 
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༄༅། །དངོས་མེད་དུ་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས་འཇིག་རྒྱུ་འདིའི་ལས་སུ་བྱ་བ་དངོས་མེད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་མེད་ལ་རྒྱུ་མི་སྲིད་ཅིང་། དངོས་པོ་ལ་དེས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རང་གར་སྨྲ་བ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་དངོས་ 
བོ་ཡང་སྐྱེད་མི་དགོས་ལ་དངོས་མེད་སྐྱེུད་མི་ནུས་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱ་འབྲས་ནི་ཐ་སྐད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། དེ་འདྲའི་དངོས་ཕོ་ད་ 
ལྟ་བ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྒྱུ་མི་དགོས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཉྱིས་སྐྱེད་རྒྱུ་མི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། སྡར་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་འདི་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་འཇཾག་པ་འགལ་བ་དག་མི་བྱེད་པས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ་དེས་འཇིག་པཱ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པྲས་ཐུམ་སོགས་དངོས་པོ་དེ་ནི་འཇྲིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནུ། ཐུམ་པའི་རྒྱུ་དེས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི་ཇང་ཚུལ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ན་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
པར་མཐོང་ནས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་སྐྱེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་རྙུལ་ཅན་དེ་ལ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་གཉིས་ཀ་འགལ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་འཇིག་པ་དེ་ནི་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ཐུམ་སོགས་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྭ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བདག་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ 
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་རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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ཡི་རྒྱུ་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དེ་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་ལ་མྭ་གུབ་པར་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་འཇིག་རྒྱུ་དེས་དོན་གཞན་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ 
ནི་ཕན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་ན་དངོས་པོ་དེ་ཡིས་ལྟོས་བྱ་རྒྱུ་གཞན་གང་ཉི་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་བྱས་པས་ཀ་བ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུ་ཞེས་དངོས་པོའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དོན་མེད་ལ་དངོས་པོ་ 
རཾ དང་མ་འབྲེལ་ན་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་དོན་མེད་དོ། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། །དང་པོ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་གཤིས་ཀྱིས་འཇིག་ངེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ 


བཱུ ལ་ལྟོས་མྲེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ནི་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པྲར་རེས' ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མི་འཇིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྣོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིག་ཀྱུང་དངོས་ཕོ་ཡོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནེ། སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ན་དངོས་མེད་ཅེས་བྱའི་དེ་ལ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའང་མི་འཐད་པས་སྐྱེས་ 
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༄༅། །དྭག་ལ་མི་རྟག་པ་དྭེ་ཡོད་པ་ནི་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཟད་པས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་ནུས་པ་ཐོགས 
མེད་དུ་གྱུར་པ་དག་རང་གི་འབྲཱས་བུའི་ལས་ཏེ་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉན་གྲི་ཚོགས་པ་བཤེན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་དོན་ལ། གཞུང་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
ལྷག་པར་གྱུར་པྲ་དེ་དྭག་གིས་ཀྱང་གཞུང་འདི་ལྟ་བུའི་ངེས་གསང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་ལྟན་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྒོས དེས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་མཚུངསཾ 
པཱར་ལེགས་བཤུད་འདི་ལྟ་བུ་བདག་རྩོམ་པ་པོའི་རྡེས་སུ་སླར་འཛིན་པར་བྱེད་པྭ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་གྲ ཉི 

ཞིང་མི་མངོན་པར་ཞུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟེགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པཱར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱིནཅི་ལོག་གི་ལྟ་བྲ་ཏན 


བའོ། །དང་པོ། འདི་ལྟར་བྷོ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བུ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དེ་དྭག་གྲིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་ཐུའི་ཐབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཱ་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ 
ས་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་འདི་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བབས་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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པའི་ནགས་འཐུག་པོའི་ཚང་ཚིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཡང་དྭག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པྲ་དང་། འདི་འདྲ་བའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བློ་ཡི་སྣང་བ་གསལ་བར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ལྟན་པ་འདི་ནི། བློ་ཀྲོས་ཏྲན་པ་ཉི་སྤོང་སྟེ་ལུག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་འདི་ལ་འཇིགས་པྲ་སྐྱེ་ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ 'མོད་ཀྱི་བྷོ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་ 
ཀཱ པར་དྭག་པ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡི་པཱདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིས་ཆོས་ལྔས་ཉི་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདི་ནེ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་ ས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བའི་རྟེན་ 
སུ འབྲེལ་གྱི་སྐད་དུ་སྦྱར་བའོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། །བཞི་པ་མཛུག་དོན་པ་མཛད་རྱང་དང་གྱུར་བང་གཉིས་པམ། དང་པོ། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བར་འཇུག་པ་སྟན་པའི་གྲགས་པས་བའི་སྟེང་མ་ཡུས་པ་ཁྱབ་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཚྫོགས་སོ། །གཉིས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བྷཱཏི་ྲཱི་ཤཱཏྟི་ཞེས་དཔལ་ལེགས་འབྱོར་ཞི་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒུར་ཞེས་རྨ་ལོ་ཚཱའི་འགྱུར་བྱང་ངོ་། 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྗོག་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་འགྱུར་བྱང་ནི་དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ལ་མངོན་དགེས་པ། སྨྲད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཅན་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག །དགེ་བའི་ཐུགས་མངའ་དེས་བས་ས་སྐྱོང་བ། །མི་ཕི་ 
བདག་པོ་དབང་སྡེའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། །བརྩོན་ལྡན་ལྷག་པར་དཔྱོད་ལྡན་འཆད་པོ་དང་། །ཉན་པོ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དོན་ངེས་དང་། །འབེལ་གཏམ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་སྱོང་བྱའི་ཕྱིར། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱན་འདི་ 
བསྒུར། །ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དམ་རྣམ་དཔྱོད་ལྷུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་འདི། །གཞུང་མང་དོན་དཀའ་སྒྲབ་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ཕྱིར་འབད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །ལོག་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་ 
གཞོལ་གྱུར་པ། །ལྟ་བ་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། །ཡང་དག་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ན། །འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་ཅི་སྟེ་འབབ་མི་འགྱུར། །སྨྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་བདེར་ལོན་ཏེ། །མུན་སྦྲལ་གྱིས་ནི་མ་བསླད་ལེགས་ 
བསྙུར་བ། །སྡོན་གྒྱ་སྒྲུར་བྱེད་དམ་པ་དེ་དག་གི། །དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་ད་ལྟ་ཁོ་བོར་ཟད། །དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་རིགས་པ་བའི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྐལ་ལྡན་ནི། །རྒྱུལ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཐོས་ནས། །བློ་ལྡན་བཟང་པོས་འདི་བསྒུར་རོ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བར་ཁ་ཆེའི་པའྟེ་ཏ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་ 


ཚད་མ་རིག་ཕའི་སྐོར་ 
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སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒུར་བའོ། །དུས་ཕྱིས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་བསྒུར་ཅིང་ །ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་འདི་དག་དགག་སྒྲུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་དེས་དམ་པའི་དོན་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ 
ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་འ ན་པ་སྟུག་པོའི་ཚང་ཚིང་ལས་ཀྱང་བརྒལ་མི་ནུས་ན། ཚུར་མཐོང་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ 


ཟླ 


` ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་ཕར་བྱས་ནས་དམ་པའི་དོན་ལ་གདོད་འཇུག་པར་བྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་ 
པར་། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་ ་བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐངས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུར་མཐོང་ལས་འདས་ 
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འདྲོང་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་ལ་རོལ་རྨོངས་པས་འཇིག་རྟེན་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་རྣམ་ཕར་འཁྲུལ་པས་དབེན་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་དོན་དམ་ཡའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ན། །དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལས་ཆེས་ 
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བསྙིང་ཉམས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཆོས་ཉིད་ཟང་མོ་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་ 
གེའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཚོལ་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་ཞིང་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཐུབ་པའི་དགོངས་དོན་རྣམས་ལོག་པར་སྨྲ་ཞེང་གཞན་དུ་སྒྲ་བ་ངན་པ་དག་ནི་ 
ཙཾ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་སྲུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཁེ དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་གི་རྟོག་གེ་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། ལམ་གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
པ་ དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ གས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་ན། རྟོག་གེ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཤུལ་ལམ་བཏོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འྲུ་ 
སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བའི་དཔེ་བཞིན་ཕྱོགས་རེའི་རྟོག་གེའི་སྟེམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་གེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
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ཏེ །དེ་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཕྲ་ལ་ཤེས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ། །མི་རྟོག་རྟོག་ཡུལ་མ་ཡིན་ལྟ་བར་དཀའ། །རང་བཞིན་ཞི་ཞིང་འགག་མེད་འབྱུང་བ་མེད། ། 
མཁས་གསལ་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཞི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཟད། །རྒྱུད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཉམ་པར་མུ་ངན་འདས། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། །དུས་གསུམ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་ 
བཱ མཚུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལྟར་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། འདི་ལྟར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཤེས་བརྡོད་འཇུག་ སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒུར་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་ 


དྷཱ དཔྱོད་པ རིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་དོན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་། སྒྲ་དང་བརྡས་བསྟན་པ་ངི་སྟེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ལྟ་ཅི་སྒོས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །བདེན་ པ་ པ་ནི། གང་ འདི ་མཚན་ ཉིད་ཿ ཐམས་ཅད་ ་མཚན་ ཉིད་ གཉིག་ པཿ སྟེ། མཚན་ ཉིད་ ་གཅིག་ ཡོ་དེ་ཡང་མཚན་ ་ཉིད་ ་མེད་ ང་པའོ། །དེ་ལ་ '་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་ འེ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་པ 'བསྟན་ ་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་ 
སྐྱོ དོན་དམ་ ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ དུ་བྱེད་ པར་ཡང་མི་ མི་ལྟུང་། མཚན་ཉིད་ ཀྱི་བདེན་ པས་བདེན་ པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱ ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པར་ བྱེད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བདེན་ ་པ་ལ་མཁས་ པ་ཞེས་ 


བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདེ་ཡས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སི་གས་ཉེ་དོད་གན་བར་དདོད བས་པའི་བདེན་པ་སུས་དང་ངགདང་མིདཀྱི་ 


ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་མུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པ། བྱི་བྲག་མེད་པ། མ་སྐེས་པ མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤིས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་ བྲལ་བའོ། །ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་བུ་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡང་མེད་ལྡོག་པའང་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ལྷའི་བུ་འདི་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་སྒྲོ་ 


)¡ 
“ 


དུལ འི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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བཏགས་ཏེ་བརྗོད་མོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་གང་ལ་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོས་ཕར་དཀའ་འོ་ཞེས་དང་། གང་འདི་སྟམ་དུ་དོན་དམ་པར་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་སྡང་བར་བྱའོ།། 
དཱི འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ། འབྲུགས་པ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་པ་དང་ 
„ བཅས་པ། ནད་དང་བཅས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ། ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ། དུག་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེནི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བའི་དགེ་སྒོང་ནི་ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་བུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུངས་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐུས་རྟོན་པ་རྣམ་པ་ 
ཤཱ བཞི་བ ད་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་འགལ་བ་མེད་པར་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བཞིན་དུ་བགྲོད་དེ། མཐར་ཐུག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དགོངས་བཅུད་མྱོང་བར་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡཱ བ་བ ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་ང་རོ་སྒྲོགས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཇིགས་མེད་མིའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་སྲུང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 

ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་བློ་གྲོས་ལས་བབས་ལེགས་བཤད་ཀླུང་། །འདིན་པའི་གྲ་སབས་གཞུན་དུ་ནད་དཀའ་བས། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ། །ཐེམ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྟོགས་དཀར་བསྔགས་པའི་གཞུང་། །སྐར་ 
ཡང་ཆུ་གེར་ཆེ་ལས་ཆུ་ཀླུང་བཞིན། །དད་བརྩོན་བློ་ཡི་ལམ་དུ་དེང་དྲངས་ནས། །རློམ་པ་མེད་པར་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡེས། །མ་འོངས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་བཞག །རང་ཁྱད་འབྱིན་སླད་བསྟོད་པས་མ་བསྒྲགས་ཀྱང་། 
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༄༅། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལ་རྣམ་དབྱོད་ཁྱིམ་གྱི་མེ། །གཟི་བརྡེད་ཉི་འདྲ་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ནེ། །བློ་གྲོས་མིག་དང་ལྡན་ཕས་ལྟ་བར་བྱོས། །བདག་འདྲ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་དམན་ན་ཡང་། །གཞུང་འདི་འཆད་ལ་འཁྲུལ 
བ་མེད་སྟམ་པའི། །གདེང་ཚོད་དང་བཅས་ཕྱོགས་མེད་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་པར་ ར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྤེལ་བ་ལགས། །འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །སྙིགས་མའི་མུན་པ་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ནས་སུ། །ཡང་དག་བློ་ཡི་ཨུཏྤལ་ 
གཞན་ཆུའིཚལ། །ཕྱགས་མཐར་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོནསོང་གར་ཅིག།བདག་ཀྱང་སྟེཀུན་བདེ་གཤེགས་གསུངགི་མཛོད། །རྣམའུད་བློ་ིསྡངབས་འབྱར་གྱརཅིག །ང་རྒྱལམེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡེས། །བརྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་སྲིད་མཐར་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ལུང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བཞེན། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་ ག་ཐོབ་ནས། །ཆོས་མིན་ཚར་གཅོད་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་ཀྱུར་ཅིག །འཇམ་ 
དབྱངས་ཉི་མའི་སྣང་བ་སྟིང་ལ་འབར། །ལེགས་བཤད་ཚིག་གི་འདབ་ཡངས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞད། །གཞན་ཕན་སྦང་རྩེའི་རྡུལ་དམར་མཁའ་མཐར་རྒྱས། །ཚུལ་དེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བའི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་ 


བསལ་བ་ཡི། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་སྤྱན། །སྲེད་འདིར་ནང་གི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་མཛེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །ྤྱི་བོས་རིག་བྱས་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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སྤྱན། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་རིགས་ལམ་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཀུན་མཛེས་གྱུར་ཅིག། ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འཛིན་ཟུག་རྔུའི་རིམས་ནད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ 
ནས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཉེར་གནས་པ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །འགོག་མེད་འཆར་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ ཿབཟང་པོར་ 
ཾ བྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ནི། །གནས་པ་སྲིད་དུ་སྣང་བའི་གཏེར་འདི་ཡང་། །སྐུད་གུའི་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྟུག་གནས་ནས། །ངག་ལ་དབང་ཐོབ་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །་པསོནྡམནས་ །འདུན་ཡོད་ 
བྷ ཀྱང་དེ་གའི་ངང་དུ་ལུས་པ། ྱིསསུ་མཁེན་མཆོག་གྲུབ་དབང་སྦུལཔའིསྐརནཔོ་ཆེ་འདམ་དཔལ་འཇེགས་མེད་རིག་པའི་རལ་གི་སོགས་བླ་གོས་ཀི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་བྲག་ཤིས་ཀྱི་གངས་ལ་གཞུང་འདིའི་བཤད་པ་བྱིས 

པའི་སྐབས་སུ་དེར་ཉན་པར་འཁོད་པ་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་ཞེག་ བ་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞེས་མཐུན་པ 'རྐྱེན་སྦྱར་ནས' ན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བློ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་། ནྣ }ྣ་ི་ ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། འུ་ུག་པ་རིགས་པ 'སེང་གེ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ཧ་ 
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༄༅།། །དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ། བསོད་ནམས་སེང་གེ། རེད་མདའ་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་འགྲེལ་བཤད་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་ 
པ་སོ་སོའི་བཞེད་གཞུང་གི་ཚུལ་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་བར་བྱས་ཤིང། ཚད་མའི་གཞུང་གི་དོན་གྱི་གནད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ངེས་པ་རྟེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ 
རབ་ཚེས་མི་ཟད་པའི་ལོའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བརྩམས་སྔ་དྲོ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་འགྲེལ་པ་འབྲི་བ་སྣགས་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ 
པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་འབྱོར་ཕའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒུལ་ཞིང་ལྷག་བསམ་གྱི་ཁུར་མཆོག་ཏུ་ལེན་པ་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀརྨ་ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་འཇམ་དཔལ་དགའ་ 
འི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བས་བཀྱིས་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་རྗེས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྩོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༈ །ཨོཾ་ 
སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟ། རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཟླ་བ་ནི། །སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་རིམས་ནད་མཐར་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གིས་འགྲོ་འ 'དགེ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་སྐྱོབ་པ་དེ་ཡི་ 
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ལེགས་གསུངས་ཆོས། ། 'སྣོད་གསུམ་གྱི་སྣང་བྱེད་རིན་པོ་ཆེས། །འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་པ། །ཚད་མའི་ལམ་ནས་ 
ཉི་བཞེན་གསལ་མཛད་པ ། །རིགས་པ་སྨྲ་བས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཚུལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་གསལ་པར་བྱས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། ། 
ཏཱཾ རིས་མེད་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། །བསེལ་ལྡན་བློ་གསལ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚན་མཆོག །འཛིན་མཛད་རུ་དམ་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་ 
ཟི མོས་སྤར་དུ་ལེགས་བཞེངས་པའི། །མཐུན་འགྱུར་ལྷ་རིགས་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད། །འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ནས། །སྨྲ་བའི་ལྗགས་བཟང་རྐྱོང་བས་མངོན་མཛེས་པ། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་འགེངས་ 
པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཉེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁྱབ་ནས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག 
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༄༅། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ སྲིད་ ་མིཿ ་གཡོ་ ་ཞེང་། །དབུ་འཕང་° ་ལེགས་ ་ལམ་ 


སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཀླ་ཀློ་ ཀློ ༈་དང་། །ཆོས་ ལྟར་བཅོས་ ་པའི་མུན་ 
གསལ་གྱུར་ ཅིག །བསིལ་ ལྡན་ ར་བ་དཀར་ པོའི་ཁོར་ཡུག་ གི། ། །འགྲོ་ཌ གྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ཚད་མའི་ 
ཅིག །འཇམ་ པའི་དབྱངས་ ཀྱིས་ ་བདེན་ ་གསུང་ཚད་མ་ 'ཡིས། །ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་པོར་ཡུང་བསྟན་ ་ཇི་ 
ཅིག །ཅེས་ པའང་དྷཱི་ མིང་པྲས་ གང་དྲན་ཤར་མར་སྤར་ བྱང་དུ་སྤེལ་ ་བ་ '་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


/ཡར་ངོའི་ ཟླ་ལྟར་འཕེལ། ྐེག་ཁན་ྱངཚོས་ཡམ་ ཉེར་ཞུགས་ནས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ | 
སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཉེ་བར་ཞི་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་དྲི་མེད་མཆོག་ཏུ་] ཏཱ 
རིགས་ལམ་ལ། །མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བློ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་རྟག་ཏུ་སྒྲོག་གྒུར་། , 
བཞིན་དུ། །སྐྱེ་རྒུའི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚད་མའི་གཞུང་། །མི་ཉམས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རྒྱས་གྱུར་ ༈ 
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2༧%)› 


ཇ 


ཆོ 


2 


རིག་པའི་སྐོར་ 


༄༅།། པཔ ཟི པས་ག ། 
༄༅། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་ལམ་རབ་། ་གསལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཚད་མ་ 


-3 

༼ 
མོ 
-ཤཾ 
ཤཱ 

ཊི 
པ 


༄༅། །ན་མོ་  རུ་མཚྡུ་ཤྲི་ཡེ། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་ 
༈ དབྱངས། །སྟིང་དབུས་དད་པ 'པདྷོར་རྟག་རོལ་མཛོད། །འདིར་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 


¿ འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་མཚན་སྣོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བླ་སཱ་ཌྔ་སྭམུ་ཙཱ་ཡ་ནཱ་ 
པར་འགྱུར་ལ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། པྲ་མཱ་ཌ་ཚད་མཾ། ས་མྫ་ཙྩཱཕེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ནཱ་ 
བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། ། 


གཟིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་འཇམ་པའི་ 
མཆོག་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་ཉིད་ 

མ་པཱ་ཀ་ར་ཌ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་ 

2: ལུན མ་ཞེས་བྱ་བའི། པྲ་ཀ་ར་ཌ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་བརོད་ 
འགངོ་རིཧ2 །འགྱུར་ཕྱག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །གཞུང་དོན་ 


མ་ ༦ ༧ 
པ།།ཚོངོ་ལོ་དཔངས་རངོ་གོགོསོ་འཛས་ལོ་དོའངསོ། 


1080 


། དངོས་ནི་མི་བླླུ་བའི་ཚད་མ ར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་གྱུར་པྲ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཕན་ 


པཱར་བཞེད་པས། ཐབསསོགཔགངསྣངས་རོགས་ཐུན་ས་འི་གཞསསུབདེབར་གཞིགས་ཤང་འྲོ་ཀུན་གཏན་དུ 


བྲ་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསྲ། རང་ 
སྡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའམ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རང་ ི ་གཞུང་སྔར་བཀོད་པ་རིགས་སྒོ་རིགས་བརྟག་ 
དམིགས་བརྟུག་སོགས་ཐོར་བུ་པ་ཀུན་ལས། དོན་གྱི་ཆ་བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་གཞུང་རབ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
 ཚད་མ་དང་ནི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། ཚད་མཱ་གཉིས་ཁོ་ནའོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱིས་སྤྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ནི་ཚད་མ་དེ་ 


ཤཡོགསྭ་ཉྱོ་གོང་ཁོ་ལ་ནོ་སོ།། ཐོསློ་བོ་དཔོན་གམོ་ལོངོན་མོ། 


་འཇུ། ངོས་སུ་གཞལ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་དེའི་སྤྱི་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཞལ་དགོས་པས་ 
གཞལ་པ་ ངེ་ངོར་ར་གར་ར་རེཿ ངོས་སུ་གཞལ་ལ་ལོག་ཏུ་གྒུར་ན་དེའི་སྤྱི་མཚན་ལ་བརྟེན་ན དགཞལ་དགོས་བས་ 
་ ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་འའི་ཝར་ཚད་མས་ །ཡུལ་རང་མཚན་གཞལ་བ་ན། ཡུལ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེ་ད སྭ་ས་གཞུལ་ལྭ་ཞོག་ཏ ར་དི ཧུ མཆོག་ལ་བཏིན་ནས་དེ ལ་ག 
གཉིསཡ་དས་་གཞ་བན་པས་ས། ང་ཁ་ུ་ཚ་མས་བཇུག་ཅའརང་མཚ་གཞུ། །ཁ་དོག་གི་སྤྱིདེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གི་ 
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༄། ཀུ །ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འབྲལ་བྱ་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལྟ་བུ་དེ་མིན་གྱི་སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའམ། སྒྲ་དང་འདྲེས་རུང་བའི་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དོན་རང་རང་གི་མིང་དང་འདྲེ་བ་དང་དོན་ལ་དོན་སྡྲུར་ཏེ་རིགས་སོགས་འཛིན་པའི་འདྲེས་པ་དེ་མིན་པར་དོན་སིལ་ཐུ་མ་ 
འདྲེས་པ་ཆ་སོ་སོ་ནས་ནམ་པ་གཏད་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་བ་མིན་པའི་དབང་ཤེས་ཙམ་ནི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །ཡུལ་དབང་གཉིས་ལས་དབང་པོ་ནེ་ཤེས་པ་ལྔའི་ཐུན་མོང་མྲིན་པའེ་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་ 
དེཡི་གྷ་བྱད་ཀྱི་བྲ་སྙད་དབང་པོས་བྱས་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་རྔ་སྒ་དང་ས་རྱུག་བཞིན་ནོ། །དབང་ཤེས་དེར་རང་གི་གཟུང་དོན་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རང་ཡུལ་ལམ་ 
རང་གི་དོན་ཚོགས་པའམ་བསགས་པ་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་མ་ལྟོས་པ་རེ་རེས་མིན་ལ་ལྟོས་པའི་རགས་སྣང་གཅིག་ཀྱང་མིན་ནོ། །བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་དུ་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཕའི་ཆོས་ཉན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནཾ། དབང་པྲོ་ལས་དུ་ 
མའི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་མིན་ཀུན་ལས་ལོག་པའི་ཆའམ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་དུ་མ་མེད་པར་སྣང་བས་སོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་སོ་སོ་རང་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་སྒྲ་རྟོག་གི་ཐ་སྟད་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཚད་མ་ 


ཀྱིས། བསྟན་པར་བྱ་ནུས་པ་མིན་པ་ཡི་ངྲོ་བྲོ་དེ་ནི་དབུང་པོའི་ཨུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རང་མཚན་ནོ། ཡིད་ ཀྱང་རྟོག་མེད་དེ་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་གཞི་ཆུགས་པ་དང་སྡང་བ་བདེ་བ་ལ་སྲོགས་ 
པ་ལྟ་ཐུ། རང་རིགྭ་དབང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པའང་ཤེས་པ་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མཱ་བདག་མེད་ཕའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བློས་སངས་རྒྱུས་དེས་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞིའི་དོན་སྒུསྤྱི་དང་དོན་སྦྱིའི་རྟོག་པ་དང་མུ་འདྲེས་པ་ཡི་དྭོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །རྣམས་ཞེས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་འདས་པའི་ཟད་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ཀའི་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་གང་ཇི་སྟེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་གཞལ་བས་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། དེས་མཚོན་ཏེ་མི་བསྒུབ་ཐམས་ཅད་ 


>; རལ 


དོ་། །ཆགས་སོགས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟོག་པའང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རྟོག་པའང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །རྟོག་བྱའི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོག་མེད་མཱ་ཡིན་ཏེ་དོན་དེར་ 
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ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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རབ་རིབ་བཅས་པའི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་མ་དེས་འདི་ལྟར་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་དྭང་བཅས་པར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་དེའི་ཆ་ནས་འབྱས་བུ་ཉིད་ཡིན་ལ་རྟོགས་བྱེད་དམ་འཇལ་བྱེད་དེ་ལ། བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་དོན་འདྲ་བ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་སྟེ། སྐབས་སུ་ཚད་འབྲས་སྲ་རུང་སྟེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པོ་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་བྱ་བྲ་གཞན་དུ་མེད་པའང་མྲ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བྱ་བ་མེད་པ་དབང་ 


བོ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཚད་མ་མིན་ཏེ་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་འབྲས་ཐ་དད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ཉེས་སོ། །དེའང་སྒྲས་བསྟན་ནམ་སྟམ ཡཱང་ན་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རྩོང་བ་རང་རིག་ནི་འབྲས་བྱ་སྟེ་དོན་ 
ཁས་ལེན་ན་ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་འཐད་པ་ནི་བློ་རྣམ་མེད་དུ་མི་རུང་ལ་རྣམ་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་གནད་དོ། །གཟུང་ན འཛན་ནམ་ཡིས་མོབ་རང་རིགདེཡ དལས་དནཆེསཀྱ་གཤནནུསནི་ 
ཁཱ སྲིད་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུན་རང་རིག་གིས་དོན་ངེས་པའང་འདི་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་སྱོང་བ་དེས་དོན་རིག་པར་འཇེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀས་མ་མྱོང་ན་ནི་དོན་རྱོང་བར་གཏན་མི་སྲིད་ལ་དོན་རྗེན་པ་རྱོང་ན་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
. ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བྲའམ་རྣམ་པ་གཟུང་རྣམ་ཉིད་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་འདིའི། སུལ་ཅན་ཚད་མུཡིན་ཏེ་མོ་འཛན་དེ་ཡིས་དེ་འཇུལ་བར་བེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་ 

མིན་ཏེ་དོན་གཟུང་བར་སྣང་ཡང་རང་རྱོང་བ་ལས་མ་འདས་པས་སོ། །སྨྲས་པ། གང་ཚེ་སྣང་བྲ་གཟུང་རྣམ་དེ་གཞལ་བྱ་དང་། ཚད་མཱ་དང་ནི་དེའི་འབྲས་ཐུ།༢ འཛིན་དང་༣སྣང་བ་དེ་རྣམ་པ་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེ་ 
གསུམ་ནེ་དོན་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ཕས་བྲ་དད་དུ་མ་བྱས་གཞན་དུ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅེས་སོ། །ཤེས་པ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཤག་གི་ཚད་འབྲས་ 


1086 


ྨ 


༄༅།། །གཞལ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་ཏེ་དེ་གསུམ་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བློ་བདག་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཉེས་སོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཤེས་པཱ་གཟུང་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་དེ་ཤེས་པའི། འཛིན་ 
རྣམ་གྱི་དབྱེ་བྲ་ཡོད་པསྭ་བྷོ་ཡི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ལ། དང་པོ་བློ་ཡི་ཚུལ་གཉིས་མྱོང་བས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཡུལ་ཡོད་པ་ཡུལ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མྱོང་བ་དང་། འཁྲུལ་བས་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ 
འདས་སོགས་དྲན་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །མྱོང་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོའི་ཆ་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །དུས་སྔར་སྱོང་བ་ལས་ཕྱིས་བློ་ 
རྣམ་བཅས་སུ་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ ར་དྲན་ན་སྔོ་འཛིན་སེར་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་བློ་དྲན་པ་ན་ཡུལ་དེ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་སྔོ་སོགས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་མེད་ན་དེ་དྲན་ 
མི་ཤེས་ཏེ་དུང་མཐོང་བ་དྲན་པ་དེ་ལ་ནག་པོ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་མི་ནུས་ཏེ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་པས་སོ། །འཛིན་རྣམ་ཡང་ཡོད་དེ་ཤེས་པ་དང་པོ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་ཚེ་ 
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'རིག་པའི་སྐོ ར་ 
༠༡ 


ཚད་མ་ 


རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དྲན་པའམ་དམེགས་པས་སོ། །དེས་ན་དྲན་པས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་སྟེ། མ་མྱོང་ན་རྩ་བ་མེད་པས་དྲན་པ་མི་རིགས་སོ། །ཡུལ་སྣང་དང་ཤེས་སྣང་སོ་སོར་དྲན་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ 


ན་ཡུལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་པ་དྲན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་དྲན་རྒྱུ་ཡོད་པས་སོ། ློའི་སྟེང་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་སྡོ་འཛིན་གཉིས་མེད་ན་སྔོན་པོ་དྲན་པ་དང་སྡོ་འཛིན་དྲན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་མིན་ཏེ་ 
གཟུང་རྣམ་རེ་རེས་ལྷག་པའི་ཁྱད་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་མེད་ན་ཤེས་པ་རང་པོ་ཡུལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡུལ་དང་བཅས་པར་མི་དྲན་ཏེ། དེ་ཡང་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་ 
 དུ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་དང་པོ་དང་སྡོ་སྣང་ལ་ཞྱད་མེད་ལ། གཟུང་རྣམ་ལས་འཛིན་རྣམ་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡུལ་དང་བྲུལ་བར་འབྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པ་དང་ནི་རང་རིག་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བཱ ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་གྲུབ་པ་གཅིག་པས་སམ་ཁྱད་མེད་དེ། གཉིག་གླུབ་ལ་གཅིག་མ་གྲུབ་མི་ཤེས་པས་སོ། །སགཅགཏུ་བམ་བའིཚག་ག། དའི་རུ་མཚན་ཡང་ལར་བློཀ་ཐུམ་ལྟར་ཚུལ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡད་དུ་ཟིན་ 

ཀྱང་བློ་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ ན་པར་ངོ་བོ་གཅི: །ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་གིས་གཉིག་རྱོང་བ་མེད་ན་གཅིག་ ཉིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པ་འ “མེད་པ ཕྱིར་ཏེ་ཀ་བ་དྲན་ཚེ་བུམ་པ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་བློ་ 
ག་གི་ག གིངིོ་འྲི་མོད་འརང། །སྐྱོན་མེད་དེ་བློ་རང་ལས་ཤེས་པ་གཞན་ ས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེ་ན། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བློ་མྱོང་བྱེད་དེ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་བས་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་གཞན་གྱིས་རྱོང་ན་ཤེས་པས་ནང་བློ་ཁོ་ན་གཅོད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ། མེད་པར་འགྱུར་ན་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོ་བ་དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟེ་མི་འཐད་དོ། །རྩོདྲ་ཝ་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་དེ་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རང་ལུགས་མུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་ངེས་པུར་སྟིང་པོ་མེད་པར་དགོངས་ནས་རང་ཡུགས་མ་མཛད་པས་སོ། །གཞན་དུ་དེ་ལ་ཁུངས་མཛད་ན་ཆ་ཤས་སུ་གསུང་བར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་ 


སྦྲབ་ཀྱི་ལུགས་དེ་རྟོག་གེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུགས་བསྲེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་ཡུགས་མིན་གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཆ་ཤས་ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་གསུང་རིགས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་དེར་བཤད་པ་ལ་འཐད་ 
མི་འཐད་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩོད་སྒྲབ་ལས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་སུ་སྐྲེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། མངོན་སྙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར། དོན་དེ་ཞེས་པས་རྐྱེན་ཀུན་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གང་དེ་དམིགས་རྐྱེན་དེ་འབྲའ་ཞིག་གམ་ཁོ་ན་ལས་སྒྱེ་བ་ནི་མིན་ཏེ་རྐྱེན་བཞིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་ལའང་སྐྱེ་བའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ 


ཅད་རྐྱེན་ཀུན་ལས་ཏི་རིགས་པར་སྐྱེ་བས་སོ་ཞེས་རྩོད་སྒྲབ་མཁན་པོས་མི་འདོད་ཀྱང་སྦྱིར་མཐའ་གཅོད་པའོ། །ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་དམེགས་རྐྱེན་ཡུལ་ལ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལའང་ཀུན་སྒྲ་འཇུག་སྟེ་དམིགས་པ་ཆོས་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་ཞེས་པ་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་ཁོ་ན་བརྗོད་པའོ་ཞེ་ན་དྲན་མངོན་འདོད་སྲོགས་ཀྱི་གཟུགས་དྲན་པ་རོ་མངར་པོ་ཟ་འདོད་པ་ལ་མེ་ལྡན་དུ་དཔོག་པ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཤེས་པའང་ 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་ལ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་རྩོད་སྒྲུབ་ལ་སྨྲས་པ། དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་པ་ལ། དོན་དེ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་ལ་ཟེར་རམ་མ་མཐུན་ཀྱང་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་སྲིད་དེ། དབང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བྲ་རགས་པ་དེ་ནི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དྭོན་དྭམ་དུ། སྤེམས་རྣམ་མེད་ཀྱི་ 


ཟེ 


ཤྭ དམྲེགས་པ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྟ་རྣམས་སྲོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དངོས་དེ་ལ་ཐྲ་སྐད་དུ་མ་བྱས་ཏེ་མི་ནུས་པས་སོ། །རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནསཾ་ཐ་སྟད་དུ་མ་བྱས་ཞེས་ ནྱ 


ཀྱང་གསུངས། འོན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡིན་ན་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཤེས་སྒྲ་ཤེས་ཞེས་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྐད་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་གྱིས་ངོ་བྲོས་དབྲེན་པྭ་རྡུལ་སིལ་ཐུ་པ་ཡང་། ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྡོད་བྱ་མཱ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བྱའི་དོན་རེག་པས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདྲི་ཡང་། རྡུལ་སིལ་ཐུ་ཕ་མིན་པའི་ཚོགས་པའམ་སྤྱི་ཡི་ 


༄། །ཚུལ་གྱིཾས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ། དེས་ན་དོན་དེ་སྐྱེས་ཞེས་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཐ་སྐད་དུ་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །རིགས་པ་ཉན་པ་རྣམས་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྭང་གཟུགས་སོགས་དོན་སྦྱོར་ 
ཞིང་ཕྲད་ཕ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པྲ་རྟགས་དང་ངོ་བོས་བསྟན་མི་ནུས་ཕས་བྲ་སྟད་དུ་བྱ་བྲ་མ་ཡིན་པ་ ལ་པཱ་མྲེད་པ་འདིའོ་ཞེས་ཞེན་པྲའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྐང་མིག་པའི་རྗེས་འབྲང་རིགས་ 
་ྫསགས རར །རྣ་དབང་དང་སྒྲ་འདུ་འབྲེལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྟག་ཁྱབ་རྣ་བའི་བུ་གར་འབྲེལ་བས་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་འདུའོ། ། 
བདག་ནི་ཡིད་དང་སྦྱར་བའི་རྫས་སུ་འདོད། དབང་དོན་ཕྲད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་གཅོད། འཁྲུལ་པ་མེད་པས་སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་སོགས་དབང་ཤེས་མིག་དབང་འཁྲུལ་བ་གཅོད་པར་འདོད་དོ། །མངོན་སུམ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡང་རིགས་པའམ་འཐད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྷོ་ལ་ནི། ཐཱ་སྟ་དུ་བུ་བ་དང་ལ་སྲོགས་འཁྲུལ་པ་དང་ཞེན་པ་གསུམ་སྲིད་པ་མུ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་དོ། ། 
།དབང་ཤེས་ནི་རང་མཚན་དེ་རྟོག་པ་མེད་པས་དེ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་མི་ཆུང་ལ། སྒྲག་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་ཕ་ནི་ཡིད་ལ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོའི་མིན་ཞེན་པ་ནི་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་དབང་པོ་ལ་མི་སྲེད་དོ། །ཕྲད་པའང་མི་འཐད་དེ་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཚད་མ་ 


'དབང་པོ་དེ་མིན་པས། ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་ནུས་མུ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་དང་བྲལ་བས་སོ། །རྟེན་དང་བྲལ་བས་འཛིན་ན་དབང་པོ་བཀབ་པ་དང་ལོང་བས་ཀྱང་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །བདྲེ་སྡུག་ 
¦ ཐུགས་མངོན་ུམཨིས་གཞལ་བ ན་བའམ་མན་པར་ཐལ་ཏེདབ་དོནམྲདཅ་། དེ་འཇལ་གྱི་དབང་པོ་གཞན་མེད་པས་སོ། །དེ་མང་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇལ་བ་རྟགས་ལ་ནི་མི་ལྟོས་པར་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེའི་ཡུལ་གང་ 


བཱ ལ་ཡུལ་ཅན་གང་སྟེ་མིག་སོགས་ནི་མིན་ནོ། །འམ་སྒྲས་དེ་གཞལ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མའམ་མངོན་སུམ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་དེ་འཇལ་བྱེད་དབུང་པོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
འདོད་ན་ཡིད་དབུང་པོ། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ཡང་བཀག་པ་མེད་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐོབ་ཉེ་ན། དབུང་པོ་གཞན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྨྲོས་པ་དཱོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚད་འབྲས་ཐ་དག་དུ་ 
བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ངེས་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་སུམ་དོན་ལ་ཁོ་རང་ལས་ཚད་མའི་འབྱས་བུ་མེད། མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཡང་ནི་གཟུགས་ 
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༤ 


ཟླ ༄༅། འེ །སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཚད་མ་ཁོ་རང་ཉིད་ལས། དོན་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ན་ནི། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་ཕ་ཚད་མ་དང་རྟག་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ 

་ˆ དཱ་བྱ་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་སྟེ། ཁུད་པར་གཟུང་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ཅན་བཟུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ན། ཁུད་པར་ལ་དེར་ཤེས་ལ་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཡུལ་བྲ་དད་པའི་ ® 
ཕྱིར ཁྱད་པར་བྱད་ཤེསདེ་ལུ་ཁྱདཔརདེ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་གལཧེ་བྱད་ཤེས་དེ་ལ་ཚད་གཞལ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཤེ་ནུ། མ་ཡན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ལའང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱརརོ། །ཤེས་བྱ་ ' 
4 ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་སྔར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མ་རྟོགས་སོགས་ལོག་པ་ བ་བོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་རྣམས་གཟས་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལོག་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡོད་ཀྱང་དེ་ལེག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་གཞལ་ ཙྭ 
༤ཾ བྱར་གྱུར་པ་ནི་དཔྱད་དུ་མི་བཟོད་དོ། །མེད་པ་ནི་སུའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་ངོ་། །མཱ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་སྔར་ཡོད་ལོག་པ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་མིན་ཏེ་དེ་མེད་ཀྱང་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་སོ། །སྔར་ཡོད་པ་གསར་ ངཿ 


དུ་ལོག་ཀྱང་ལོག་པ་ནི་མྲེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྔིན་ནོ། །བྱེ་བྱག་པ་རྣམས་ནཱི་བདྭག་དྭང་དབུང་པོ་དང་ཡཱད་དང་གསུམ་པོ་དྭོན་དུ་ཕྱད་པ་ལས་གང་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡོད་པ་སོགས་སྤྱི་དྭང་ཁུད་ 
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པྲར་ལ་ལྟོས་པྲ་དྭང་བུམ་སོགས་རྫས་དང་སྡོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་འགྲོ་ སོགས་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་འདིའོ་ཞེས་བཟུང་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བརྫོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབང་ཤེས་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ལྟ་བའི་དོན་ཅན་ཙམ་ཡིན་ 
ཕྱིར་རྟོག་པ་མིན་པས། ཁྱད་པར་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་དྭང་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱར་བར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དུ་མས་གཟུང་བྱ་ནི་གཅིག་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱང་གཉིག་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་དུ་མས་གཟུང་བྱ་ 
བཾ གཅིག་མིན་པར་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་དབུང་པོ་དུ་མ་ལས་གཅིག་པུ་དེ་མཐོང་བ་མིན། མཐོང་ན་དབུང་པོ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟེ་གཅིག་ཡུལ་གཅིག་གིས་མཐོང་བས་སོ། །དབང་པོས་ནི་རང་ཡུལ་ཡིན་ན་ 
ལཱ དངོས་པོ་བ་དད་ཀྲང་འཛིན་ནུས་ཏེ་མིག་ཤེས་གཅིག་གིས་སྔོ་སེར་སོགས་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོ་ལའང་དབུང་པོ་ཀུན་གྱིས་རང་ཡུལ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྫས་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཛཱས་དང་གྲངས་དང་ལས་ལ་ 
སྲོགས་ལ་འཛིན་པ་མིན་ཏེ་བུམ་པ་རུབ་མོའོ་སྣམ་དུ་མིག་གིས་སམ་མཐོང་ཟིན་བུམ་པ་མུན་ཁང་དུ་རེག་ཚེ་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་སོགས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྒྱར་ཏེ་འཛིན་སྟམ་ན་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ། དྲི་དང་རེག་བྱ་ 
སོགས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་མྲེད་ཕྱིར་དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་དག་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ། རྫས་ཡོན་སོགས་ཡུལ་དེ་དབང་ཡུལ་དུ་མཚུངས་ཕུར་འདོད་ཅེ་ན། རྫས་རྟེན་གཞན་ལ་ 
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༄༅། །རྟེན་པར་མི་འདོད་པྲ་ལའང་རྟེན་པར་ཐུལ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་སྔོ་སོགས་རྫས་ལྡན་ རྟོག་པས་སོ། །དབང་པོ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་མ་དྲེས་ཞེ་ན་དབང་ཡུལ་དེ་ནི་གཞན་དུ་བརྫོད་པ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཇི་སྟེ་མི་ངེས། བབར་ངོ་གཅག་གི་མཔ་ཡན་ཡང་གཅིགཆིགནངེས་སི་རེས་ཞས་ཐ། །ཡང་དབང་པོ་ཐ་དད་ཅེས་པ་དེས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་དད་ལས་སོགས་དབང་པོ་ཐུམས་ཅད་ 
པའི་ཐ་དད་དུ་མར་བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོདུ་པ་མ་ཡིན། དབུང་པྲོ་ཐྭ་དྭད་མྲེད་ཀྱང་བཱོ། བཱ་དད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཚིག་དོན་དྲུག་སོགས་ཐྲ་དྭད་དུ་འདོད་ནྭ། གཞན་དུ་མདོག་དབྱིབས་གཡོ་སོགས་དང་རྫས་དག་པ་ཐུ་དད་མྲེད་པར་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དེ་དེ་དག་ལ་བློ་ཐ་དད་མཐོང་བས་སོ། །སྲེར་སྒྱ་པཱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣྭ་བ་ལ་སོགས་ཕའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླེབས་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་དོ། །ཡུལ་སྒྲ་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་འཕེལ་འབྲིའི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེ་བཞིན་དབང་པོ་ཐུག་པྲ་མེད་པ་ཡི་གྲངས་ངེས་ཉམས་པའམ་ཡང་ན་ཡུལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དུ་བཞག་པས་དབུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་འཛིན་པས་གཅིག་ཏུ་མི་ཐལ་ཞེ་ན། དབྱིབས་ནི་དབང་པོ་མིག་ལུས་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་གི་རྣ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གནོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་སྒྲ་ལྟ་ཁུ་གཅིག་ལ་ཡང་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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དབྱིབས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མེད་ན་གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་དང་སྐྱོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པས་ན་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྐབས་དབྱིབས་ཞེས་རིགས་སམ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་གོ་དགོས། དེ་ཡང་ 
དབང་པོས་བཀོད་པ་ཙམ་མམ་དེའི་ཁྱད་པར་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་བྱས་ནས་འཛིན་ན། ཡུལ་ཀུན་གཉིག་ཡིན་པས་བུ་དྭད་མེད་པར་འགྱུར། རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པ་འཛིན་ན་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ནི་འཛྲིན་པར་མི་ 
] འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་འཛིན་ན་དོོན་གྱི་བྱེ་བླག་འཛྲིན་པར་མི་འགྱུར། གཉིས་ཀ་འཛྲན་ན་འུང་ཡི་བཞིན་ཆུམ་པར་ཉྟོག་པར་འགྱུར། སོ་སོར་འཛིན་ན་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་སྐབས་དེའི་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན་སྟེང་སྟོབས་སྲོགས་ 
, འཛིན་པ་མ་ཡིན། དོན་དང་བདེ་སོགས་གཞན་མིན་ཞེ་ན་སྒྲ་སོགས་བདེ་སོགས་དེ་ཡི་འབྲས་བུའང་མྲིན་ཏེ་རང་རང་འབྲས་ཐུ་མི་རིགས་ཕྭའམ། གཞན་ཉིད་མིན་ན་སོ་སོར་བློས་གཟུང་བྱ་མིན་པས་དབང་ཡུལ་མིན་ནོ། ། 
བསྡོམས་ནས་འཛིན་ན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའང་རྣམ་པར་མཚུངས་པར་དབང་པོ་གཅིག་གིས་འཛིན་པྲར་འགྱུར་རོ། །དུ་མྲར་འཛིན་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི། བྱེ་བླག་ཕྱི་མ་ཁ་ཉིག་སྔ་མ་ལྟར་ མི་འདོད་དེ་གཙོ་བོ་གཅིག་མི་འདོད་དོ། ། 
རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་རེ་རེའི་ངོ་བོར་ཡང་ཐམས་ཉད་དྭག་ལ། གཙོ་བོ་དེར་རྡུལ་ཕྱན་སྲོ་སྲོར་ཡོད་པས་གྲངས་མེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་བདེ་སོགས་རབ་ཏུ་སྐྱོར་བྲའི་བྱེ་བླག་གམ་ཁྱད་པར་ལས། རྣམ་འགྱུར་རམ་འབས་ 
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༄། །བུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བྲོར་མཚོན་ཅིང་འགྲུབ་པྲར་བྱེད་པ་ཡིན་དགོས་ནའང་། བདེ་སོགས་ཀྱི རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་པོ་ནི་རང་བཞིན་དུ། གཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འགྱོ། ཅིས་ན་རིགས་བདེ་ 


སོགས་མི་མཐུན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྲ་འདོད་པའང་མུ་ཡིན་ཕས་སོ། །རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཤིས་པུར་མི་འདཱོད་ན། དེས་ན་འབྱས་བུ་སྒྲ་སོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་། རྐ 


འགྱུར། ྒྱུ་མཚནསྒྲ་སགསདོན་གྱི་རང་བཤིན་ནི་སོ་སོའིདུ་མ་ སྟེ། འོཿ འོན་ཀྱང་དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གང་དམིགས་སྐེ་བའམ་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་ པར་ཅན་ཡིན་ནོ། ེ་ཕྱིར་རྣམ་འགྱུར་རེ་རེའི་དངོས་པོ་ལྭ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ | པཿ 


4 
ཆོོ 
ཙོ 


བྫོ 


སོགས་འདོད་པ་འདིའི་གྲངས་ཉན་སྔ་མའི་ཡུགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་མོད་ད་རུང་གཞི་སྐྱོན་བཅས་སོ། །ཡུལ་གཉིག་ཏུ་ངེས་པ་མུ་ཡིན་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཕྭ་ཡིན་དེ། | ཁྱོད་ལྟར་ན་ཚད་མར་བཛྡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་ཡིན་ ཾ 


པར་ཐལ་ཏེ་ ཿམངོན་ རྗེས་གཉེས་ ཊ་ཀའི་ ་ཁོངས་སུ་མི་ མི་འདུ་བས། སོ། །ཇི་ ལྟར་ན་དབང་ཕོ་དང་ཡུལ་ '་གཅིག་ པ་ མིན་ ན། རྟགས་ལ་ བརྟེན་ པའི་རྗེས དཔག་ཀྱང་ མིན་ ་པས་ སོ། །སྐྱོན་ དེ་མེད་དེ དེ། རྣ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་ ་ཡིན་ལ། 
ཡིད་འཇུག་ནི་དོན་ དང་དབང་པོའི་འཇུག་ ་པ་ གཉིས་ཀྭ་དན་ པའོཞེ་ན་ཞེས་ག གྲངས་ཅན་པས་མངོན་སུམ་ ཀྱིས' འཇུག་ པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ ཊུཁས་ལེན་ པས་སོ། །ིདའཇུག་དེ་དྲན་པ་མིན་ཏེདའི་རྒུ་སྔར་ཉམས་ སུ་མ་ སྱོང་ཕྱིར། དུས་ 
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ཉིག་ཆར་དྲན་ཡུལ་དབང་འཇུག་དང་དྲན་པ་ཡིད་བློ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བྲར་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཡིད་དེ་ནི་ཚད་མ་མིན་ནོ་དེས་ན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་མེད་པའམ། གལ་ཏེ་དྲན་པྲ་ཡིན་ནའང་ཡིད་དབང་ 
གཉིས་ཡུལ་གཅིག་མིན་པས་གཞན་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་གཞན་མཐོང་གཞན་དྲན་འགལ་ལོ། །ཡིད་ནི་དྲན་པར་ལྷག་པར་ཏེ་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དབང་པོས་བཟུང་རྗེས་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཊྷཱཾ འཛིན་པར་བྱེད་ལ། ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ནི་དབང་པོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རང་གི་གཞུང་ལས་དེ་གཉེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ ད་པ་བསལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །ལྷག་པ་ཞེས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཡོད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མེད་ 
¿, པས་ན་ལྷག་པར་བཛྲེད་ཟེར་ན་རང་གིས་རྣམ་བསྲལ་དབུང་གཞན་དོན་མེད་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཀུན་རྟེག་པས་སོ། དཔོད་ལ་པརྣམསྲ་དོན་མོད་པ དང་ཡར་དག ཡརྦ་པད་ནསས་པའ་སྐེས་ཏའདབངཔོ་མས་ 
ཀྱི་བློ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ། ཡོད་པ་ཞེས་པའི་བསྲལ་བྱ་མེད་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ཕྲད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་སོ་མེད་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་ཕྲད་ཅེས་ཕྲ་ལས་དེ་རིག་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །གང་དང་ 
ཕྲད་པར་དོགས་པའི་ལན་དུ་ཡོད་པ་དང་ཕྱད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ན། འདི་ནི་དབང་པོའི་ཁྱད་པཱར་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བརྡེད་པ་ཡིན་ཀྱི། སྤྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་མིན་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྲིས་བརྡོད་དེ་གྲུབ་ 
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མཐོང་བས་ན། བར་དུ་མ་ཆོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་དོ། །འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་འབྲས་བློའི་སྐེ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་འདོད་དབང་གིས་གང་ལས་བློ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་དེ་ 
མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མར་འདོད། དེ་ལ་འོ་ན། ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་རྣམས་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཆོག་མོད། བློ་ཕིསྐྱེ་་ཅི་བྱ་ཞེས་སོ། །བློ་ཡིརྒ་ཡི་ཚོགས་པ་ནུ 
ནཾ ཁོ་རང་གི་མདོར་བརྗེད་པ་བདག་སོགས་དེ་བོར་ནས་དོན་གང་ལས་བློ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་དེས། མངོན་སུམ་ཚད་མུ་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅི་སྟེ་དྭན་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པའམ། ཡིན་ན་མདོར་བྱོ་ཡི་དང་སྒྱེ་བཱ་ཞེས་ཉི་ལ་བསྟུན་ཏེ་མི་དགོས་སོ། ། 
.. ཁྱོད་ལྟར་ན་དོན་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་བདག་སྐྱེས་བུ་དང་བཞི་པོ། སྦྱོར་དྭང་འདུ་བྱེད་པྲ་ཡི་ཤུགས་ལས་གཞན། མངོན་སུམ་གྱི་ནི་བྷོ་བསྐྱེད་པའི། ཚོགས་པྭའམ་གང་ལས་སྐྱེ་ན་ཞེས་བརྡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རུང་སོམས་ 
ཤིག་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་འདེ་དག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་སྟམ་ན། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་བ་ལང་ཉིད་དང་རྫས་བ་ལང་སོགས་སྦྱོར་བ་དབང་ལོ་ལ་མེད་དེ་དེ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ཁྱེད་འདོད་ལ། སྤྱིར་རང་རང་ 
རིག་བྱ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་མིན་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །གླང་ཉིད་དེ་བ་ལང་གི་རིགས་སོགས་རིགས་ལྡན་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་དོན་དེ། བྲ་ལང་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་རྒྱུ་ངེས་པ་སྲོགས་སྲ་འཇལ་བར་བྱེད་པ་འདོད་ནའང་། 
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།དབུང་པོའི་བྟོ་ལྭ་དོན་ 
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་རིག་པའི་སྐོར་ 
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དེ་ལས་རང་དོན་ནི། ཚུལ་གུམ་ཚང་བའི་ཉུགས་ལས་གཞུལ་བུའིདོན་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ། །འབྱས་བྭ་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྒྲ་དང་མི་རྟུག་པའི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཚད་མ། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ནི། རཱོ་བོ་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱིའོ། དོན བ་ིངཅོནགིད་ནེ་ིགལས་བཅབ་ཅིཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་སྤྱི་ 
ཱོ ལས་ཐུ་དུད་ཕྱིར་རང་མཚན་དོན་དྭེ་ལས་གཞན་རེག་བྱ་དཔོག་པ་དང་སྔར་མཐོང་ངོ་ཐོས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲའི་ཐ་སྟད་ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་སྤྱི་ཡིན་གྱི། རང་གཱི་ངོ་བྲོ་བྱེ་བྲག་པའམ་རང་མཚན་བརྗོད་པྲ་མིན་ཏེ། ྷ 
ཞེ དག་གི་མིང་ལསཤེས་ཕྱིར་དེས་ནུ་རང་མཚན་ལས་ནུམ་པ་གཞུནསྤྱ་མཚན་བསྟན་བུཡིན་ན་དེ་ཉིར་ཡད་ཀིནམ་པ་དབང་ཤེས་ཀེས་རང་མཚན་བཟུང་ནས་ཡིད་ཤིས་ཀིས་སྱིལམབེ་ཐག་གི་ཐ་སྐུད་བུས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིརྣམ་པ་ 

གཉིས་ཞེས་སོ། །རྗེས་དཔག་དེ་སྤྱི་མ་ཡིན་ལའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལས་གཞན་དང་རེག་བྱ་ལས་རླུང་དཔག་པ་བཞིན་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ་དེས་དཔག་བྱའམ་མཚོན་བྱ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པའི་རེག་བྱ་ 
བཏང་སྟོམས་རླུང་ལས་གཞན་ལ་འགོག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་གཱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིསྲ་ཏེ་རེག་བྱ་ནི་རེག་བྱ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་ཟེར་ཏེ། གང་རེག་བྱ་མཐོང་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མར་བསམ་པའོ། །རླུང་དེ་ 


1102 ˆ 


༄༅། །ལས་གཞན་ལ་འགེགས་པར་བྱེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ་ལུང་དོན་ལ་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་དང་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དང་རྗེས་དཔག་ཐྲ་མི་དད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཐྲ 
དྭད་ཀྱང་སྙིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུང་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པས་སམ། ཡང་ན། རེས་དཔག་གི་ཡུལ་མིན་པ་ཞིག་ཡུང་གིས་སྟོན་སྲིད་པས་སོ། །ཁྱོད་ལ་མཚུངས་ཤེ་ན་མིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཀྱང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་མི་བསླྲ་བྲར། མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེས་ནི་ལྐོག་གྱུར་ལ་རྡེས་སུ་དཔྲག་པུ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་གསུམ་རྡེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཕྱོགས་དེ་དང་མཐུན་པ་ལ། ཡོད་པ་རྡེས་ 
འགྲོ་དྭང་བསྒྲབ་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ལྡོག་པའྲོ། །ཚུལ་གསུམ་པོའི་ཟུར་དུ་ཤེས་པའམ་དེར་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ལོགས་སུ་སྨྲོས་དགོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པོ་མ་ཤེས་ཕའམ་མ་ངེས་པ་ནི་རྟགས་མིན་པས་སོ་ཟེར་ན། ཚུལ་ 
མུ གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་འདི་རུ་ཤེས་པ་མ་སྒྲོས་ནའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པྲ་ཉིད་དེ། རྟགས་ནི་ཤེེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཕྱིར་གསུམ་ཀར་ངེས་པ་དགོས་པ་ནི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ 
' སུ་བསྟན་པ་ངེས་ཚུལ་རེ་རེ་དྭང་གཉིས་གཉིས་པྭ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་དོན་མྲིན་ཕུར་དོན་གྱིས་བྱས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཐུ་ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་པུ་ཅན་ནོ་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄། །མེ་འབའ་ཞིག་ཙམ་དཔག་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་དུ་བའི་དུས་ན་གྲུབ་པས་ཇི་ཞིག་དཔག །ཡང་མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་ལས་མེ་དཔོག་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་ས་ཕྱོགས་མེ་ལྡན་དེ་ཉིད་ལ། གང་རྟགས་འདིས་དཔག་ 
བྱ་ཏི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ་ཚོགས་དོན་དཔག་བྱར་འགྱུར་རོ། །ད་ལ་དུ་རྐྱང་མེ་རྐྱང་ཙམ་ཡིན་ན་མི་ཕན་ཕས་འབྲེལ་དགོས་ན། ས་ཕྱོགས་དང་མེ་རྐྱང་ཡང་མིན་ཞེས་འཕེན་པ་གནད་དོ། །འབྲེལ་ཕྲའང་དོན་གཞན་འཇལ་བ་མི་ 
འཐད་དེ་བཏགས་པ་ལས་གཞི་སོ་སོའི་འབྲེལ་པ་གཉིས་ནྲི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ཞེས་པ་ལྡན་འདུའི་འབྲེལ་བ་གཉེས་ནི་མེད་ཅེས་དང་། གཞི་གཉིས་སོ་སོའི་འབྲེལ་བ་རང་རྐྱ་བ་མེད་ཅེས་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཚོགས་དོན་ཡིན་ལ། དཔེ་ལྭ་གྲུབ་ཟིན་པས་ཀྱང་། དེའི་ངོར་མེ་དུ་གཉིས་མེད་ཅེས་དང་སོགས་འགྲེལ་ཡང་། དུ་ཡོད་དེ་ན་མེ་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་པ་ཙམ་མོ། །མེ་འབྲེལ་ལམ་དུ་འབྲེལ་འདྲ་སྙམ། སྐྱོན་དེ་བཞིན་དྲུག་པའི་སྒྲ་ 
རུ་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་དཔག་གི་ཚོགས་དོན་མི་གཞལ་བར་འབྲེལ་བ་གཞལ་ན། ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་མི་གཞལ་བར་ལ་དང་མེའི་འབྲེལ་བའོ་སྟམ་དུ་དང་། དེ་བཞིན་བརྗོད་ཚེ་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཅེས་མི་བརྡོད་པར་མེའི་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་དྲུག་ 
སྒྲས་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འབྲེལ་བ་མཁན་པོ་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བར་ཐལ་ལེ། །འབྲེལ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་བརྡོད་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཅེས་བརྡོད་ ་ཝ་དང་མེ་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་མེན་ 
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བྲ་དད་མིན་པའི་སྤྱི་གཅྱིག་པོ་དེ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔ་ཕྱུར་དང་སྐྱ་བོ་སོགས་ཆ་དུ་མ་ནས་དུ་བ་ཡིན་པའ་ཆྭ་ཤྭས་འདི་ལྟ་བྱའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྟོ་ནས། རྟགས་ཅན་མེ་ཙམ་ལ་ནི་རྟགས་དེ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་། བསྒྲབ་ 


༄༅། །སའི་ཡོན་ཏན་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དི་བསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲེ་ང་བའི་སྤྱི་ལས་ལོག་པ་དང་། ཏེ་བསུང་གྱི་བྱེ་བག་ཨཱཏལ་གྱི་དྲིས་ཨུཏྭལ་མིན་པ་ལས་ཁོག་པ་སོགས་རེ་རེ་རྟོགས་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་ལྟར་ 
ནཱ་ཡང་། གལ་ཏེ་དགོས་ཡུལ་མཐོང་བྲ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་རྣམས། ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ནྭ་ནི། ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཆ་སོ་སོ་བ་ཐུམས་ཅད་ཕྱེ་ན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་དགག་སྦྲབ་ཐམས་ཅདུ་ 
ཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དུ་བྱས་ཀྱིས་མེ་མི་རྟག་མི་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་གཞན་བདག་མེད་སོགས་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་བདག་མེད་གཉིས་སྒྲའི་སྟེང་ན་ཆ་མེད་པས་རྟོགས་མ་རྟོགས་མི་ 
འཐད་དོ། །ཡང་ན་མི་རྟག་བཞིན་གཞན་ཀུན་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་དུ་བའང་མེ་མཐའ་དག་ལ་མ་མཐོང་བས་མེ་འདི་ཡང་མི་རྟོགས་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། །ཛི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ན་ནི་གསལ་རྣོ་ 
སོགས་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གུལ་ཏེ་སྤྱི་དོན་གཞན་ལས་མངོན་རྗེས་འཇུག་པ་ཡིན་གྲང་ན། ྤྱི་དེ་ནཱི་གསལ་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་གསལ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་ཡི་ཕྱིར། 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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བྱ་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་འབར་རྣོ་སོགས་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ནའང་། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའམ་ཆ་ཅིག་ཤོས་མེ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་བརྗོད་པ། རྟགས་ཀྱིས་མེ་སོགས་རྟགས་ཉན་གང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་རྡེས་སུ་འབྱེལ་བའི། རྟགས་ཉུན་དེ་ཁོ་ན་འདིར་རྟགྭ་དེ་ལས་རྟོགས་པར་བྷུ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། རྟགས་ཅན་དེའི་བྱེ་བྱག་གསལ་འབར་སོགས་རྟགས་དེས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་དེ་དགྭ་ཉིད་ལ་འབྲུལ་ཕྱིར་རོ། །རགས་ 
ཱ དུ་བ་སོགས་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དོན། མེ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ནི་རྟོགས་བྱུ་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག །རྟུགས་དེས་རྟོགས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་འདི་གཉིས་རྟགས་རྟགས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་དེ་ལ་རྟགས་དེས་ཕོད་ 
„ པ་སོགས་སུ་རྟོགས་པ་པོའི། རྟོགས་པྲ་ནི་མི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བཱ་ནཱི་བྲར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་དགུ་གོ། །འབྱེལ་པྲ་ཞེས་འབྲེལ་རྒྱུའི་ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གོ་བྱེད་མིན་ཏེ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ལྟན་ཅིག་པའི་འབྲེལ་ཕྭ་ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཞིན་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་གྱི། ཡུང་དྭག་འཕྲོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་འབྲེལ་པ་རང་རྐྱ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་དག་འཕྲོད་པ་ཡིན་ན་དུ་བས་མེ་བཞིན་མེས་ཀྱང་དུ་བ་གོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་སོ་སྟམ་པའོ། །རྟགས་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཡོད་པྲ་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་སྟེ། ཉིག་ཤོས་རྟགས་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་དམ་ཁོ་ 
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༄༅། །ན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཏྭས་དང་ཏགས་ཅུགའདིགཉིས་སིའཐིལབ་མ། | ངེས་པཱའམ་ངེས་བཟུང་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་བཟློག་ནས་གནས་པྲ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། 
ཆོས་རྟགས་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་སྔ་མ་གཞན་ལཱན་ཡིན་ཕས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག །ཕྱི་མ་མི་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་རྟུགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད། རྟུགས་ཆོས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་མིན་པའི་ངེས་ 
བཟུང་ནི་ ཁྱད་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་དཔེར་ན་བྱས་མི་རྟག་ཁྱབ་མཉམ་པས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་རྟུགས་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གློག་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལྐོག་གྱུར་མི་རྟག་མངོན་གྱུར་ལམ་རྟག་པས་བྱས་པ་སྒྲབ་ པ་ 


དང་། འབྲས་བུ་རྒུ་ནུས་པ་ ཐོགས་མེད་གྲུབ་ནའང་ཁུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱ་གླུབ་པ་བཞིན་ནོ་སྟུམ་ན། རྟགས་ ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་ལ་ཁྱབ་པཱ་ཡོད་པའང་འདོད་པ་ ཡིན་ཏེ། འོན་ཀ ཀྱང་ཆོས་དེ་ཁུབ་བྱེད་ཡིན་ ན་པས་དེ་ཡི་ཆ་ནུས་རྟགས་ 


རནདུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཁུྱབ་ བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཆྭ་ནས་རྟགས་ཅན་དེ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ངེས་ང ་ལ་རགས་ལས་ཀྱི་དཔེར་ན་རཱ་ཉན་བ་ཡང་གི་གོ་བྱེད་མིན་པ་བཞིན། དཔེར་ན་རྭ་ཅན་གྱིས་བ་ལང་ 


ལ་ཁུབ་ཀྱང་རྭ་ཅན་ལས་བ་ལང་གོ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །མ་བྱས་རྟག་སོགས་སྭོ་སྔོར་བཀྲག་པུའི་ཆ་ལ་ཕན་ཚུན་མྲི་འཁྲུལ་བྲ་ཡོད་པ། བྱས་ཕས་མི་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་བཀག་ནས་གོ་བ་དེ་བཞེན་མི་ 


སོ་མའོ་ཀ་ལའྙ་སོང་ 
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རྟག་པས་བྱས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་བཀག་གོ། །དེ་ནི་གང་ཕྱིར་འབྱེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མིན་པ། དེ་ཕྱིར་རྟགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཅན་ལ། ཁུབ་པྲ་ཡོད་པ་བདེན་ཡང་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་གོ་བར་བྱེད་པ་པོ་མྲིན་ནོ། །ཡང་བརྡོད་པ། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་མ་བྱས་པ་ཡིས་ཁུབ་པ་མྲིན་པ་ནི་འགལ་བས་སོ། རྟག་པྲ་མྲིན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་ 
ནཾ པ་མིན་ཕུར། མ་བྱས་པ་ཡི་དོན་གྱིས་སྟོན། ར་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བྲ་ལུང་ལ། ཁྱབ་པྲས་བ་ལང་དེས་དེ་རཱ་ཉན་མྲིན་ལས་ལྡོག་གཱི། དཔེར་ན་གླང་སྟེ་བ་ལང་ཕོ་ལ་དྭ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན། བ་ལང་གྭེ་དོན་ཡིན་པ་ཟློག་བྱེད་ 
.. །མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཉད་པ་དག་གོ། །རྩོད་པྲ་སྒྲབ་པ་ནས་ནི་མེ་དུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའི་མྲེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དོོན་འདི་མཐོང་བྲ་ནི་འབྲེལ་བ་དེ་རིག་པའི་རྡེས་སུ་ 
དཔག་པ་སྟེ་འདིས་རིག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དྲོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེས་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བྲ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རང་གི་རྣམཾ་པྲ་ཙམ་སྟེ་འབའ་ཞིག་མཐོང་བར་འདོད་ན་དེ་ཡང་དོན་གྲུབ་ 
པས། དེ་རྲིག་པ་ཞེས་མི་བརྫོད་པ་སྟེ་མི་དགོས་སོ། །དེ་རིག་པ་ཞེས་པས་གཞན་དཔེ་ཡི་སྟེང་ཉིད་དུ། བརྗོད་ཉེ་ན་དཔེ་ཇི་ལྟ་ཐུར་གང་ལྭ་ཆོས་གཞན་ཇི་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་དེ་དཔེ་འདྲ་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་ཙམ་ 
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༄༅། །དང་སྤྲིན་སྦྱོར་བས་ཆར་མི་འབབ་པ་འགོག་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། ཆར་མེད་པ་དང་ནླུང་སྤྲིན་སྦྱོར་བ་འགལ་མེད་པས་སོ། །འདིར་བྱུང་བ་སྤྲིན་རླུང་གིས་མ་བྱུང་བ་ཆར་བའི་ལས་དཔོག་ཟེར། དེ་ལ་ཆར་ལས་ 
མེད་པ་དང་འགལ་དགོས་ན་ཆར་དང་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་འགལ་ཟླའམ་བཀོད་ཟླ་ལ་གནོད་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་དོ། །དེས་ན་འགལ་བས་འགལ་བླ་དཔོག་པ་ནི་ལན་ཞེས་སོ། །དེས་ 


ན་གོ་བྱ བྱ་ གོ་ བྱེད་ ་ལའམ་རྟགས་ཅན་ དང་འབྱེལ་བ ་བ་; མེད་། ཕྱིར ན་ རྟགས་འཛིན་བློ་ བློ ་ནི་ རྟུགས་ མིན་ ཏེ། ཏྱོཿ ཁྱོད་རང་ གི་ གཞུང་དུ་གང་དེ་ རྟགས་ལ ལས་བྱུང་བྲར་བསྟན་པ པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ ་ལ' ལ་རྟགས' 'འཛིན་སེམས་ རྟགས་ དངོས་ ་མིན་ ཀྱང་རྟགས་ 
ཅན་རྟོགས་པའྱ་རྒུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཏགས་སོ་སྟུམ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེདངོསརྒྱུ་ཡིན་སྐམ་ན་མིན་ཏེ་དེདེའི་བར་དུ་འབྲེལ་བ་དྲན་པས་ཆོད་པས་སོ། །རྟགས་ཉན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཉད་ 
རྟགས་སུ་བརྣོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་བདག་སོགས་ལ་ནི་ཐལ་བས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ཀྱང་འབྲེལ་པ་དྲན་པས་འབྱེལ་བུ་ཅན་དཔོག་བྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ན་དེ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་འབྲེལ་བ་གཅིག་ཕུ་ལས་ 


རྟགས་ ཅན་ རྟོགས་ ན་ དེ་ ་གཅིག་ པུར་ ཟད་ ཀྱི་གཞན་; ་མེད་ པ་ལ་འབྲས་ བུ་ཉིད་ དང་། རྒྱུ་ཉིད་ དང་། རྣམ་ པར་ འགྱུར་ བ་ སོགས་ མི་ རྟག་ ་པའི་ གཏན་ ཚིགས་ དང་། རྒྱུ་མིན་ཕྱིར་རྟག་པའི་གཏན་ཚེ ཚགས་ སུ་བརྗོད་ པ་ བསྟན་ ་བཅོས་སུ་ 


འཚོ 


སྒོད་མརིག་པའི་སྐོར 
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 གཅིག་ལས་གཅིག་ཤོས་དཔོག་ཞེས་ཕཞྲང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མངོན་སུམ་ནི། རང་གི་གཟུང་དོན་ཙམ་ལ་ལྟ་བའི་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་བྱས་པའི་དོན་མི་འཛིན་པས་དེས་དེ་ ; 
༣༡ དང་དེའི་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་འ. ན་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཤིས་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བཏགས་པའོ་ཟེར་ན་ཚད་འབྲས་མི་གཅིག་པ་དེ་འདྲ་བཀག་ཟིན་ 


¬ 


༄༅། །འབྲེལ་ལམ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་བདུན་ཡོད་པས་སྔར་འབྲེལ་ངེས་ཟིན་གྱི་འབྲེལ་ཅན་གཅིག་མཐོང་བས་གཅིག་ཤོས་དཔག་ཟེར། དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པྲ་གང་རུང་ 


., 


ཏ། ། 
མི་འབྱུང་ཙམ་ལས་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་མེས་དུ་བ་དཔོག་པར་ཐལ་ལོ། མེད་དམ བུམ་བ་ནི་ཉགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏསཔ མིན་ཏེ། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་གི། དུ་བ་མེད་ན་མེ་མི་འབྱུང་ ཏཱ 
ཊཱི བ་མིན་པས་སོ། །གང་སྦྲུལ་དང་ནེའུ་ལེ་ལྟ་བུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དྭེ་དག་ལྭ་རྟགས་དྭང་རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་བ་གུན་ལས་གང་ཡིན། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ནོ་ 
ཟེར་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནམ། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་སོ་སོར་བརྡོད་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་མཐོང་བས་གཅིག་པུ་སྒྲབ་པ་འགལ། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ 


ནོར་ནོར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་འདྲ་མ་ཤེས་པར་ཡང་མེད་ན་ ཾ 


107 


གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བ་དང་། ཚད་མི་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། ནུས་པ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་ 
གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕའོ། །གཙོ་བོ་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་ཉིད་དང་། དོན་ལྡན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ལྔ་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་སོ་སྲོར་མི་བརྣོད་པར་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་ཅན་ 
ཏཾ བྭ་དུད་པ་དེ་ལས། རྡེས་སུ་འགྲོ་བུ་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་མིན་པ་སྟེ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་ལོ། །རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་མིན་པར་འདོད་ན་གཙོ་བོ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
„, རྣམ་ལྟ་ཡང་སོ་སོར་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཙོ་བོའི་ཆ་མེད་གཅིག་པུ་རྟུག་པའི་ཆྭ་ནས་བརྒྱ་ལམ་སྟེ་རེས་འགའ་འམ་ནམ་དུ་ནའང་། འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་མུ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པས་སོ། །ས་བོན་གྱི་ཆ་ནས་མྩུ་གུ་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་ཆ་ནས་མིན་ཞེས་པའོ། །ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པ་མི་དཔོག་སྟེ། དེ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཙམ་ལས་རྗེས་སུ་འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུ་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པའི་རིགས་པ་མེད་ཅེས་སོ། །གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་བཅུ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཉིད་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ་མིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། མང་པོའི་ 
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༄། །སྐྱས་བུ་རྣམས་དང་། གནས་པ་སྟེ་སྐྲེས་བུའི་ཆོས་བཅུའོ། །རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བུ་དྭད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་སྐྲེད་བྱེད་གཙོ་བོ་ནི་མྲིན། ཐ་དད་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་འཐྲོབ་འགྱུར་ཕྱིར་མིན་པ་དང་། ཡང་ 
ངུ ན་གཙོ་བོ་དེ་ལས་ཀུན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་བདག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིག་དང་ཡོད་པ་དང་དོན་ལྡན་སོགས། བསྒྲབ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་འགྲུར་ཐྲ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
, ཉིད་། ནུས་པ་འཇུག་པ་ལ་སྲོགས་རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལུས་ཡོངས་སྣ་འཛྲིན་པ་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡཱི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འདི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གསུལ་བྱེད་མྲིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ནོར་དང་ནོར་ཉན་ 
: ལཾ སྲོགས་པཱ་ཡི་འབྲེལ་པའུང་གསལ་བྱེདུ་མཱ་ཡིན་ཞིང། འདི་བདུན་ལས་འབྲེལ་གཞན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་གོ་བྱ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ན། འདེ་བདུན་ནི་དོན་ལ་འབྲེལ་མྲེད་ཉིད་དུ་ཡང་དྭག་པར་བརྗོད་དོ། །ནོར་ 
 དང་ནཱོར་ཅན་ལ་སྲོགས་ཅམ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། རྟགས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི། མེད་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པྲ་ལས་གཞན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཤེས་པྲ་ནཱ། དེས་རྟགས་ཅན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །བརྟག་ 
། པ་པ་གཉིས་པ་གཙོ་བོ་སོགས་སྒྲབ་པའི་འབྲེལ་པ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ན། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྒྱུ་ཅན་དེ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་རྣམ་པ་བདུན་ཅར་གསལ་བྱེད་དུ་ཆུང་བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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དེས་ན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ཁོ་ན་གསལ་བྱེད་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ན། གཞན་ཡིན་ན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་དུ་ངེས་བཟུང་དོན་མེད་དོ། །ཡང་གཅོ་བོ་སྒྲབ་པ་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངོས་འབྲེལ་དུ་འདོད་པ་ལའང་གཞན་དྲུག་པོ་མིན་པར་ཐལ་བ་ 
དེས་ལན་གདབ་བོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་པས་རྗེས་དཔག གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དང་། སྤྱི་མཐོང་པ་གཉིས། དང་པོ་མེ་དུ་འབྲེལ་མཐོང་ན། དུ་བ་དེ་ཁོ་ནས་ 
ཊཾ མེ་ཡང་ཡང་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྔར་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་མཐོང་ན། ཕྱིས་དུ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མེ་ཙམ་དཔག་པ་ཟེར། སྤྱི་མཐོང་རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས་ཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རྟོགས་སྔ་མར་བསྟན་ལ། གྲུབ་ཟིན་ 
ཌེ འབྲས་བུ་མཐོང་ན་རྒྱུ་བྱུང་མིན་རྟོགས་པ་ལྕག་མ་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ ལ་སྲིད་ཕྱི་མ་འཁྲུལ་མེད་ཟེར་རོ། །ཁྱད་པར་མཐོང་བ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་དྲན་པར་འདོད་དོ། །སྦྱིར་མཐོང་བ་ལ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པར་བཟུང་བྲ་རིགས་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱི་མཐོང་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཞེས་ངེས་བཟུང་བྱས་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད། ཡང་ཤེས་པའམ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྦྱིར་མཐོང་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཁོ་ན་ཞེས་མི་ལྡན་དུ་སྦྱར་བ་ནོར་ནོར་ཅན། ལྙན་ཅིག་ཏུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་དང་འབྲས་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པའི་ 
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ཡོད་ཚད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་དཔྱོད་པྲ་དང་བཅས་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ངེས་བཟུང་མ་བྱས་པས་གང་སྤྱི་མཐོང་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་དག་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པར་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཡང་དག་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ་ཁུད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་སོགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའང་འདོད་པས་སོ། །དེ་རིགས་ལྷག་ལྡན་ནོ་ཟེར་ལྷག་ལྡན་ལས་གཞན་པ་རྡེས་འགྲོ་སོགས་ལས་ཀྱུང་གཙོ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
ཛྷ པར་འདོད་པས་སོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་ལས་གཅིག་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་རྟགས་དེས། གཙོ་བོའི་ཆོས་ལྟ་དོན་བཅུ་སོགས་ཐྲ་དྭད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པའམ། སྐྱེས་ཐུའི་ཆོས་བྱེད་པོ་མིན་སོགས་ཀྱང་རྣཾམ་ 
, ཀུན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་གཙོ་བོའི་འབྲས་བུར་ཁས་བླང་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་མིན་པས་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་མི་སྲེད་པས་སོ། །དཔྱོད་པ་པྲ་ལ་བརྡོད་པ། རྗེས་ 
དཔག་ནི་མངོན་སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་དོན་འདྲ་བས། རྡེས་དཔག་དང་སྒྲ་བྱུང་དང་ཉིད་འཇལ་དང་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་དང་རྟགས་ལ་སྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་མྱ་མཚོན་ཏེ་མ་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་ 
བྱེད་པས་ནི་ངག་བྱེད་མཁན་གྱི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་བཟླས་ནས་ཕྱེའམ་ཞེ་ན་འོ་ན་དྲན་པ་དང་འདོད་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་། རྩོལ་བྲ་ལ་སྲོགས་མངོན་སུམ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
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།བཞིས་མ་ བསལ་བ་ བ་དང་ལྔའོ། །ཇི་ལྟུར་བསལ་ན་མངོན་ སུམ་གྱི་དོན་ དང་རེས་ དཔག་ དུང་། ཡིད་ཆེས་ 'དང་གུགས་པས་། ་པས་བསལ་ ལ་ལོ། ། །གང་ལ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ ལའོ། །རིགས་པུ་ །ཅུན་ 


༤ 


༄༅། 
ས་ཧེ བྱོ །འདར་ཏགསཀས་བླམཔ ཡར ྱ་ནགང་ཡིནཆས་ཏ་པམཆསཅནཆུང་པརམ་ཚགས་དོནཡན། རེ་རེ་ཁ་ཡར་བར་སྐྱོན་དངོས་སུ་དང་། བསྒྲབ་ བ་བརྗེདཔ་དེནིཆྫོས་ཡན་ན་དེ་རྐྱང་པ་ལ 
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4 །འགྲོ་མེད་ཅིང་ རང་གྲུབ་ ན་གྲུབ་མ་ གྲུབ་ ན་ སྦྲབ བྱེད་གཞན་ མད་ཅེས་སོ སོ། །ཡང་དཔེ་ རྟགས་ ་མ མྲ་གུབ་ ་པ་དམ་བཅར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ངེས་ བཟུངགི་སྒ་ཁོན་སྦྱར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྦྱར། བླསུབ་བུ་ཁོན་བརྫད་པ་དམ་བཅའ་ཞེས་གཞན་ལྡན 
དུ་འམ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཁོ་ན་ཞེས་མི་ལྡན་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་དམ་བཅའི་གོང་དུ་ངེས་བཟུང་གཞན་གཅོད་པ་ལ་དོན་ནམ་དགོས་པ་མྲེད་ པར་འགྱུར་ཏེ དེ་ཡང་དམ་བཅའ་བསྒྲབབྱར་ངེས་ཀྱང་ེ་སྲབབྱེད་མ 


འ ༄༅། །ཕ་གཉིས་ཀ་རྟགས་སུ་འཕེན་མི་རིགས་ཏེ་དང་པོ་སྤྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་མི་སྤོང་བས་སྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྲ་མིན་ཐམས་ཅད་མིན་པ་སྒྲ་རང་ཉིད་ཡིན་པས་གཞི་རྟགས་ཐ་] 


པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་འགྱུར་ལ་ལར། གང་ཕྱིར་གཏན ་ཚེགས་དག་དང་ 


པའི་སྔོན་དུ་རྒྱས་པྲར་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ ལྟར་སྣང་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཆོས་ལས་ཡིན་ལ་འགལ་མ་ངེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་དང་ཡང་དག་ཀྱང་ཤིས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དབྱེ་བ་དགུ་ནི། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་དང་ཆ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བ་གསུམ་ལས། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྩ་བ་དེ་རེ་རེ་ལཞང་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ་དེའི་རེ་རེ་ལ་མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའུང་སྲོ་སྲོར་ནི། ཡོད་མེད་ 
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མི་དད་དུ་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། །འདེ་རྩོད་སྒྲབ་ནས་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ན་རེ་ཁས་བླངས་དང་བསྒྲབ་བྱ་འགལ་བ་གཉིས་ཟེར་རོ། །འདི་འགུལ་བྲ་དང་ལྟན་ ངཱ 
ཤིག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི ། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་གི། །སྔོན་དུ་དེ་། 
དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གང་ཞིག་བསྒྲཔ་བྱའི་ཆྫས་ཀྱི་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དྭེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཕྱོུགས་ཆོས་ལས་བརྩམ་པ་ཕུལ་ཆེ་སྟེ་མང་བྲས་དྲེས་ནཱ་གཏན་ཚྫིགས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་སྭོགས་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་ 
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 པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྣམས་སྦྲབབྱད་དུ་འདོད་པ་མུ་ཡིན་ཞེས་སོ།།དེ་འདནིམི་འདོད་ཐྲམས་ཉད་སྒྲབ་བྱད་དུ་མ་ཐད་སུན་འབྱིན་དུའ་མི་རུངངོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྭར་རབ་ཉུ་གྲུབ་ན་ནི། སུནཱ་འབྱིན་པའམ་སྦྲབ་པ་ཉིད་དུ་ 
རུང་བ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་རིགས་པ་གཤན་གྱིས་བློ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་སྒྲབ་རུང་སླར་ཡང་བསྒྲབས་ནས་གྲུབ་ན་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། དུ་བ་ཆོས་ཅན་ལས་མེའི་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་གྲུབ་ཟེར། 
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, སྟོན་པའི་ངག་གུང་ཡིན་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དཔེ་དང་བསྒྲབ་ཆོས་མེད་པ་ལ་རྟགས་མེད་ཕར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་སྦྱོར་དཔེ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཉིས་སོ། །དེར་ནི་དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་གླུབ་པས། འབྱུང་ཁུངས་སམ་ལྟ་པའི་ 
 མཐའ་ཅན་དཔེ་གཉིས་སོ། །རྟགས་དང་ནི་རྩོད་གཞི་ཉེ་བུར་སྦྱར་བ་ལས་ངག་དེ་ལྟ་བུ་འདྲོད། ངག་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་པོའམ་གང་རུང་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་དུ་རྟགས་རྩོད་གཞིར་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ 
དཱི ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་འོང་བ་དཔེ་སྟོན་པའི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་དང་རྟགས་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་ན། རྟགས་ཀྱི་ངག་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་དང་། རྣམ་ལྡན་གཉིས་འདོད། དང་པོ་གཞན་ 
, ཕྱོ ཕྩོགས་སྒྲབ་པ་ཞིག་སྟེ་དོན་ཐལ་གྱུར་ལ། དེ་ལ་གཞི་གང་དུ་བསྲལ་འོངས་ཀྱིས་བརྡོད་ནྭ་དེ་སྒྲབ་པའི་གཏནུ་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་བུ་འབྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཐུན་མི་མཐུན་ 
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ས་བཀག་ནས་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་ 
དཔེ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསལེ་འོངས་ལ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་རྣམ་ལྡན་ལས་གཞན་མྲིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཐལ་འགྱུར་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཉན་མིན་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་མེད་ལ་རྣམ་ལྡན་ལ་ཡོད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ཀྱང་ཁས་བླངས་སྟོན་དུ་སོང་བྲ་ལས་དྲེ་བཞིན་རྟགས་དང་དམ་བཉའ་ཡི་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཙམ་སུན་འབྱིན་དུ་ཤེས་ 
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༄།་ །པར་བྱ་ལྭ། སྲ་དང་ཁུམཔ་མིརྟག་པ་ཙམ་དུཐ་ དདུ་མེད་པཱ་ལ་དེ་ཉིད་འདི་ལྟ་ བུའོ་ཅེས་ བས་ནས་མཐུན་དཔས་གཞན་ལ་དེ་སྟོནཔརབྱེད། གང་མཐུན་ཕོགས་ཞེས་པབསབ་བའི་ཚསལནད་ཐམ་དད 
པའི་ཕྱོགས་ལས་བཞག་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་ཙམ་འདི་ལའང་སྣ་ཐུམ་གྱི་ཁྱད་མི་ཕྱེ་ཡང་ཐྲ་དད་ཅེས་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དཔྱད་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་བཀག་ཙམ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། 


འདུས་ ་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་སོགས་ འགལ་ ་བ་མི་མཐུན་; ཕྱོགས། | ཤེས་ བྱ་གཞལ་བྱ་ སོགས་ གཞན་ པ་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ གསུམ་ ་ཡོད་པས། གང་ལས་ ལྡོག གཞན་ པ་མི་མཐུན་; ཕྱོགས་ ་ལས་ ་ལྡོག་ དགོས་ན་བྱས་པ་ ་མི་ རྟག་ལས་ ་གཞན་ ‹ 
པའི་ སྡུག་བསྔལ་ བདག་ཉེ ་མེད་པ་ 'ལྟ་ བུ་སོགས་ལའང་འཛུག་ ་པའི་ ལྡོག་པ གྲུབ་ལ་ ་མི་ རྟག་ པའི་ ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ པ་མི་སྲིད་པས་ རྟགས་ཡང་དག་ མི་ སྲིད་ དོ། །འགལ་ བ་ཁོ་ན་ལས་ ལྡོག་ ན་ དུ་བས་ གྲང་རེག་ མེད་ཿ པར་སྒྲབ་ མི་ ‹ 
ནུས་ཏེ་གང་རེག་ ལས་ལོག་པ་མེད་ལ། ]བཏང་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ པས་སོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཁྱད་ཕྱེ་མི་ དགོས་ ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ ་ལས་གཞན་པ་དང་ནི་ དེ་ དེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ ཏེ། མི་ མི་མཐཱུན་ཕྱོགས་རྣམས་ གཉིས་ལྭ་ཡང་། 


རྟགས་མེད་པསྲ་ནཱ་ལྡོག་ཕ་ཙམ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་འགལ་བྲ་མེད། དེ་ དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་ པཱར་བཏད་པ་ ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་ པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་མཐུན་ 
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༄། །གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་མུ་ངེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེད་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་གྲངས་གཉིག་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ་འགལ་ཟླའམ་འགྲན་ཟླ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་ཕའམ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གྲངས་གཅིག་པ་སྟེ་སྟོབས་མཉམ་གྱི་འགྲན་ཟླ་གཞན་མེད་ལ་ 
བཤད་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྦྱར་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་འགལ་བ་ལ་མི་ ལ་པའི་ཚད་མ་མི་སྲེད་པས་སོ། །ལུང་ལ་སྲིད་ཀྱང་གང་ཚད་མར་ལྡན་པས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་གངས་གཅིག་ཉིད་དེ་སྟོབས་མཉམ་པར་བློ་ངོར་སྣུང་བའི་འགལ་བ་དུག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་གཉིས་དཔེ་བརྗོད་པ། སྒྲ་རྫས་མིན་ཏེ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་ལས་མིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་དམ་བཅའ་གཉིས་ནི་སྒྲ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡུང་ལས་མཐོང་སྟེ། དེ་གཟེགས་ཟན་གྱིས་རྫས་དང་ལས་སུ་མ་བཤད་དེ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་དེ་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡང་མིན་ཏེ་འབྲེལ་མེད་པས་སོ། །ལར་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་ཕྱིར་བུམ་བཞིན། སྒྲ་རྟག་སྟེ་མཉན་བྱའི་ཕྱིར་སྒྲའི་སྤྱི་བཞིན། འདི་གཉིས་སོ་སོའི་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །ལ། རེ་རེར་མྲིན་པས་ཐེ་ཚོམ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལའང་གང་རྟུགས་ཀྱང་དུ་བ་ལྟ་བུ་མེ་ལ་འབྲུས་བུའི་རྟགས་དང་མི་རྟག་ལ་རང་བཞིན་གྲང་རེག་སོགས་འགོག་པ་ལ་འགལ་དམིགས་མེ་མེད་ལ་མ་དམིགས་པ་ 


གྲངས་མཉམ་གཅིག་ངེས་གཞན་དུ་མི་འབྱུར་བ་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྟགས་དེ་རིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་གང་གི་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ 


གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེའི་རྟགས་སུ་ནམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྟགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་སོ་སྭོ་ཡིན་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་དོན་གཅིག་བསྒྲབ་ལ་མི་འགུལ་ན། ཤིན་ཏུ་བུར་ཡང་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་གོ། །གང་དག་མཉན་བྱ་ལྟ་ཐུ་ ° 
ཐུན་མོང་མིན་པྲ་ཡི་མ་ཇེས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་གའི་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ཕ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་བཞི་པོ་དང་བཞིའོ། །འགལ་བ་ལ་མི་འབྲུལ་བ་ཡང་ལུང་གི་དབང་ངམ་བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགལ། དོན་བྱེད་ནུས་ 


སྟོང་གིས་དངོས་གྱུར་ནམ་མཁའ་རྟག་གྲུབ་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་འགལ་རྫས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་ནམ་འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་རྟགས་གསལ་སྦྱི་འདྲ་འགལ་པཱ་ལ་མྲི་འཁྲུལ་པྭའི་རྟགས་ 


སོགས་བཞིན་རྟགས་གཅིག་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཀུན་གྱི་གོ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱས་པ་རྩོལ་བྱུང་འདུས་བྱས་སོགས་རྟགས་མང་པོས་བསྒྲབ་པ་འགལ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ ཿ 
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ངི 


སའ" ` 


༄། །ཕཱའང་མིན་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དེ་དངོས་འགལ་གྱི་ཆོས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བུ་སྙིད་མྲ་ཡིན་པས་དེ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀུང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཡོད་པ་ཡི་དོན་ཡིན་ཕན་ 


ཆད་གཉིས་ཀུ་མྱིན་པ་ཡི་མུའང་མིན་ཏེ་དངོས་འགལ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་དོ། །གཞལ་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཞུགས་པས་མ་ངེས་ན་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལའང་རྩོལ་བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཚང་བས་ཐེ་ཚོམ་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་བྱས་པའི་སྒ་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེས་རྟུག་པ་དེ་རྣམ་གཅོད་དུ་བྱེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་སྟེ་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དམ་ཆ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ལས་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཤོས་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཡང་ན་གཞི་གང་དུ་མེད་པ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་རྣམ་གཅོད་ཅེས་སྒྲ་ལ་མེད་པ་རྟག་པ་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ 
ཞེའམ། ཡང་ན་བསྒྲབ་ཆོས་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་བཅད་ཅེས་པ་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་རྩོལ་བྱུང་ནི་མི་རྟུག་པ་ངེས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་མིན་ལས་གཅོད་ཅེས་སོ། །གཞི་གང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དེས་དོན་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་གོ་བྱེད་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་དོན་གཉིག་པའི་རྟགས་དྭེ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལས་གཞན་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱད་ཕར་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་ངོ་། །གལ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཏེ་མི་མཐུན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཞུགས་པྭ་བཞིན་དེའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་གྲུབ་ན། དཀར་ཕོ་གྲུབ་པ་ལས་གཟུགས་ཡིན་པ་དང་ཕོན་ཏན་ཡིན་པ་དང་རྟེན་པ་ཡིན་པ་ལས་རིམ་པྭ་བཞིན་དུ་ལུགས་འབྱུང་ངམ་བཟློག་རིམ་ལས། 
ལུགས་འབྱུང་རིམ་བཞིན་དེ་ཡིན་པ་གསུམ། བཟློག་རིམ་གྱིས་དགག་པ་གཟུགས་མིན་སོགས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་རྟོག་ཟེར་རོ། །དར་ཉི་ཀ་ན། དཀར་པོ་གཟུགས་ཡོན་རྟེན་པ་གསུམ། གཟུགསཾ་ལ་ཡོན་རྟེན་གཉིས་ཡོན་ཏན་ལ་རྟེན་ 
དཾ པ་གཅིག་ཅེས་གསུངས། ཡུག་ལྡོག་རྟེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དཀར་པོ་གསུམ་སོགས་གཉིས་གཅིག་བར་དུ་གསུངས། མདོར་ན་རྟགས་འདིས། མི་མཐུན་གཅོད་པའི་ལྡོག་ཆ་དེ་སྟོན་གྱི། རྟགས་ཞུགས་ཚད་ཀྱི་དངོས་པོ་གོ་ན་ 
བཱ ཆོས་དུ་མ་གཞི་གཅིག་ལ་རྟགས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་གོ་བར་ཐལ་ཞེས་དཀར་སོགས་མཚོན་པའོ། །གསུམ། གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཅིག་ཏུ་ཞས་གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིར་འགལ་བ་དུ་མ་ཉུགས་ 

གཅིག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་གླུབ་ནའོ། །རྟགས་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པྲ་ལ། འགལ་བཱ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། | 'འགལ་བར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་དུ་ཞུགས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ 
ཡི་བྱེ་བྲག་ཤན་འབྱེད་པ་ལྭ་རློངས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུའོ། །རྩོད་པྲ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྡོད་པ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་མཐུན་པ་མྲེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཡི། ཆོས་བསྟན་པ་ནི་རྟགས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ལྭ་དྲེ་མཐུན་མེད་ལྭ་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
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༄། །ཉིད་ཅེས་སྦྱོར་ན་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེར་མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་པས་སོ། །དེ་མཐུན་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ན་ནི་རྟགས་ཆོས་ཁྱབ་མཉམ་པ་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་ 
; ཐུ་སོགས་ཀྱི་ཏགས་འབུའ་ཞིག་ཉུགས་སུ་འཐུར་གིད་ལ་ཆོལ་བུངལུ་བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །བསླབཆོས་དེ་མཐུན་པའི་ཕྱགས་ཉད་ལ་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན་མཚན་ཧིད་སྐྱོནམད་ཀྱང་དེལྟརའདོད་མུཡིན། དེ་མཐུན་ཁོ་ན་ཞེས་ 
ངེས་པར་བཟུང་ཟེར། དེ་ལྟར་འདོད་རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྟག་པ་དེ་ཁོ་ན་མེད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་རྟག་པ་ལས་གཞན་ཡང་མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ [ཕྱིར་དང་ཡོད་པ་དུ་མའང་ཡོད་ 


 ཅེས་རང་འགྲེལ་དོན་ནི། རྟགས་གཉྱིག་ལའུང་རྣམ་པུ་དུ་མྔ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་། དཔེར་ན་བྱས་པ་ཉིད་མི་རྟག་དང་བདག་མེད་སོགས་དུ་མ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་བཟུང་ 
༈ གསུམ་ཀ་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེ་མཐུན་མེད་ལ་མེད་པ་དེའི་བདུག་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་སྟོན་ནོ་ཉེ་ནཱ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ཕས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ནུས་པ་མུ་ཡིན། འགྲུབ་ནུས་པ་ཡང་དགུ་དོན་བཞིན་སྟོན་ནཱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
 བའི་རྣམ་པཱ་གང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ལ་ཞེས་ཁྱབ་པ་མ་བརྗོད་པས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ངག་དེ་འདྲ་བསྒྲབ་བྱ་ཤེས་པཱར་བྱེད་ལས་འདྭས་པུ་བཞེན་དུ་དེ་འདྲའི་གཏན་ཆིགས་དེ་དོན་གྱི་སྨྲབ་བྱེད་དུ་མཐོང་མུ་ཡིན་ཏེ་འདས་ 


'རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 


1139 


ཀྱང་མཐོང་ན་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་མྲི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཁོན་རེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མྭ་བསྟན་པཱ་རྟགས་མིན་ནོ་ཞྲེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་པས་དེ། ཛྲི་ལྟར་ 
མེད་མི་འབྱུང་དང་གང་ལ་མེད་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་མ་བརྡོད་པ་ན་མི་གོ། །རྟགས་ཆོས་ལྟན་ཅིག་] བས་ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གོ་བ་སྐེའོ་སྦྲབ་བྱེད་འདྲ་བ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་རྟོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མི་མཐུན་མཐུན་པའི་དཔྲེ་གཉེས་ལས་གོ་བར་འགྱུར་བྲས་སོ། །མི་རྟུག་ཉིད་སྲོགས་དཔེ་ལ་མཐོང་ཟིན་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་གཞན་རྩོད་སྒྲབ་མཁན་པོ་ངྲག་ 
འདོད་དམ་ཉི། རིགས་ཕུ་ཉན་པཱ་རྣམས་ནཱ་རེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྭ་ལས་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་བརྡོད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པྭའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་པྲ་དྭེ་ལ། གཡ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ཙམ་སྟོཿ 


3 


ཟབ 


{140 


ཀཿ 


ཐུན་པ་ རོད་པ་དེ་ཐ། ངོ ན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཨིན་ 
ནཱ་ཆཱ་ཤསྭ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ངག་སྒྲབ་བྱེད་མྲིན་ལ་ལྟ་པྲ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་སྟོན་ཕའང་མྲིན། དཔེ་ཙམ་སྟོན་པས་དོན་གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་སོགས་འདི་ཆ་ཤས་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ། གཞན་ཀུན་དོན་བྱ་བ་གཅིག་ཟེར་ན། མིན་ཏེ། 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ལས་ཞེས་ལྔ་སྒྲ་མི་འཐད་དེ། དཔེས་བསྟན་པ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་དེ་དཔེ་ཅན་དང་ཅིག་ཤོས་དཔེ་ལོགས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཞེས་ 


༄༅། 


།པས་དཔེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ལོགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་བསྟན་པའམ། ཆོས་མཐུན་དཔེར་བརྗོད་པ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་མཐུན་པ་ལས་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཞེས་སོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ལས་ 
རཱ དེ་བརྗོད་པའི་དཔེར་བརྡོད་ཀྱི་ངག་འབྱུང་བ་བརྒྱུད་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བས་འབྱུང་ཁུངས་སྨྲས་པ་འཐད་ཅེ་ན། འོ་ན་ཆོས་མཐུན་ལས་གཞན་ཤེས་འདོད་གཅོད་པ་སོགས་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཤེས་འདོད་སོགས་ 
ྲུ སྒྲབ་བྱེད་ མི་རིགས་ཟེར་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་པས་རྡེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས་སམ། བརྒྱུད་ནས་ཡིན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་ 


པ་ལྟར་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲབ་ངག་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ལོ། །ངག་ཅེས་པའི་ཁྱདཱ་པར་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར། ཤེས་འདོད་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་མྲི་རིགས་པས་གཏན་ཚི ས་མིན་ཞེ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་ 
¡ དངོས་བརྒྱུད་གཉིས་ཀྭ་གང་ཡིན་ནའང་སྐྱོན་གཞན་དུ་འབོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱུད་ནས་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཡང་ཉན་ཤེས་དེར་མི་ཐལ་ཏེ། ཆཱོས་མཐུན་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཉན་ཤེས་དེ་རྨ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའང་མྲ་ཡིན་དཔེ་བརྗོད་པ་དེ་རང་ལའང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་ཅེས་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ནམ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་གཞན་མེ་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། དཔེ་སོགས་རང་རང་མཚན་ 


'$ ཆོ 
རག་པའ་སྐར་ 
1141 
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༄༅། །ཕ་དང་། འགལ་བ་དང་། སྐབས་དང་མཚུངས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དུས་ལས་འདས་པ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ ང་ངོ་ཞེས་པའི་གངས་ངེས་བྱུས་པའི་ནང་དུ་འདུས་ལ། ཆོས་མཐུན་ 
པ་དཔེ་བརྗོད་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་པཱ་རྣམས་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚགས་སོ་དང་དེ་བརྡོད་སྦྲབ་ངག་གོ་ཞེས་རྗོད་པྲར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་། སྤྱི་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཐྭལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྐྱང་དང་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་དྭང་ལྟན་པའི་ཆོོས་རྟགས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་མཉན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཤི་དེ་ཆོས་གཞན་གྱིའང་མ་ངེས་པྲའང་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིའང་སྟེ་མི་རྟག་དང་ལྡན་པའི་ཐུམ་པའི་ཆོས་སྒ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར། ཡང་མ་ངེས་པ་སྣ་རྟུག་སྟེ་ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་ཞེས་པའང་རྟགས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །དངོས་ ར་གྱི་མཁའ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ བྲ་པྲ་ཡཾ། ྱུ་བའང་འགོད་པར་མི་བྱད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཡི་ཆོས་ལྡན་མི་ཤེས་པས་སོ། །སེར་སྐྱ་པྲ་ནཱ་རེ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཞན་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔྲག་པྲ་རྣམ་ཕྲ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་ལྡན་ 


ཚད་མ་རིག་ཕའི་སྐོར་ 


1143 


༢ 


ཤྲ 
༦] 


1144 


༄། །གནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་མིན། ཐྲ་དྭད་པའི་ཤིང་ཤུན་ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་རིགས་གཉིག་ཡོད་པ་བཞིན། རྗེས་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་པ་ཅན་ཙམ་དུ་སབ་ཉེ་ན། རིགས་གཉིག་ཉིད་གུན་ལ་རྡེས་སུ་ 
སཱི འགྲོ་བུ་ཉན་ལ་རྟགས་གང་བཀོད་ལྟར་སུང་ཡང་འབྲས་བུ་དུ་མ་ལས་གཞན་གསལ་བ་ཐ་དད་དུ་བདེ་སོགས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་མིན་གྱི་དེ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཅིག་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལའང་སྐྱོན་དེར་ 
བཾ འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལའང་གཙོ་བོའི་འབྲས་ཐུ་དེར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གི་ཤེས་པ་ལ་བདེ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་དེར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། 
པྲེ སྐྱེས་བུ་ལའང་ངོ་། །དེལ་སྐྱེས་ཐུའི་རྒུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ནང་གི་ སོ: 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


་མིན་ཟེར་ན། ྱི་མིན་ཏེ། ཕྱི་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་ཀར་སྐོན་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱི་ཡིན་ན་བདེ་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་སོགས་དང་ཐ་དད་ 
ཀཾ དུ་དམིགས་པས་རིགས་གཅིག་དཔོག་པ་ལ་གནོད། མིན་ན་གཙོ་བོའི་འབྲས་ཐུར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་བདེ་སོགས་ཕྱི་ 


མིན་ཏེ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། རིགས་གཅིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་རྟགས་དེ་ 
གཅིག་སྒྲབ་ལ་འགལ་བྲ་ཉིད་དོ། །དེ་སྒྲབ་ལ་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པས་སོ། །དེའི་དཔེ་ཉི་བསྒྲབ་བྱས་དབེན་པའམ་ཕོངས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསལ་འོངས་ 


ཇང 


༄༅། །སོང་ན་ འབྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ དད་དམ་ ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ཐ་ ་མི་ དད་ དུསྐྱེད་དོ་ དོ་ ཞེས་ ཐལ་བའི་ སྦྱོར་བྲ་ གཉིས་ ཀྱང་ རིགས་ པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་ པ་ངེས་ཤིང་དཔེ་ ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ མེད་ པས་། སོ། །གཞན་བཀག་ པའི་ 
རྗེས་ཐྲོཿ ཐྲོགས་མཱ་ནི་ བཟློག་པ་ པ་རང་རྒྱུད་དམ་ རང་ལུགས་སྒྲུབ་ པར་འདོད་པ་ལུ་གཙོ་བོ་ གཅིག་ ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བསལ་བ་ལ་ གནོད་ བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་དུ་མི་ རིགས་སོ། །གཙོ་བོ་ སྒྲུབ་ པའི་རྣམ་ ལྡན་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
སཿ ་བླཐག་ཐལ་བ་འཕངཔ་ན་གཏན་ཚོགས་ུ་ཅཧཱམིན་པར་ཐལ་ལོ།།རྗེ 


(® 


,® ,. 


རྗེས་ཐོགས་མ་ འདི་ ་གཞན་ ཕྱོགས་ ་གཅིག་ ་བསལ་བས་འོངས་པ་ཡིན་ 'ནམ། མཐའ་དག་ ཡིན། དང་པོ་ ་པོ་གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་མི་ མི་རིགས་ ཏེ་གཙང་སོགས་ ཀྱིས་ཀྱང་ 


.་༦3.® ཆེ 
ཟལ 
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མི་ངེས་སོ། །རྣམ་ལྡན་བཞིན་ལྔ་ཉིད་སོགས་མིན་ཏེ་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ ་གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པ་ལས་འོང་གི། མཐའ་དག་ཡིན་ན་བསལ་འོངས་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །རྗེས་ཐོགས་མ་འདི་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་བཀག་ 
སྟེ་མ་ལུས་པ་བཀག་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་འདོད་ན་ཐུག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ྒོལ་ཐམི་འདདཔ་རེརེ་ནས་བཀག་པ ལུས་གཡ་ཏེ་ཆེས་ཐོགསམ་འོདནྭ་ཚིལ་བའ་ ན་ལ་ནི་ལ་མཐའ་ནད་ཉིད་ཡིན་པས་དའི་གངསཀྱ་ 
བྲསལ་འོངས་རྣམས་སུ་ཐལ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་ཐུག་མེད་ཡིན་ པས་རང་ཕྩོགས་སྒྲབ་མི་ནུས་ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རྩོད་པྲ་སྒྲབ་པ་ནྣས་ནི། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའི་དོན་ 


ཚད་མ་ 


།མ་གྲུབ་པ། མིག་གིས་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ལྟ་ཐུ། མ་ངེས་པ། ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་རྟག་ལྟ་བུ། འགལ་བ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས། སྤྱི་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་རྟག །ཅེས་དང་། 
གྲངས་ཅན་ཕས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ་དེ་ལས་ཡོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཟེར། འགལ་བ་དང་པོ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་སོགས་གཉིས་སུ་འཇུག་བས་མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མིན། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཏཾ ངོར་མ་གྲུབ་པའམ། གྲངས་ཅན་པའི་དབང་དུ་ན་དཔེ་མེད་པས་ཐུན་མིན་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཱ་སུབཔའི་དཔེ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱོགས་གཅིག་མ་གུབ་པ་སོགས་དྱབི་བ་དང་མཚན་ཧིད་བཛྫོད་མུ་ཡིན་ 
„ [པ་དང་། གཞི་གང་དུ་འཁྲུལ་པཱ་ཅན་མ་ངེས་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་མཚན་བརྗོད་མྲ་ཡིན་པས་སོ། །མ་ངེས་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མྲིན་པ་ནི་མ་ངེས་པའང་ཡོད་ལ། འགལ་བུ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡང་ཡོད་ཀྱང་མ་བསྟན་པས་སོ། །འགྲལ་བྲ་ 
དང་པོ་གཉིག་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མཚུངས་པ་རུ་འཇུག་པས་མ་ངེས་ལ། གཉིག་ནཱི་མ་གྲུབ་པའམ་ཐུན་མོང་མིན་ཕའི་མ་ངེས་པའོ། །འགལ་རྟགས་ཀྱིས་བཟློག་ཕྭ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡི་ཉི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞེ་འདོད་ལཱ་གནོད་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ཀྱང་མཱ་བརྗོད་པས་སོ། །རིགས་པ་ཅན་པྲ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ལྟར་སྣང་བཞི་སྟེ། འཁྲུལ་དང་བཅས་པ། སྐབས་དང་མཚུངས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ། དུས་ལས་འདས་པ་བཞེ་ལྟར་སྣང་དུ་ 


ནི། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའོ། 
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¥ 


༄༅། །༡འདོད། དང་པོ་མ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་གནས་པ་མིན་པར་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པའོ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། འགལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ལས་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་པུར་ཡོད་པ་མིན་དེ་ 


ཤུ ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་༢ལ་གནས་མིན། གཏན་ཚེགས་སམ་ཞམ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེ་བསྟན་ཚད་དཔེ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེར་འགྱུར་པས་སོ། །༤མ། བ་མིན་དང་པོ་མ་༥ཚང་བ་ཡིན་པའི་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ་ཕྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ = 
4 པཱའི་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་མིན་ནོ། །རིག་རལ་ལྟར་ན། རིགས་པ་ཅན་པཞི་ལྟར་སྣང་ལྔ་དང་པོ་འཁྲུལ་ཅན་ནི་མ་ངེས་ཕ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། འགལ་བ་ཞེས་པ་ནེ་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དང་འགལ་བ་སྨྲ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་ རར ༤ 
ཟྭ པས་རྡུལ་ཕྲན་ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་རྩོམ་བྱེད་མིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར། དེ་རང་ལུགས་ལ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ་ཟེར། དེ་དག་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ལ་གཞན་ལྟར་སྣང་རང་རྐྱ་བ་མིན་ པམ 
ཤྭཾ པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་གངས་ཅན་པས་གཙོ་བོ་རྒྱུ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མིན་ཕྱིར་ཞེས་པའང་མ་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། འགལ་བར་འདོད་དགོས་པས་སོ་ཞེས་འཕང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྐབས་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་པ། གང་ལས་ * 


སྐབས་སུ་བབ་པ་ 'བསྟན་ཕྱིར་འགོད་པ་སྟེ། བདག་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལས་གཞན་མིན་པས་སོ། །ལྟ་བུ་སྟེ་རྟགས་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བ་མིན་ནོ། །ལུས་ལས་གཞན་མིན་ 


དཔྱད་གཞི་ཁོ་རང་གི་གཞན་སྒྲབ་པས་སམ་དཔྱད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དང་ཁྱད་མེད་པས་སྒྲབ་པ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ་རེག་བྱ་ཅན་མིན་ཕྱིར་བློ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར། དེ་རྟགས་རང་ཡང་སྒྲབ་པས་ 
བསྒྲབ་དགོས་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཁྱད་མེད་འདྲ། དཔྱད། དེ་སྒྲ་རེ' 'བྱ་ཅན་འདུས་པས་འདོད་པ་དེའི་ངོར་རྟགས་གླུབ་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཟེར། ཡང་དུས་ལས་འདས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་ 
ཏཾ བརྗོད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་བརྡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱས་པའི] ར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཟེར། འདི་རྟུགས་བརྗོད་དུས་མ་བརྗོད་པས་ལྟར་སྣང་ཟེར་ཡང་དེ་རྟགས་མ་ཚང་བས་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ལ། ཕྱི་མས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ 
བྷ ཕྱིར་ལྟར་སྣང་མིན་ནོ། །བྱེ་བག་པའི་ལྟར་ན། ལྟར་སྣང་གསུམ་སྟེ། མ་ཀྲུབ། མ་བསྟན། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་ཟེར། དང་པོ་དཔེ་དང་ཆོས་ཅན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ། ཉིས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་མ་བསྟན་པ་དང་དང་པོ་གཉིས་ནི་དཔེ་གཞི་ལ་མྲེད་ཕཞུམ་ནི་ཡང་ན་འགལ་བུར་འགྱུར། རྭ་ཅན་ལས་རྟུ་དཔོག་པུ་བཟློག་པ་སྟེ་འགལ་ལ། ལྟར་སྣང་གུན་དེར་མུ་ཚུང་བར་བརྫོད་པཱ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། །ཚད་མུ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པྭ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་རྡེས་སུ་དཔུག་པཱ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པཱའོ། །རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆྔོས་སུ་ལེགས་གནས་པའི། དོན་དེའི་ལྟག་ 
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༄༅། །མ་རྡེས་ལྡོག་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་དཔྲེ་ཡིས་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པྲར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བྲའི་རྟགས། བསྒྲབ་བྱ་དེ་མེད་ནཱ་མེད་ཉིད་་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཱང་ཡིན་པ་དེ་ དཾ 
ཆོས་མཐུན་པས་རྗེས་འགྲོ་དང་ གུ་ཤོས་མི་མཐུན་དང་བཅས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ནི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ལྡན་མིན་པ་བཅད་ནསཾ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་དགག་པྭ་དངུ་དྭེ་ 
བཞིན་ལྡོག་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པྭ་ཡི་དགཾག་པ་ཡང་། དཔེར་ན་ལྡོག་པ་ནི། མ་བྱས་པ་ལ་རྟུག་པ་ཡིས་ཁྱབ་པའམ། རེས་འགྲོ་ནི། འཇིག་པ་ལས་འདིར་འབྲས་བུའམ་བྱས་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ནི་རྡེས་སུ་བརྡོད་པར་བྱས་ན་མེད་མི་འབྱུང་མེད་པའི་མ་ཁུབ་འདོད་མིན་པར་གལ་ཏེ་འདི་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐུན་མྲོང་དྭང་ནཱི་གཅིག་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཉིད་དམ་མི་མཐུན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཕའི་འགུལ་བཞང་སྒྲབ་བྱེད་ཉིདྭ་དུ་འགྱུར་པར་དོགས་ན་ནི་རེ་རེ་འམ་གཉིས་ཀ་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་སུ་བྱ་བའོ། །རང་གིས་རྟགས་ལས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པྭ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ཕ་རོལ་ཕོ་ལའང་དེ་འདྲ་ ངེས་པ་སྙེད་པར་འདོད་པ་ཡིས་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲུ་གནས་ཉིད་དྭང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་མེད་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བྲ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་བྱའམ་ 


= 
'རག་པའ་སྐ ར་ 
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2ྩ 
ཟབ 
ཟླ 
མི 
ཤཱ 
ཙཾ 
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བསྟན་པར་བྱའི་གཞན་དམ་བཉའ་ཉེར་སྦྱོར་སོགས་རྣམས་སྙུང་། དེ་ལྟ་ནའང་དཔེ་ནི་རྟགས་ལས་ལོགས་པ་རུ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་རང་རྐྱ་བ་ལྟ་བུ་བརྡོད་པ་བྱ་བུ་མཱ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
མཚོན་ཅིང་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཉེར་འཇུལ་ཞེས་ཕུང་གསུམ་པའི་ཚད་མ་བཞིན་དུ་དཱན་མེད་པའང་མིན་ཏེ་འདིས་རྟགས་ཀྱི་འབྱེལ་བྭ་སྒྲབ་ཅིང་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ན་དེ་མིན་ 
; པའི་དཔེར་བརྫོད་པ་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡིན་ནྭ་དེའི་དབང་དུ་དཔེ་ནི་ཡན་ལག་ལོགས་ཤིག་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཁུབ་པ་སྟོན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ལོགས་སུ་ 
: བ་ཞིག་ཏུ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ལས་ལོགས་སུ་ིན་ན་དེ་འཇྲིག་རྟེན་པ་དང་མཚུངས་འགྱུར་ཏེ་ཁུབ་འབྲེལ་མེད་པར་དཔེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དེ་དག་གིས་ནི་སྒུ་ཐུམ་བྱས་པར་འདྲ་ཞེས་དཔེེར་བརྫོད་ལ། 

ཁྱབ་པ་ 'དགོས་པར་ཆོས་མཐུན་ཏེ་འདྲ་བ་འབྲའ་ཞིག་ཙམ་བརྗོད་པྲར་བྱེད། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟངས་ནས་དཔེ་ཙམ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བ་ཙམ་ཉེར་འཇལ་ཙམ་པོར་འགྱུར། འདྲ་བ་ཙམ་ 
འཇལ་ཡང་གྱོ་བྱེད་མིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདྲ་བས་རྟོགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །འདྲ་ཙམ་གོ་བྱེད་མིན་ཡང་རྫོས་མི་མཐུན་པཱས་དེ་གོའོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་དྭེ་ལྭ་ཡང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ལྡོག་ 
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རུ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


[153 


ནང་ནས་གཉིས་ལ་གཉིས་གང་བརྗོད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སྲིད་དོ། །ཆོས་མཐུན་ཙམ་ཁོ་ན་བརྗོད་ན་གཞལ་བྱ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ་མི་མཐུན་ཙམ་ཁོ་ན་བརྡོད་ན་ཐུན་མིན་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བས། 
གཉིས་ཀ་བརྡོད་ན་འཁྲུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཟེར་ན། དགུའི་ནང་ནས། དང་པོ་མི་རྟག་པས་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་བསྒྲབ་པ་ཁུམ་སོགས་མཁའ་སོགས་གཉིས་བསྟན་ཀྱང་མི་ངེས། གཉིས་པ། རེག་བྱ་ཅན་མིན་པས་སྒྲ་རྟག་བསྒྲབ་ 
ཏཾ ལ་མཁའ་དང་བུམ་པའི་དཔེ་གཉིས་བསྟན་ཀྱང་མི་ངེས་པ་བཤིན་ནོ། །དཔྲེ་ཡང་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དཔེ་ལྟར་སྣང་ལ་༡གཏན་ཚིགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕ་དང་བསྒྲབ་༢བྱ་ལ་དང་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀྭ་༣ལ་མེད་པ། དོན་ 
_ །སྐྱོན་ཞུགས་པའི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་སྟེ་རེག་བྱ་ཅན་མིན་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་༡རབ་བཞིན་དང་། སེམས་པའི་ལས་༢བཞིན་ཐུམ་པ་འབཞིན་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེ་དེ་གཏན་ཚིགས་ལ་ 

རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་སོགས་སྦྱར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའམ། དེ་ལ་ཞུགས་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་སྒ་མི་རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མིན་ཕྱིར། ལས་དང་རྡུལ་ཕྲན་ནམ་མཁའ་རྣམས་རིམ་བཞིན། རྡེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའི་དཔེ་གཉིས་ནི། རྩོལ་བྱུང་ཉིད་མི་རྟག་པས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུམ་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ཆོས་མཐུན་གྱི་དང་། གང་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་རྟག་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་མི་མཐུན་དཔེའོ། །དེ་ 
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ཟླ 


ཤཿ 
མཆ 
ཤཱ 
- 
° 
ཟྭ 


་ གཉིས་ཁས་གླངས་ཕྱནཅིལོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ཁྱབ་པ་གོ་བསྣོལ་བ་སྟེ། མི་རྟག་ན་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། རྩོལ་མ་བྱུང་ན་རྟག་པས་མི་ཁྱབ། རྟག་ན་རྩོལ་མ་ 
བྱུང་གིས་ཁྱབ་པ་བཟློག་པའོ། །དཔྱད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པར་མུ་བྱས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་གཉིས་དཔེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་གཞན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
དེ་འདོད་ཆགས་ལྡན་པས་ཁྱབ། ལམ་པོ་ཆེའི་མིའི་དག་སྨྲ་བཞིན། ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་རྗེས་ཁྱབ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ལྟར་སྟོན་པའི་ལྟར་སྣུང་ངོ་། ཁན པ་སོན་དུག་གསུམ་བཅོ 


ལྡོག་མེད་པཱའང་དཔེ་སྟྱོན་ཡིན་ནོ། །གང་སྒྲ་བ་ 


རལ 


ཆོས་ཀྱི་ 
དྭག་གི་འཐྲེལ་བ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་དཔེའོ་ཞེས་པ་ཟེར་བ་ལ། འབྲེལ་བ་ངི་ལྟ་བུ་བརྡོད་ཅེ་ན། གང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ངེས་པར་སྟོན་པས་ཐུམ་ 


བརྒྱད་གཞན་དུ་བལྟའོ །སྐབས་འདི་ལཞང་། འདིར་ཡང་རྟགས་མེད་ཆོས་དང་གཉིས་ཀ་མེད་སྲོགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྡེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དཔེ་དེ་དག་ ། རྟགས་ 
གཞགདུ་བ། བས་འ ལའང འདར་ཡང་ཉུགས་ཡེད རོས་དང་གཉིས་ཀ་མེད་སེགས་དང་དུ་ ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཌྩོད་ཕ་སྒྲུབ་པ་ནས་ནི། རྟགས་ཆོས་དེ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 


1155. 


རྟགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་པ་གོ་བྱེད་མིན་ལ། རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་དཔེས་ཀྱང་མཐོང་ན་ནི་གང་རུང་གཅིག་ལས་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དཔེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་། །སྦྲ་མི་རྟག་རྟོགས་དོན་དཔེ་དང་རྟགས་ 
གཉིས་ཀུ་སོས་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ཏེ་དཔེ་ཉུགས་གཉིས་འང་སྨུབབེད་ཀིརྣམ་གྲངས་ཕྱིར་གྱུར་ཀྱང་དགོས་ན་དཔེ་ལ་དཔེ་གཞུན་ལས་བྲུབཕྱི་ཐུགམེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག །དཔེ་གང་ལ་ 
དཱི བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རྟོགས་པ་དཔེའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་ གས་ཏེ། དཔེ་གཉིས་སྦྱར་ཀྱང་དཔེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡང་གོང་གི་རིགས་པས་སོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དྭང་དཔེ་གཉིས་སྦྱར་བརྡ་མི་བྱ་སྟེ་མི་ 
„, རྟོགས་པས་སོ། །གཞི་གང་ལ་ཆོས་གང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས། སྒྲ་ 'རྟག་ལ་བྱས་པའི་ཐུམ་པ་དཔེར་བརྡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་སྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཉེར་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ལ་ཡང་དྭེ་བཞིན་ཞེས་ཉེ་ 

བར་སྦྱོར་བྲ་རིགས་མུ་ཡིན་ཏེ་ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཐུམ་པ་བྱས་པ་ ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྲོར་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་ཅེས་ཚིག་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དེ་དགོས་པ་མེད་ 
པས་སོ། །ཡང་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་པ་ནི་བྱས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཐུམ་པའི་བྱས་པ་ནི་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་གཅིག་དོན་མེད་མིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག །ཐུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
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༄༅། འའ །ཅེས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྷན་ལ་ཟེར་འདྲ། བྱས་པའི་སྤྱི་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་རང་ལྭ་རྟེན་ཅིང་དེ་ཁོ་ནར་རྗེས་སྲ་འབྲང་བྲས་དཔེ་ལ་སྦྱིར་ཁྱབ་བྱེད་ 
མིནནོ། །ཆོསམི་མཐུན་སྷུ ་ནི། བྱས་པའི་གཉེན་པོ། རྟུག་པ་དགག་པེའི་ཆེད་དེ་བྱས་རྟག་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཟེར་རམ། མཛུག་སྡུད་དམ་ཤེར་སྐྲོརནི་དེའི་ཆེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ། བུས་པ་སྨྲས་པས་དེ་ 
ཆོད་ཀྱི་མི་དགོས་སོ། །དེ་ །ཆོད་ན་ཉེར་སྦྱོར་གྱིས་ཀྱང་ [ཆོད་ལ་དཔེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ག་ལ་ཆོད། ཅེས་སོ། །བྱས་པ་ནེ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྟག་པ་དང་ལྡན་པྲ་མྲིན་ན' འི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་གཞན་མི་སྦྱོར། ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ཙམ་བསྟན་པས་བཟློག་ཕྱོགས་གཉེན་པོར་འགོག་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཉན་བྱ་སོགས་བསྟན་པས་ཀྱང་དེ་འགོགས་རིགས་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་གཉིས་འདྲ་ཞེས་དེས་གཅོད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོད་ན་ཁྱད་པར་ཐུན་མིན་གྱི་སྐོ་ནས་ཀྱང་གཉེན་པོ་འགོག་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཆོས་མི་མཐུན་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངག་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དཔེའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངག་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདི་ཅི། ཁྱོད་རང་འདོད་པའི་འདུ་འབྲེལ་དྲུག་ཡིན་ན་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་དང་འདུ་འབྲེལ་སྒྲབ་ཕའེ་ནམ་མཁའ་ 


'རིག་པའི་སྐོར་ 


ཚད་མ་ 
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ཁོ་ན་དཔེར་འགྱུར་གྱི་གཞན་མི་སྲིད་དོ། །ཇི་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེའམ་ངག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེའང་འགྲུབ་པ་དཔེའོ་ཟེར་ན། ངག་གི་ཆ་ཤས་སམ་ངག་གི་ཕྱོགས་གཉིག་སྟེ་དཔེ་སྟོན་པའི་ངག་ནེ་བསྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ་སྒྲབ་། 
བྱེད་མིན་པས་སོ། །གཞན་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་དཔེར་བརྣོད་པཱའི་སྦྱོར་བྲ་འགོད་དགོས་པའམ། ངག་དོན་ཡིན་ན་ངག་གི་ཕྩོགས་གཉིག་དཔེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་ལ། དེ་འདྲའི་ 
༨ དཔེ་དེས་རྗེས་འྭགྲོ་ཡི་ཚུལ་བརྗོད་ཕར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དཔེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །གཱལ་ཏེ་དཔེ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྦྱར་དཱོན་ཅན་ཡིན་ན་དཔེ་འདི་སྒབ་བྱེད་རང་རྒྱུད་ཡིན་ལ་དེ་ལྟུ་ན་ 
„ ཡང་འདི་དོན་མེད་འགྱུར་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །དཔེ་འདེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཚེ་འདི་རང་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་འདིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པས། འདི་དོན་མེད་ 

ཅེས་སོ། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པྲ་ལས་དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བརྟགས་པྲ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། །འདིར་སེར་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དོན་གོ་སོགས་ཚད་མ་གཞན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཡུང་ཚིག་ལས་ཤིན་ལྐོག་ཤེས་ 
པ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པའོ་ཟེར། དེ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བྲ་ཞེས་སྨྲ་པོའི་བརྡོད་འདོད་དཔོག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་རྡེས་དཔག་ལས་ཚད་མུ་གཞན་ཕུང་གསུམ་པ་མིན་འདི་ ལྟར་དེ་སྒྲབ་ 
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༄༅། །པའི་སོ་ནས་འཇུག་པ་མིན་པས་སོ། །རང་གཱི་གཞལ་བྱའམ་རྟོགས་བྱའི་དོན་ལ་དཔེར་ན་བྱས་ཕས་མི་རྟག་སྲོགས་སྒྲབ་པ་བཞིན་དེ་མིན་གཞན་སྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པྲར་བྱེད་པའོ། །གནས་སྐབས་ལྔ་ 


བྱེ་བྲག་ཐྲ་དདཱ་རྣམས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ནི་རིགས་སྒྲ་ ཅག་མིན་ཏི་བཱ་ཐག་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་དེ་སྟད་ག མིནུས་ལགོ་ཡང་འབྲུལ་པའི་ཕྱིར། བྱི་བྲག་པ་ཁ་ཅིག་ནི། རིགས་སྒྲ་ཙམ་མམ། དེ་ལྡན་གསལ་བ་ཙམ་ལ་འབྲེལ་ 
| ཆོག་པས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་འབྲེལ་ཅན་ལེ་ 'འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་བ་སོ་སོར་རྣཾད་བྱེད་དུ་སྤྱི་ 'རུང་སྟེ། རྫས་ལྟ་བུ་ལ་ཡོད་པ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོད་མི་ཤེས་པ་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གཞི་ 


ལཾ བྲལ་གྱི་ངག་ལས་བརྗོད་འདོད་ཙམ་དཔོག་གི། སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མི་འབྲུལ་བ་མེད་དོ། །ལུང་ཡང་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲ་གཞན་སེལ་བས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལ། གཟེགས་ཟན་པ་སོགས་ན་རེ། ཤིང་ 7¢ 
ཐཾ ཉིད་ཅེས་པའི་རིགས་དོན་གཞན་ཡོད་ལ། དེ་རིགས་བརྡོད་པའི་སྒྲས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་གོའོ་ཟེར། བྱེ་བྲག་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ཇེ་རེ་བརྡ་བྱས་ནས་འབྲེལ་མི་ ས་པས་སྒྲ་ཡིས་བསྟན་མི་ནུས་ ྲཱུ 
ཤཱ ལ། དེ་མ་ནུས་པས་རིགས་སྒྲ་དང་ཡང་དེའོ། །དེ་བཞིན་རིགས་རང་དང་ཡང་དེའོ། །ག 'ཡང་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ཁྱད་པར་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །དེས་ན་རིགས་སྒྲས་སྒྲབ་པ་མི་སྟོན་དེ་མིན་བཅད་ཙམ་སྟོན་ཞེས་སོ། ། “; 


[161] 


་རིག་པའི་སྐོར་ 


རྔོ 
ཇི 
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ངོ་བོར་རྟོགས་ཀྱི་རྫས་རང་གིས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཞེ་ན། -དབང་ཤེས་ནི་དངོས་པོ་དུ་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནསྲ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་དུ་ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ! 
གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་ན། རས་ཁྲ་བོ་ལྟ་བུའི་རྫས་དེ་ཁ་དོག་སོགས་སོ་སོའི་སྣོ་ནས་རིམ་གྱིས་འབྱེད་དམ། ཅིག་ཆར་འབྱེད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཉིད་དང་ནི་ཁྱད་ 
ཐཱ པར་ཅན་ཅིག་ཆར་འཛིན་པར་འདོད་པྲ་རྣམས་ལ་ཡང་། ་ནུསཁད་བིད་ཆོས་སྤི་ལ་སོགས་པ་མང་པ་དངཅག་ཆར་འཇིན་མི་སིད་དེ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་། ས་ལས་བྱུང་བ་རྫས། ད བས་ཟླམ་པོ་སོགས་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྷ བྱེད་པ་དུ་མ་ཐུམ་པ་དང་འདྲེས་ན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་བྱེད་པ་པོ་ ན་པའང་ཉམས་ 'ཁྱད་འབྱེད་མི་ནུས་ལ། རིམ་གྱིས་འབྱེད་ན་གཟི་སོགས་ཁྲ་བོ་དབང་པོས་ཉིག་ཆར་བ་མཐོང་བས་གནོད། ཅེས་སོ། །དེ་ལའང་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཀུན་འདྲེས་པས་སོ། །རིམ་གྱིས་འབྱེད་ན་གཟི་ཡི་ཁྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་མཐོང་བས་གནོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་དགྲ་བུ་དདུ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱོན་རང་དབང་མེད་སོགས་དེ་མཚུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་སྒྲ་ནི་རིགས་རང་གི་ངོ་བོའམ་དེ་ལྡན་གསལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བྲོར་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ 
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ཁུ ༄༅།། །སྦྱོར་བར་མྲི་བྱེད་པའོ། །རིགས་དྲེ་ལྡན་བྲ་དདྲ་པ་སྟེ་གསལ་བ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་སྔར་ཉིད་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྒྲ་མིན་ཞེས་པར་བསལ་ཟིན་ཏོ། །རིགས་དེ་དེ་ལ་ལྡན་ཅམ་གྱི་འབྲེལ་རྐྱང་ 


འོ 
'་རེག་པའེ་སྐོར་ 


2 ཡང་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་གོ་བའམ་རིགས་སམ་ལྡན་སྨྲས་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། སྤྱི་དེ་དེ་ལ་ཡོད་པྲ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པྲར་དཔྱད་པས་མི་འཐད་དེ། ཡོད་ན་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་ལྡན་ཤེས་བྱ་སོགས་ཡོད་པའི་དོན་གཞན་ 


མཱ་བུ་སྲོགས་ལ་འཇུག་ན་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ། འཇུག་མིན་ན་ཐུན་མོང་པ་སྦྱི་ཞེས་པ་ཡི་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་མིན་པས། དེས་ན་སྤྱི་ཞེས་པ་སྒྲུ་དྲོན་འབྲའ་ཞིག་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་དོན་སྒྲབ་ཿ པ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ 
ག་ཐུན་མོང་བ་འཇུག་པའི་རྒྱ་སྤྱི་དོན་གཞན་འདོད་པ་དེ་ཡང་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚུན་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་དེ་དེ་མེད་ཀྱང་འཇུག་པས་སོ། །གཱལ་ཏེ་གཡུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལྭ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྔོ་བ་དང་། ཆེས་སྔོ་བ་ཆེས་རབ་ 
་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་གོ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ལས་སྤྱི་ཉེ་ཚེ་བ་གོ། །དེ་ལས་གསལ་བ་གོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་གཅིག་ལ་སྔོ་སོགས་བཞིན་སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་གོ་བ་དེ་ལྟའང་མུ་ཡིན་དེ་ 

ྱེད་པ་སོགས་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་གི་སྔར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ་རིགས་གཅིག་ལ་རིགས་གཞན་མེད་པར་འདོད་པས་སོ། །ཡང་སྤྱིས་དངོས་སུ་མི་གོ་ཡང་དོན་གྱིས་འཕངས་ཏེ་གོ་ཞེ་ན། 


ཟླར ༡༣༣༨ ཟུ ༠ 
ཚད་མ་ 


-ཟ 
ཤཀ 
2 
‡‡ 
-ཟྭ 
2 
སལ 
4 
-3 
2༣ 
ཊེ 
-3 
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མིན་ཏེ་ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལྟ་ཐུ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡོད་ཀྱར་སྤྱི་འདིས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །སྔོན་པོ་ཞེས་སྤྱི་གཅིག་སྔོན་པོའི་རིགས་གཅེག་ལ་ཡང་ཚང་བས་རིགས་མེད་པས་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བས་ན་དེ་མིན། སྤྱི་ལ་དཱོན་གྱིས་གསལ་བ་འཕངས་པའང་མུ་ངྲེས་པ་མི་འབྲུལ་བར་གོ་ནུས་པ་མེད་པའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལཞང་ཚད་མ་དང་རྟགས་སུ་མ་ཟད་དམ་བློར་མ་ཟད་བརྡ་ 
དཾ སྦྱོར་བ་གཞན་སྲེལ་ཁོ་ནས་བྱས་ཞེས་སོ། །ཡང་བརྗོད་པ། ཤིང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་སྨྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཤིང་ཞེས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གཅིག་པུ་ཕྲིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན། 
„. ཇི་རྟོགས་ན་སྒྲ་རང་དང་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དོན་གང་ཕིན་པ་དེ་དེ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཤིང་ལྟ་ཐུའི་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ྡད་བེད་སྲས་ཀྱངཤིང་གི་ཆས་གང་ཤིང་དུམུ་ཡི་དོན་ལ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མུ 
ཡིན་གྱི་གང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བར་བྱ་བྲ་དེ་ཉིད་ལ་སེལ་བས་འཇུག་གི་དེ་ནི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ནས་འབྲེལ་པའི་ངོ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་སྲོགས་ཀྱིས་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གཅིག་རྟོགས། རྫོད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་བརྗོད་དེ་ནི་གཞན་སེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། སྒྲ་དོན་ངོ་བོས་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་མིན། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། སྒྲས་དོན་གོ་བ་ནི། སྒྲོན་གཟུགས་ལྟར་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
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༄༅། །ནད་སྨན་བཞིན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དབང་ཡུལ་བཞིན་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་སོགས་བཤད་པའང་བཀག་སྟེ། སྒྲ་དོན་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་། གོ་བ་གཞན་སེལ་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སེལ་ 
ཱུ བའི་དོན་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐུམ་སྣམ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་དང་ཨཱཏྟལ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་། སོ་སོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་གཞི་མཐུན་དང་ཁྱད་ 
ལེ པར་བྱ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་སྔོན་པོའི་སྒས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་ཨུཏྤལ་ཀྱི་སྒྲས་སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡོད་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་ ཞི་མཐུན་འཐད་ཅིང་། ཨུཏྤཱལ་སྔོན་པོ་ཞེས་ཁྱད་པར་བྱ་ 
༈ བྱེད་འཐད་ཅེ་ན། ཞེས་ཆོས་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་བ་ཡང་ལ་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་གཞི་མཐུན་འདོད་དོ། །གཞན་སེལ་བཱས་སྔོ་སོགས་ཐྲ་དད་པའི་དྭན་རྣམ་པར་ཕྱེའི་ཕྱིར་རྟོགས་ཀྱི། གཞི་མཐུན་པ་རང་གི་དོན་རང་རྐྱ་བ་ 
ུ ནི་ཐྲ་དདྭ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རློངས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞི་མཐུན་ཞེས་གཅིག་ལ་ཆ་ཐྲ་དདྭ་པ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ཕྱིར་མི་འཐད་ལ་དེས་ན་གཞན་སེལ་བས་སྣོ་ནས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པྲར་བྱ་བ་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞི་ 
མཐུན་པ་ཅ་དེ་ནི་སྟོན་པོ་རྐྱང་པྲ་མིན་ལ། ཨཱཏྤལ་རྐྱང་པའང་མཱ་ཡིནཱ་ཏེ་དེ་གཉིས་མེ་ཏོག་གཅིག་ལ་བསྡུས་པ་བརྗེད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྭ། །དེ་མིན་ནཱི་ལ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བས་ཁུ་དྭོག་མི་མཚོན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དེ་གཉིས་ 


རིག་པའི་སྐོར་ 
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ཚད་མ་ 


ཀྱང་དོན་མེད་འགྱུར། ་དངལྔཕལབ་ནི་མོནཔོའི་ཁདག་གིདོ་ཏོགསཔའི་སླ་ཅངཟད་ཀུཡིན་ནཱའ་གིདངལའི་ཚིགགཉིས་བསུས་པལསདེ་ལ་བཅད་བུ་སྔན་པོ་ཏོས་ན་ུལ་ྫོ་པོ་བརྗོད་ཀུངལམངོ་ 

དང་ཨུཏྤལ་ཡཱན་གཱར་བྲ་དེ་སྦྱར་བ་ལས་གཞི་མཐུན་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་མཐུན་གྱི་རྫ་ས་གཅིག་འདོད་པ་གཞན་ལ་གཞི་མཐུན་དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་སྔོ་དང་ཨུཏྤ་གཉིས་ཀྱི་ག །མཐུན་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་མེ་ཏོག་ 
རཾ །གཅིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སྔོ་སོགས་ཡན་ལག་ཕན་ཚུན་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ན་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ 
' གཉིག་ཅེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུས་པ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་ན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལས་ 
ྟན་མི་རིགས་ནའང་སྔོན་པོ་དང་ྲལ་སོ་སོའི་རངགི་བརྗོད་བུ་ནམ་ཡང་མི་སོང་བས་སསོར་གོ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྱིའི་ཁོངས་སུ་བྱེ་བྲག་འདུས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་གཅིག་བརྡོད་ཀྱང་སོ་སོར་གོའོ་ཞེ་ན། མིན་ 
ཏེ། སྤྱིའང་རེགས་དོན་གཞན་བརྡོད་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་པས་སོ། །དེ་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་ག ག་བརྗོད་པ་མིད་ཏེ་སྔོ་སྒྲ་དགྲ་རང་གི་དོན་སྤོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རིགས་དོན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 
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༄། །བས་ཤིང་མི་སྦོང་ངོ་། ཤ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བཟུང་ནཱ་ནི་ཤིང་ཁུད་ཀྱིས་གཅིག་གི་གཉིག་ལ་དོན་གཉིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་གཞི་མཐུན་ཀྱི་སྒྲ་འདཱ་དགྲ་ཐྲེ་ཚོམ་བསྙེད་པར་མཚུངས་ཤིང་བཟུང་ན་གཞི་མཐུན་དུ་ 
° འགྱུར་རོ། །སྤྱིའམ་གསལ་བ་དུ་མུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྦྱི་བཟུང་ན་ཁས་ལེན་ཕཊམ་མི་སྡོང་མ་བཟུང་ན་ཐྲ་དད་སྟོན་པ་གསལ་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ། །ཁུད་པར་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེ་བྲ་དེ་དགུ་ཉིད་མཚུངས་ „ 
[ཾ ཕ་ཙམ་གྱིས་མྲིན། ཡང་ན་དེ་གཉིས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཚུལ་འཇོག་ཚུལ་མི་འད་སྟེ་ཤིང་ཡོད་ཟེར་ན་གང་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ། ཤ་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ན་དོགས་པ་དེ་ཆད། ཤིང་ཤ་བ་ཝོད་ཅེས་བྱས་ན་ཤིང་ཡོད་མེད་དོགས་པ་མི་སྐྱེ་ * 


; བས་དེས་ཁྱད་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་རྒྱུལ་ཚབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སྱུ་བཅད་པའོ། །ཐ་དད་པ་སེང་ལྡིང་ལྟ་བུ་ནི་ཐྲ་དད་པ་སྟག་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་དང་འགལ་བུའི་ཕྱིར་ན་དེས་དེ་སེལ་བར་བྱེད་དེ་དངོས་པོ་ “ 
 རྣམས་ཕན་ཚུན་མེད་ལ་རྟེན་པའོ། །མེ་དང་ཤིང་ལྟ་བུའི་སྤྱི་གཞན་བྲ་དད་པའང་དོན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་སྤྱེ་ནང་ཕན་ཚུན་དགུ་འགལ་བྲ་ཡིན། ཐུམ་སོགས་དེ་ཤ་བའི་སྒ་དེའི་དངོས་སྙ་བསལ་བྱུ་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི 
 ནི་མཚུངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་སྒྲས་བསལ་བ་མིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་སྣུམ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ནི་སྤྱི་སྒྲ་དེ་ཡིས་སེལ་བར་འགྱུར་བ་མུ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་སེལ་ན་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་ཟེར་ 


ན། ཆོས་གང་ཞིག་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དྭེ་ཡོན་ཏན་མངར་བ་དང་ཧྲི་ཡོན་ཏན་གཞུན་སྣུམ་པ་ལྟ་ཐུ་དེ་ཟས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའམ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཞི་དེ་ཡི་སྒོ་ནས་སྦྲེལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་མི་སྤོང་པར་མི་འགལ་བརྡ་ 


དབང་ལས་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལས་ཤ་པ་ལ་གོ་བའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་མི་རིགས་པ་མེད་ཅེས་སོ། །མ་མཐོང་བས་ཡིན་ན་རང་ཐྲ་དད་ལ་སྤྱི་སྒྲ་ཡང་སེལ་ 


བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གཞན་མིན་ཏེ་སྐབས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡོད་རིགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་བྱེ་བྲག་དེ་སྣང་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཡོད་མིན་པས་སོ། །འོན་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་ 
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༄༅། །འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱི་ལས་ཁུད་པར་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་ཤེ་ན། དྲེས་པར་སྤྱི་སྒྲ་ཡན་གཱར་བྲ་ལ་བྱེ་བྲག་མ་སྤང་བའི་དབང་གིས་དེ་ཤེས་སྐྱེས་སོ། །ཡན་གུར་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐྲ་དདུ་ 
ལ་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་མེད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཟ་ཅེ་ན། དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་གྱི་ཉན་པྲ་པོ་ལ་ལྟོས་པྲ་མཐོང་། སྤྱི་སྣང་བར མི་འདོད་ན། པ་ལ་ཤ་ལ་འདི་ཤིང་ངོ་ཞེས་སྟོན། ཉན་པོའི་སྤྱི་སྤངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཤེས་འདོད་ན་ཤིང་འདི་ 
སུ་ལས་ཐུང་ངམ་འབྱུང་བ་ལ་ལས་བྱུང་ཞེས་དེ་བ་ལ་ས་ལས་བྱུང་ཞེས་སྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་བཞིན་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་སྒྲ་གཞན་རྣམ་པྲར་བཅད་ནས་ནི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན། དོན་གང་ལྭ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཅིག་ཐྲེ 
ཚོམ་ཟུ་བས་གཞན་མི་སེལ་ཞེ་ན། སྒུ་གཅིག་དོན་དུ་མྲ་ལ་དེ་ཐྲེ་ཚོམ་ནའང་ཉན་པོའི་སྐབས་སོགས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །ཨཾ་ཀྐ། ཤིང་རྟ་དང་གཤོལ་མདའ་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས་དེ་མིན་གཅོད་པ་མི་ངེས་ཤེ་ན། དེ་ 
འཛུག་མདོ་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེས་དེ་མིན་གཅོད་ཅེས་པའང་སྒྲས་གོང་གི་དོན་དྲང་ངོ་། །སངས་རྒྱུས་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་ཡི ་དོན་གཞན་དངོས་པོ་བ་མ་མཐོང་ཡུ ང་རང་དོན་ཆུ་ཤྭ ས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྒྲ་ཡི ་འབྲེལ་པ་ 
ནི་ཤིན་ཊུ་སླ་ཞེང་སྒྲ་ལས་དོན་ལ་འབྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བརྗོད་པ། དཔེར་ན་ཤིང་ས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྟ་བོ་ཡི་སླད་དུ་སྨོས་པའི་ཤིང་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ངེས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ 


'རིག་པའི་སྐོར་ 
ཙཿ 


.2 


25 $ [ཇུ 2⁄6 
ཚད་མ་ 


ཞེས་སྨྲོས་ནས་བྱུང་སོགས་གཞན་ལྔ་ཤུགས་ལ་ངེས། ས་བྱུང་གིས་རྫས་སོགས་གསུམ། རྫས་ཀྱིས་དངོས་ཡོད་སོགས་དེས། རིམ་པ་ལས་བཟློག་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྙེད་དེ། གཞལ་བྱ་ཙམ་སྒྲོས་ན་ཡོད་རྫས་ས་བྱུང་ 
ཤིང་བཞི་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ། དངོས་ཡོད་སྨྲོས་ན་རྫས་སོགས་གསུམ་སོགས་སོ། །ཆ་ཤུས་སྨོ་འདོགས་བསལ་ཕྱིར་སྨྲ་ཡངདེ་སྟད་ངེས་སོ། །ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་སྲ་ལས་ ང་དང་རྫས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
དང་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པར་གཟུང་ལ། དེ་གོ་རིམ་ལས་བཟློག་སྟེ་བརྡོད་ན། དོན་ལྔ་ལས་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ག ག་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ལ་གཞན་ མ་པའི་དང་པོ་དང་པོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡིན། དེས་ན་སྒྲ་རྣམས་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ན། གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་ 
ིདད་ཞེ་ན།ད་མིནཏེཤིང་ཡིནནོཅོག་ཀངདེ་མིན་བཅད་པའམ་དེ་མིན། ལས་ཐ་དད་པའི་དོན། དེའིསྒ་ནས་ཐ་དད་མིན་པ་དེས་ན་གསལ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་གོ།།དེཅིཡན་ན།ཤིང་སྒུསཤིང་མིན་གཞན་ལུ་ཁྱབ་པ་བཀག་ 
པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མིན་ལས་ཐྲ་དདྭ་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཤིང་སྒྲ་དེས་རང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐྲ་དད་མིན་ཚུལ་གྱིས་གོའོ། །དངོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཇུག་སྟེ་རང་ ན་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ 
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འཇུག་གི་རོ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅིས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱོན་དེ་གཟུགས་ཉིད་དེ་སྤྱི་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རོ་དང་སྔོན་པོ་ཐ་དད་པར་འདྲ་བ་ལ་སྤྱི་ཐ་མི་དད་དེ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་གཅིག་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིས་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་རིགས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་སྔོ་སོགས་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ལས་སམ་བྱ་བར་གནས་པ་ཡོད་པས་སྒྲ་འཇུག་ལ་རོ་སོགས་ལ་དེ་མེད་པས་ཤེ་ན། རྫས་གྲངས་ཚད་རྣམ་འབྱེད་གཞན་ཉིད་ 
གཞན་མིན་ལ་སོགས་པར་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་མིག་གིས་གཟུང་བྱར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དཀར་མིན་སྔོན་པོ་དང་སེར་དམར་སོ: ཀྲ ས་ལ་ཁྱདཱ་མེད་པར་གཟུགས་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་ 
འགྱུར། གཞན་སེལ་མིན་ན་རྗེས་འགྲོ་འབྲའ་ཞིག་ལས་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། མདར་ན་སེལ་བས་ཆིན་པདླ་སྨྲ་འཇུག་པལ་དངོས་པོའི། མཚན་ཤིག་གིས་མིན་ན། དངོས་པོ་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ན་གོ་སྲིད་དེ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་གཟུགས་གཉིག་གི་སྒྲས་ཁྱད་མེད་དུ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་སེལ་བ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དེ་མིན་བསལ་བ་ཙམ་སྟེ། སྒྲ་ 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་མིན་ནོ། །དཀར་མིན་ཆེས་དཀར་མིན་སོགས་ཁྱད་མེད་དེ་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་དང་འདྲེས་པས་སོ་ཟེར། སྤྱི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་གོ་བའང་སྐབས་དང་ཤུགས་ལས་གཞན་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་གལ་ཆེ། འོ་ན་ 
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ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིའང་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའང་མེད་པ་གང་རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་འདྲེས་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པའི་རང་བཞིན་རྟག་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་ཚུལ་ཇི་འདྲ། ཞེས་སོ། { 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་མེད་པའམ་སེལ་བ་དང་འབྲེལ་ཞེས་སྨྲས་ན་དངོས་ཀུན་མེད་པ་དང་དོན་གཅིག་གང་ཞིག་ཁས་ལེན་དུ་ཐལ་ཞེས་པ་དེར་འགྲོ་ན། འོ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་དངོས་པོ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དང་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་ཞེས་ཉི་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་སྐད་སྦྱོར་བ་ཡང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་བར་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པར་འདོད་པ་ན་རྟ་བ་ལང་གཉིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
མེད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་གཅིག་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་གཅིག་ ན་ན་ཐ་དད་བློ་འགལ་ཐ་དད་བློ་སྐྱེ་ན་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ། ཞེས་སོ། །འིམཱ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ལས་ཁམ་ཕོར་དང་རྡ་ 
ཀླ ཐུམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རང་བཞིན་གཅིག་ལའང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དདུ་བློར་འདྲོད་ན། སྔར་མེད་དང་ཕན་ཚུན་མེད་པའི་ཐྲ་དད་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ན་ཡང་ཐ་དད་ཀྱི་བྷོ་ཉི་སྟེ་དགྭག་ 'དགག་མི་རིགས་ནའང་ཁྱོད་ 
ཡོ ད་ུང་གཅིགཏུ་འདོདཔ་འཐུལ་ཞེས་ས། །དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་མི་རིགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །སྣང་བའི་ལམ་དུ་གང་མ་གྱུར་པ་དོན་དམ་པའོ། །འ 'ལྟར་སྣང་བའྲི་ལམ་དུ་གང་ 

ི་ནི་ཀུནཚོབ་པ་ེསུ་་བཞནདུ་ཤིན་ཏུ་སོ་པཡན་ི་དོནདམ་པཉདནི་མིན་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་གཉིས་གཅག་མིནཏེ་སང་ལམད་གྱུར་མ་གུར་དང་ཀན་རྫབ་དན་དམ་བྱ་ཁྱད་པརཡོདཔའི་ཕྱར། དེ་ལྟ 
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གྒུར་པྲ་འད་ 
ནའང་གཉིས་སྣང་ངོ་བོས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་སུ་འདོད་པས་དེ་གཉིས་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་མེད་ལ་གཙོ་བོ་ཡོད་ག ག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཟེར་ན། གཙོ་བོ་བདེན་པས་རྣམ་འགྱུར་ཡང་བདེན། རྣམ་འགྱུར་རྫུན་ 


༄༅། །པས་གཙོ་བོ་པོའང་རྫུན། ཐ་དད་ན་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
མཐོང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་བ་ལང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་འགལ་ཏེ། ནག་པོ་དང་བ་ལང་དོན་གཅིག་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་མིན་ཟེར་བ་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ངན་ཏེ་བ་ལང་དང་ནག་པོ་སོ་སོའི་སྒས་གཞན་བསལ་ 
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ན་མེད་པས་གཞན་དུ་རྟོགས་དགོས་ན་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཤེས་པ་ལ་ཡ་མཐའ་དང་པོ་མེད་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཅེ་ན། ཤེས་པ་ལ་ཡ་མཐའ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ངེད་ཀྱི་འདོད་པྲ་གྲུབ་ལ། དེས 


དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། དཔེར་ན་ནག་པོ་སོགས་ 


བའི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་མ་ཤེས་པར་ནག་པོ་དང་བ་ལང་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་བླན་པོའི་ལྟ་བ་ངོ་ཚ་བའོ། །ནོག་པོ་དང་བ་ལང་ཕན་ཚུན་བྲ་དད་པའི་གཞན་སེལ་བ་དག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ནོག་པོ་ལ་སྲོགས་པ་འདུས་པའི་གོང་དུ་ 
ཐོང་བཱ་ལས་དེ་ལ་བ་ལང་གྱི་བློསྐྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་འཐད་ཀྱུང་འགལ་ཟེར་པྭ་དེ་གཞན་སེལ་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་ཀྱོད་ཀྱི་ཡུགས་ངན་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་གྱི་ངེད་ལ་མི་འགུལ། ཞེས་སོ། །སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་འཇུག་དེ་སེལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ཞེས་པྲ་འདི་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི་མིན་ཏེ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པྲར་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་བ་མིན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ནཱ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགའ་ཡུང་བརྗེད་པར་མེ་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ 


འཚོ 


ཚད་མ་ཐིག་པའི་སྐོ རཾ 
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ཤེས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཡོད་པ་འགྲུབ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཞན་མིན་མི་འགྲུབ་ཅིང་རིགས་ཡོད་སོགས་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་ཅི་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སེལ་བ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལའང་བརྡ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཅད་རུང་ཤིང་མིན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྒྲུབ་རུང་ཤིང་གསལ་མཐའ་ཡས་པས་ཤེ་ན། དེ་ ཉིས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཤིང་མིན་མཐའ་དག་རེ་རེ་ནས་བཅད་མི་དགོས་ཏེ་སྤྱི་བཅད་པས་ཆོད་ལ། དེས་ཤིང་གི་སྤྱི་གླུབ་པས་སོ། །དེསན་སྤྱི་ཡི་སྟོ་ནས་ཤིང་ 
¦ མིན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དངོས་མེད་ལ་ཆོས་ཅན་མི་སྲིད་པས་ཁྱོད་ཀྱིའང་བདྭག་དང་གཞན་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤེ་ན། གཅིག་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་འཇུག་གི། དེ་དྭག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལྭ་མི་ 
བྷ རིགས་དངོས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་བྱེད་དོ། དག་མདལ་གཞན་ཡད་གཞནམད་ན་བསལ་ནུང་ཞིདཔགངགཞནདེ་པ་མད བདགཡོདཔྡ་བཔ་དེསླ་མསོ་ཚད་ད་ས་འབི་འོཔ་མིབད་ཟེར་ 

ནའམ། ཡང་བདག་ཅེས་པ་ཆོས་གཞན་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་དེ་ལ་གཞན་སེལ་མི་ སྙེད་ལ། ཡོད་ན་དེ་གཞན་དུ་ཡོད་པས་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་པ་མི་འཇུག་ཞེ་ན། གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་པ་དེ་ག་བདག་དངོས་ 
པོ་ལ་ 'འཇུག་ཀྱང་བདག་གི་སྒྲ་དོན་གཞན་སེལ་ཡང་བདག་ཕུང་པོ་སོགས་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས། སྒྲ་དོན་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ཤན་མི་ཕྱེད་ན། བདག་སྟེ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་གཞན་དུ་ཡོད་ 
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།གཅིག་ན་གཙོ་བོ་དུ་མར་ཐལ་ལོ། །གསལ་བ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གསལ་མི་གསལ་ཀྱང་མེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 


„ ༄༅། །པར་ཁས་མེ་ལེན་ན། ཁྱོད་ཀྱིའང་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། 

༼ ལུགས་ལའང་གསལ་བུ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོའམ་ནུས་པར་འགྱུར། གཞན་སེལ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་ཏེ་དེ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་ཟེར་ན། གཞན་སེལ་བའི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཡིད་རྟོག་ 0 
ཤྭ བཅས་ཀྱིས་དཔྱོད་པྲ་འདྲི་ཡང་རྣ་སོགས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། གང་ཞིག་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་སྲོགས་པྭ་འདེ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་དབང་ཕོ་ཡུལ་སྲོ་སྲོར་འཇུག་པ་མིན་པས་སོ། །དོན་གང་ཞིག་ཚིག་གི་བརྗོད་དུ་རུང་ དྲ ཆེ 
ཟའ བུའདི་ནི་ངག་གི་རྐྱེན་ལས་དོན་དུ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་སྤྱི་སྟེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པའི་ཡིད་རྟོག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་བརྡ་མ་བྱང་ཚེ་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་དང་དོན་སྭོ་སོར་སྣང་བར་བརྗོད་པ་གང་དེ་ཡིས་དང་པོ་མ་གོམས་ཚེ་ ˆ 
° 


མིང་ལས་དོན་གྱི་རྟོག་པ་ཉེ་བར་བསྐེད་ཅིང་ཇྡེ་ལྟར་ཕྱིས་གྲོམས་པའི་ངགྭ་དགུ་ལས་དན་ལ་མིང་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མིང་ལས་དོན་གྱི་རྟོག་པསྐེ་སྟེ་མིང་དོན་འདྲེས་པར་སྣང་ངོ་། །མིང་རྣམས་དོན་སོ་སོ་རང་གི་རྐྱེན་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བསྲ་དོན་གྱི་རྣམ་པྲ་དུ་མ་སོ་སྲོར་རྟེགས། དེ་ཡང་ངག་གི་དོན་དེ་ནི་དེ་མིན་གཞན་ལས་རྣམ་ཕར་བཅད་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པྲ་ཤེས་ཕའི་ངག་གི་དོན་གོ་བའམ་བརྲེད་འདོད་དང་དོན་སྤྱིའི་བློ་ 


ཡིན་ཞེ་ནའོ། །དེ་ནི་འདི་ཞེས་པའི་སྒའམ། ལག་བརྡའམ་མྔར་གྱི་གགས་ནྙིང་ལས་བཉྟན་ཏེགོ་བཡིན་གི་མིང་མ་གྱིས་མིན་ནོ། ྱི་ར་སྨྲ་དོན་དངོས་པོས་འཐྲེལ་བུཆུ་ཡིན་ཏེ་བློས་བརྟགས་པའི་ཕིར་སྲུབང་ཚད་ལ་ཐུང་ 
གསུམ་པ་མེད། ཕྱོགས་འདེས་ལྷག་མྲ་ཉེར་འཇལ་སོགས་རྣམས་ལའང་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ ན་པར་བརྗོད། དེ་ཡང་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མིན་ཏེ་སྒྲ་དོན་དངོས་པོའི་མི་འབྲེལ་བ་བློས་འབྲེལ་བྱས་པ "འབྲེལ་བ་ལས་ 
པཾ མིང་ལས་དོན་དཔགས་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉེར་འཇལ་ཡང་མཐོང་བ་འདི་དང་མ་མཐོང་བ་འདྲ་ཞེས་འཇལ་བ་ལ་དེ་མཐོང་ངམ་ཐོས་པས་འདྲིས་ཀྱང་བཏགས་ནས་ད་གཟོད་དཔོག་པའོ། །དོན་གོ་བ་ནི་རྗེས་ 
| དཔག་གོ། །ཞེས་གགས་པ་ནི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་གོབ་སྟེ དེ་ཡང་རྫོད་བྱེད་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་འབྲེལ་བརྟགས་ལས་སོ། །སབས་སུ་ངེས་པ་ནི་ཉེར་འདུལ་ལུར་རང་གིས་འབེལ་བར་སེམས་པའོ་དཔད་དོ། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 

བཏུས་པཱ་ལཱས་གཞུན་སེལ་བརྟགས་པའི་ལྕེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་ན། ཚད་མ་ལྟར་སྣང་སྦྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སུ་སྟེགས་རྣམས་ལུ་རིགས་པའི་ཚུ་ཤས་ཏེ་སྤྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྐྱོན་མེད་སྨྲ་བྲ་བཞིན་དུ་དེས་དམ་བཅའ་འམ་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པཱ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་མུ་ཚང་ལ་འགལ་སྲོགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་དོ། །སྒྲབ་བྱེད་དང་སུན་འབྱིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
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ཙཾ 


༄༅། །པར་བུ་ཉིརདངགཉིས་པ་དེསྟརསྟངབ་བརྗདཔའ་ཕྱིརསབབེ་སུན་འབྱིནལུརསྣངལ་ལན་འདི་བརླད་པ་བསྟན་བཅས་གུ 'བཤད་རིགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ལྟག་ཆོད་ལ་ནི་རྗེས་མཐུན་ལན་གྱི་ཁྱད་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ལན་རྣལ་མར་བསམས་ཀྱང་། སྐྱོ ྱོན་མེདལ་སྐྱནདུ་བརྗད་པ་ནིསུན་འདྱིན་ལྟར་སྟང་སྟེ དེ་ལ་མིང་དུ་ལྟག་ཆོད་ཟེར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་རང་ལའང་མཚུངས་པ་ལྟུག་ཆོད་ཐ་ 
ཤལ་ཟེར། ལྟག་ཆོད་བཅུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ ཕྲད་དང་མྲ་ཕྲད་དག་ དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། ས་མི་རྟག་སྟེ་རྩལ་བྱུང་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ལ་སུན་འབྱིན་པོ་ན་རེ། རྟགས་དེ་སྒྲབ་བྱ་དང་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་ཕྲད་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བཞེན་འདྲེས་ 


པསྭ་ཁུད་མེད་ལ། ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་ཕྲད་རྒྱུ་མེད་པས་གྲུབ་པ་དང་ཕྲད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་གཏན་ཚིགས་མི་དགོས་སོ་ཟེར། མ་ཕྲད་ན་རྟགས་མིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཟེར་རོ། { 


འདིའི་ལྟག་ ་ཆོད་ ད་ཀུན་ གྱི་དང་པོར་མཚུངས་ པ་སྦྱར་བ་ ནི། ཕྲད་: མ་ཕྲད་ དུས་གསུམ་ མ་བརྗོད་པ་ སོགས་ དངོས་ མིང་ཡིན་ ལ་དེ་ དང་འདད་བ་སྟེ་དེ་ཡི ་ཡྲས་ ་སྐྱན་ དངོས་ སུ་མི་འཇུག་པས་མཚུངས་པ་ ཞེས་ གྲགས་སོ་ སོ་སྟམ་ སྟེ་རང་། དཿ དཔེར་ན་ 


རལ་གྲི་འདྲ་བའི། མདུང་འྲད་བའི་ཞེས་པ་འདའམ་དྭངད། གཉིས་པ་དུས་གསུམ་མཚུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་བསྒྲབ་ བྱ་བས་སྔ་ན་འདི་གང་གི་རྟགས་ཡིན། བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་སོ། ྱསགྲབ་ན་གོབྱད་མི་རིགས་ཏེ་གོབྱ 


བོ་ལགས 
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རྟགས་མེད་ཀྱང་གྲུབ་པས་སོ། །དུས་མཉམ་ན་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལན་ཚུན་དུ་མཉམ་པས་གཅིག་གཅིག་གིས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་གཉིས་རང་གིས་སུན་འབྱིན་དང་དབྱུང་བྱ་ལ་མཚུངས་ཤིང་། མ་ 
ཕྲད་དང་མཚུངས་པས་མི་གྲུབ་པ་མིན་ཞིང་དོན་དམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོར། རྟགས་སྔ་ནའང་དམ་བཅའི་དོན་ཕུལ་ལོ། །དུས་གསུམ་པ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ནས་རྟུགས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་མིན་པར་སྒྲབ་ནས་ངག་དང་ 
® རྟགས་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མི་འདོད་བརྗོད། ཕྲད་དང་མྭ་ཕྲད་པའི་བརྟགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བས་གཏན་ཚེགས་དང་རྡེས་མཐུན་ཏེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ་དེས་རང་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ལྟར་སྣང་ 
. མརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟག་པ་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་སྨོས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཉེས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་དོན་གཞན་དུ་བསམས་ནས། འོན་སྒ་མི་རྟག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་རང་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་མིན་ 
ཏེ། སྒྲ་ཉིད་དང་མི་རྟག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་མི་རྟག་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་ནི་མི་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་སུན་འཕྱིན་དེ་རང་ཚིག་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པས་རྟག་པ་མི་འདོར་ནའོ། །རྟག་པ་དང་མཚུངས་པར་བརྡོད་སྒྲ་ 
གང་མི་རྟག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་པ་དྭ་དྭག་ནི་མི་རྟག་ཅེས་པའི་མི་རྟག་པར་སྦྲུབ་ནུསྲ་མིན་ཞེས་པ་དེ་དམ་བཅའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྗེས་མཐུན་དུ་བརྡོད་དེ་རང་ཚེག་འགལ་བས་སོ། །བཞེ་པ་མ་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
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༄༅། །ལྟག་ཆོད་ནི། ལ་བ ་གི་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་པའི་སྔར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གཏན་ཚིགས་དེས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟགས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ 

'རྟག་ཡིན་ནམ་བརྗོད་ན་ ག་པར་འདྲའམ། དཔྱད་དེའི་སྔོན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་མིན་ཕར་རྩོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་སྔར་བརྡོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་ 
མེད་པྲ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་མེད་པྲར་ཐལ་བར་འགྱུར་དེ་ལྟ་ན་བསྒྲབ་ 'དགོས་ཏེ་དེས་དེ་སྐྱེད་པ་ཙམ་མོ། །མཱ་བརྡོད་ཕ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ། འདི་ཡང་རང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དོན་རྟགས་ཀྱིས་དོན་སྒྲབ་པ་མིན་ 
པར་སྨྲ་ཕོའི་ངགཱ་ཙམ་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་རཱོམ་པས་ན། མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ལྟར་སྣང་། ཡང་ན་ཉུང་ལྟར་སྣང་སྟེ་མ་ཚང་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་བརྗོདུ་པ་ལྭས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པས་ན་ 
སྔར་བསྒྲབ་བྱེད་འབྱུང་བར་སྒོ་བཏགས་པས་ནའོ། །ཉུང་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། མ་ཚང་བའོ། །དེ་ཉི་མ་ཚང་ན། གཏན་ཚིགས་མ་ཚང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་སྔར་ཡོད་དུ་འདོད་པས་སོ། །ཅིས་ན་ཚིག་བརྗོད་པ་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ལྟར་སྣང་སྟེ་དོན་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། རྩོལ་བྱུང་ཉིད་མ་བརྡོད་པའི་སྔར་ནས་རྟགས་མིན་པས་མ་བརྡོད་པའི་སྔར་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་གྲུབ་ 


ནས་རྩོད་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ན་སྒྲ་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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པའམ། ཡང་རྩོལ་བྱུང་མ་གྲུབ་པས་རྩོལ་མ་བྱུང་དུ་གྲུབ་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ན་རྩོལ་བྱུང་དེ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་དོན་གྱིས་འགྱུར་ཞེས་པ། རྟགས་བརྡོད་པ་ལས་སྔར་རྟགས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩོལབྱུང་གིས་མི་རྟག་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཐུ་མྭ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ངག་ཏུ་ཞེན་པ། རྟགས་མ་སྐྱེས་ཕྭ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཚོད་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ནི། གཉིས་སུ་སྐྲོ་བརྟགས་ཕ་ལཱས་བྱུང་བར་འདོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒྲཱཡི་ངོ་བོ་སྔར་ 
ཞི ནས་མི་རྟག་དང་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པ་ལ། འདིར་བརྗོད་པ་ལས་སྔར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྒོ་བཏགས་ཏེ། ྩལབྱུར་བརྡོད་པསསྨ་ི་ཊ ར་སུབཏུ་ས་བཏགར གཞིང གས་གི་སྟང་ནས། དེ་མ་གྲུབ་བསམ་པ་དང་། དེ 'ལོག་ཕྱོགས་ 
ལཱ ཀྱིས་འགལ་བ་གྲུབ་སྟམ་པ་མ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་དང་འགལ་བར་བརྡོད་པའི་ལྟག་ཆོད་གཉིས་སུ་བྱུང་བའོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ནི། འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་ 
པ་དེ་ཉིད་འབྲས་མཚུངས་ལྟག་ཆོད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲབ་ལ་བྱས་པའམ། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་པ། སྒྲ་ལྕེ་སོགས་དང་བུམ་པ་དབྱུག་གུ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས། ཀྱས་ཕའམ་འབྲས་བུ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨྲ་པོའི་ཞེ་འདོད་པས་བསམ་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བུམ་འབྲས་སྒ་ལ་མེད་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་། སྒྲ་འབྲས་ཐུམ་སོགས་མི་རྟག་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཟེར་ན་འགལ་བ་ལྟར་ 


ཨེ 
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དག 


ཤཿ ༄། །སྣང་། དེ་ཉིད་རྟགས་པ་ལའང་མེད་ཟེར་ན་ཐུན་མིན་མ་ངེས་ལྟར་སྣང་སྟེ། འདིར་བྱས་ཙམ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ལྡན་གཅོད་དུ་མི་སྦྱོར་རོ། །རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་མིན་ཀྱང་། མི་བཀག་པ་ཙམ་རེ་རེ་ 


གོའོ། །བདུན་ པ་ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་ ་ནི། ཏེ ངྲེས་པའམ་ཁྱབ་པ་ བསྟན་ པའི་ཆེད་ དུ་བྱས་ ཕྱིར་མི་ རྟག་ སྒྲའེ་ དཔེར་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྭག་ལས་ཆོས་ཅན་ དང་ཆོས་ ་མཐུན་ དཔེ་ ཡྲིས་ བསྒུབ་བྱ་ལས་གཞན་ /རྟག་ 
པ་སྦྲབ་པ་ཉི་ཆོས་མཐུནཱ་པྭ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་ཕྱིར་མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་བྱས་པར་མི་མཚུངས་པས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ན། སྒྲ་དང་ནམ་ ངཱ 
མཁའ་ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་རྟག་པར་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཡང་མཐུན་དཔེར་བུམ་པ་བཀོད་པ་ལ། བུམ་པ་དང་བྱས་པར་མཐུན་པས་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ན། ལུས་ཅན་མིན་པར་མཐུན་པས་རྟག་པར་ཡང་ ཱ 
འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་ནེ། སྔ་མ་ལས་གཞུན་ནམ་གཞུན་གྱི་འདོད་པ་དགུ་ནི། ཆོས་མཐུན་དཔེ་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་པས་སྒྲབ་བྱ་བརློག་པ་ཆོས་མི་མཐུན་ 

པས་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། ཕྱོགས་གཉིས་གའི་འད་བ་གང་རུངགི་ཆ་ནས་གཞན་ལ་མུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པའིཕྱིར་བརྗད་པའི་སུན་འཁིན་ད་ནི་ཐུ་མོང་བ་བསྟན་པདེའིཉར་སྣང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པའི་བུམ་པ་ 
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ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟག་པ་དང་། མི་མཐུན་ནམ་མཁའ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟག་སྒྲབ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའོ། །རྒོལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མ་གྲུབ་དང་འགལ་མ་ངེས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སུན་འབྱིན་ཡང་། དག་ལ་འདེར་དེ་ 
དང་ཆ་འདད་བའི་སྒོ་ ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་སྟེ་དོན་ལ་གླུབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་བརྡོད་པ་ཞེས་པར་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བཞིན་གྲུབ་པར་འདོད་པྲ་ལའང་རྟགས་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་འགལ་བུ་ལ་མི་འཁྲུལ་པྲ་ཅན་བཞིན་དཔེ་ཙམ་བཀོད་པ་འདྲི་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡང་དཔེ་ལ་རྡེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དཔེ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་མ་བསྟན་པར་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཏི་ལོག་ཉིད་ལས་དཔྲེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཕན་ཚུན་འཆོལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར། རྟོག་གེ་ངན་པ་རྣམས་དཔེ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་འཇལ་ཏེ། སྒྲ་བུམ་པ་བཞིན་ཡིན། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་ཐུ་མིན་ཞེས་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲ་བུམ་པ་ལྟ་ཐུ་ཅིས་ཡིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ཅིས་མིན་པ་མེད་པར། འདྲ་མི་འདྲ་འདྲེས་སོ། །ཡང་ན་རྗེས་འགྲོ་ མེད་པར་སྨ་ཐུམ་བཞིན་ཟེར་ན་ཐུམ་པ་སྨུ་བཞིན་ཞེས་ཕན་ཚུན་འདེས་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་དང་རྩོ་ལ་བྱུང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །བུམ་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་འབྲང་མི་སྲིད་པས་སོ། །རྡེས་ལྡོག་གཉིས་ཀ་མེད་པ 'རྟགསྭ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་ 


ཧཾ 
ཤཿ 
3 
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༄། །བཱས་རྟག་མི་རྟུག་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ངེས་ཕས་འཁྲུལ་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཟིགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་རྟག་མི་རྟག་ཕྱོགས་གཅིག་ཊུ་ངེས་པ་སྦྱོར་བ་སྟ་མ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་ཡོད་མིན་པས་ 
སོ། །དགུ་པ་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་ནི། གཞེ་དང་དཔེའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པས་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྐྱོན་བརྡོད་པྲའང་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དེ། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
ཕྱིར་། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། འདི་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཁོ་ན་ཆོས་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་མེག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཕྱིར། ེཁན་མི་ནུག་པར་འབུར་གྱ། སྒྲ་མིན་ཏེ་ཆོས་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར། མང་ 
སྒྲ་ཁོ་ན་རྟག་སྟེ། དེ་བསྲེག་བྱ་མིན་པ་དང་། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་པ་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མེད་ཕྱིར་ལྟ་བུ། སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ ་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
དཔེར་བྱས་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པའོ། །དེའང་རྩོལ་བྱུང་གིས་འདྲ་བ་དང་བསྲེག་བྱ་མིན་སོགས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པའམ་དཔྱད། བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཡང་མ་ངེས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
བསྲེག་བྱ་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རྟག་པར་སྦྲབ་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །བཅུ་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚུངས་པ་ནི། སྤྱི་མིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པའང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱང་རྟག་པར་མི་ 
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ནུས་ཞེས་སོ། །དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཀུན་གཉིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་གམ་ཁུད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དོ། །དཔེར་ན་སྒྲའི་མཐུན་དཔེར་བུམ་ཕ་བྱས་པ་ལ་ཐུམ་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་མིན་ན་དེ་དེའི་མི་རྟག་པའི་དཔེར་མི་རུང་སྟེ་མི་འདྲ་བས་ཟེར་ཀྱང་འདི་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་ཕ་ལས་ཁྱད་ཆེན་མེད་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཊཾ མཐུན་པ་བྱས་པས་ཡིན་ན་བུམ་སྒྲ་གཅིག་ཕར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདྲ་བས་ཡིན་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པའང་བེམས་པོ་སོགས་སུ་འདྲ་བས་ཡང་ཅིས་མི་འགྲུབ་སྟམ་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་ 
 བའམ། གཅིག་གིས་འདྲ་བས་འགྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནས་འད་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་རྟགས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐུམ་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དཔེ་བྱེད་པ་ཐ་དད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ན་མི་འགྲུབ་ན། བྱས་པས་མི་ 
རྟག་པ་སྒྲུབ་པའང་ཐ་དད་དུ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ན་མི་འགྲུབ་པས་རྟགས་ཆོས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་། ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་ཐུམ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་ཏེ་སོ་སོར་མེད་ན་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་བཞིན་ཆོས་ 
མཐུན་གཞན་དང་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ཟེར། སོ་སོར་ཡོད་ན་འབྲས་མཚུངས། མེད་ན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་རྩོད་དོ། །ཆོས་མཐུན་པས་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། གཞན་བྱ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ། 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བླསབ་བྱ་དང་རྟགས་ལྭ་ཁུད་པར་མེད་ཅེས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་འདོད། ཡང་བརྗོད་པ། སྒྲ་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནི་གནོདཱ་པའི་ཆོས་མིག་ 
གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དང་མཉན་བྱ་མིན་སོགས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྨྲ་བ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་སྟེང་གི་རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒུ་མི་རྟག་ཏུ་སྦྲབ་པ་དེ་བཞིན། བུམ་པའི་ 
ང་གི་ཆོས་མཉན་བྱ་མིན་སོགས་ཀྱང་རྟགས་ཡིན་པས་དེའང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་འོས་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་གལ་ཏེ་བརྗོད་ན་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཕེན་ཏེ། འདི་ཡང་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་པར་བཟུང་མི་ 
གས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལ་འགའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་དངོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་སུན་འབྱིན་གྱིས་སྒྲབ་བྱ་ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན་ཚོགས་དོན་གང་རུང་ལ་གནོད་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་དོན་དུ་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མྱི་བྱེད་པ་འགལ་ཉིད་མྲིན་པས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ནི། རང་ ས་བླསབ་བུ་ལས་གཞུན་ཡོད་པར་གཏན་ཚིགས་ཀིས་བསྟན་ནུ་མི་གུབ་ཅེས་པ་ 
དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡི་ལྟག་ཆོད་དེ། དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་འདི་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། འདིས་མི་རྟག་ཡིན་ཚད་སྒྲབ་དགོས་པ་ལ། འདི་མེད་ཀྱང་གློག་སོགས་ 'རྟག་པར་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཡང་བསྟན་པ་བསྒྲབ་བྱར་གྱུར་པ་འདིའང་། འདི་མེད་ཀྱང་མི་རྟག་སྒྲུབ་པ་དམིགས་པ་གློག་སོགས་ལ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་བཞིན། སྒྲ་ལའང་མིན་ 
ཞེས་པཱའོ། །དེས་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་ལས་གཞན་དུ། བསྟན་ན་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་དུ་བསྟན། ཞེས། འགྱུར་འདྲ། ཡང་། གཏན་ཚིགས་ལས་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ། བསྟན་ན་ཞེས་ཀྱང་། སྒྲ་ལ་བསྒྲབ་ 
ནཾ པར་བྱ་བའི་ཆོས་དུ་མྲ་བཀོད་པྲ་ལཾ། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་དེ་དང་རྡེས་མཐུན་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཅིག་མིན་ཞེས་སོ། །ཡང་བླབ་བ་མ་།ཚོགསདན་ཀི་ །ཏག་དང་ གློག་མི་རྟུག་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གཏན་ཚེགས་སོ་ 
ལེ སོས་ཀྱང་བསྒྲབ་པའང་ཡོད་ལ། གཅག་གོས་དུ་མ་བསྒྲབ་པའང་ཡད། དུ་མས་གཅག་ཀྱང་ཡད་གྱ། གཅིག་གཅིག་གིས་ཁོ་ན་མིན་ནོ། །གཅག་ ས་དུ་མ་མིན་ཉེ་དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་བཀོད་ན་རྟགས་སོ་སོས་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་གློག་སོགས་བཤིན་དུ་རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་ལ་མེད་པར་བསམ་ན་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྒྲར་གནས་པ་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་གྱུར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་མྨ་ཡིནཱ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ 
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ཆོད་དེ། འདི་ནི་འྲུལ་པ་སྟེ་མ་བྱས་པ་སོགས་གཞན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྟག་པ་ལ་རྩོལ་མ་བྱུང་དེ་ཡིས་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་འཁྲུལ་པའམ་མ་ངེས་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཐལ་འགྱུར་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཡང་རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུམ་པ་དཔེར་བཀོད་ཚེ་ཐུམ་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་དཔེ་རྟགས་གང་ཡིན་ཞེས་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་ 
པཾ འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བུམ་པས་སྒྲ་སྒྲུབ་ན་བུམ་པའང་ཐལ་འགྱུར་དེ་མཚུངས་ཏེ་ཐུམ་པ་ཅིས་འགྲུཔ་ཅེས། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བཞིན། འདིར་ཞེས༔ བ་ཅེས་པ་དཔེ་མེད་པར་བསྟན་པས་གང་ཡང་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ 
:2 ཟད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཞི་དཔེས་གྲུབ་པར་རྩོད་ཕས་དེ་ནི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བྲ་བཞིན་སྨོས་པས་ལྟག་ཆོད་དེ། དཡངལབ་གཉིས་གཞ་གཏད་ཚིགས་ལམ་འཇུགྔོ་ནི་པ་ལ་འཐངབ་བཏོགས་བས་ཉག་ཆདདོ། ། 
ལྟག་ཆོད་ཀུན་ལ་དབྱེ་བ་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་མོ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་ཆོད་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་རོད་སྒྲབ་ཉུ་ཕྱིན་ཏི་ལོག་དང་བཛྫུན་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཉིད་དེ་སྟོན་གསུམ་འཕང་བ་སྟེ། ཕྲད་མ་ཕྲད། མཐུན་མི་ 
མཐུན རྣམ་པར་རྟོག་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། འབྲས་ཐུ་མཚུངས་པ་སོགས་ནེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱོན་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པ་དང་དོན་གོ་སོགས་ 
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” | ༄༅། །ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ། ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་པས་རྫུན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
ཱུ འགལ་བའི་སྐྱོན་དེ་སྐྱོན་གསུམ་དུ་དོན་ཚན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་སོ་སོར་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ་ལྟག་ཆོད་རེ་རེ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་ཀ་འདྲེས་ནས་འབབ་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བཞག་པདོན་མེད་དེ་དོན་གཅིག་པས་སོ། ། 
ཧཱཾ གསུམ་པོ་མ་འདྲེས་པར་ཐ་དདྭ་དུ་མཚོན་པ་མིན་ཏེ་རིགས་སུ་གཅིག་པས་སོ། །ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཀྱི་མཚུན་ཉིད་དང་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་དཀུའ་བུ་དག་སྦྱོར་རིགས་པ་ཕྱ་མོར་ཡང་ཤེསྲ་པར་བྱ་ལ། རྐང་ ག་པའི་རིགས་ 
 པ་བརྟགས་པར་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །ལྟག་ཆོད་གཞན་མཐའ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་ཧྱིས་ཤེས་སོ། །ཡང་བརྗྡོདཱ་པ། རྟོག་གེའི་ཕྱོགས་ཙམཱ་ཞིག་བསྟན་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་ 
ཊཱ བ་མ་བསྟན་ཅིང་། ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་རྣམས་རང་གི་ངག་སྦྱོར་བྲ་དང་ཡུང་འགལ་བས་ན་སྐྱེས་བུའི་གང་འདོད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་ལོག་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འདུས་བསགས་ཀྱིས་བདག་དོན་སྒྲུབ་དང་། གཙོ་བོ་ 
པཱ ཡོད་དེ་ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་སོགས་འབྲེལ་མེད་པརྡོད་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དངོས་སྟོབས་དང་འགལ་ལ། རང་གི་སྦྱོར་བ་ཁས་ལེན་འགལ་བའོ། །དེས་ན་དངོས་སུ་རང་གིས་ཚད་མར་བརྟགས་པའི་གཞལ་བྱ་དང་ 


ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
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༄༅། །བསྟེན་སེང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སྒར་སྨྲས་པ། སྟོན་དང་བསྟན་པ་སྤྲབ་བྱེད་ཚད་མའི་གཞུང་། །ཀུན་ལས་བཏུས་མདོ་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མིག །རྒོལ་ངན་འདམ་བུའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བརླག་བྱེད་ཅིང་། །སྨྲ་བ་ངན་འཇོམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་ཕ། །འདི་ནི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་སྟེ། །ལྟར་སྣང་རིག་ཕ་སྲིན་བུའི་མེ་སྒྲོན་རྣམས། །ཟིལ་གནོན་ཡང་དག་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། །གཟི་བརྗེད་འོད་བརྒྱའི་སྣང་ 
བས་འགྲོ་འདི་སྲུངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་སྣང་བ་ཅན། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །ཕྱིན་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཚད་མའི་ལམ་བཀྲིར་ཤོག །འདི་ 
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